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RESUMO

O objetivo deste estudo foi verificar se uma Es&asatural (EP) com metodologia adaptada para @&ang

e inserida no ambiente escolar poderia proporcigi@mudancas nos habitos de postura nas atividade
da vida diaria (AVDs); (2) ajustes posturais emcausle uma postura correta; e (3) melhora das
informagdes acerca da coluna vertebral. Partiaipata criangas de 10 a 14 anos de idade, dividiaas e
grupo experimental (n=21) e controle (n=20). Odrimsentos de avaliacdo de pré e pds-experimento
foram: (1) questionario teorico, (2) flmagem dagDs e (3) registro fotografico da postura estatiaa.
desenvolvida uma EP composta de dez encontrosfregiencia de duas vezes por semana, apenas com
0 grupo experimental. Os resultados demonstraraaqarticipacéo das criangas do grupo experimental
na EP proporcionou melhora no conhecimento te@ate a coluna vertebral, melhora da postura nas
AVDs e também na postura estatica, podendo-seumtistes fatos aos conteudos adaptados ao nivel
cognitivo e ao interesse das criancas e a promtadologia da EP.

Palavras-chave:Escola Postural. Criancas. Promoc¢ao da Saude.

ABSTRACT

This study aimed at verifying if a Back School wihmethodology adapted for children and inserted in
the school environment could proportionate: (1)ng®ain posture habits during daily activities; (2)
posture adjustments towards a correct posture(@ndnprovement of information related to the spine
To accomplish this study, 41 children were dividaedexperimental group (n=21) and control group
(n=20). The instruments of evaluation of pre andtmxperiment were: (1) theoretical questionndRg,
recording of the posture during daily activitied&8) photographical registers of static posturacks
School was developed with the experimental groupclvwas composed by ten meetings with frequency
of twice a week. The results demonstrated thathileren from the experimental group developedrthei
theoretical knowledge about spine, improved thestpre in daily activities, and also their statisfure.
Those facts can be attributed to the adaptatioth@fcontent according to the cognitive level angl th
interests of the children, beyond the own methoglplaf the Back School.

Keyworks: Back School. Children. Health Promotion.



INTRODUCAO

Pesquisas da area epidemioldgica e clinica vém am@matencéo para o desenvolvimento da
coluna vertebral e suas prematuras alteracdes el@gias. De fato, a prevaléncia de alteracbesupst
na infancia e na adolescéncia tem alcancado prop®rcada vez mais expressivas, chegando a cerca de
80% o nimero de escolares com alteraces da cetrtebral® ® " ! sugerindo que sdo necessarias e
justificadas todas as formas de intervencdo pregoois a postura adequada na infancia possibilita
padrdes posturais corretos na vida aduftg * 13 181922

Nesse sentido, Correa, Pereira e Silsagerem que sejam realizados nas escolas trabalhos
preventivos através da conscientizacao, seja par deepalestras ou outras dindmicas que abordeme o g
vem a ser a boa postura, como a melhor posicaoegaraver e sentar-se, melhor postura para dormir e
postura adequada ao realizar atividades fisicandaii considerando que uma das maneiras mais
adequadas e eficientes de diminuir a grande maliighadultos com dores cronicas na coluna vertebral
seja a orientagdo preventiva as criancas e adakest® entende-se que as escolas apresentam-se como
um local propicio para a intervencéo precoce, afaa educacdo postural, cabendo a elas realifar, s
coordenacéo do profissional de Educacédo Fisicgetpsocom o objetivo de conscientizar os estudantes
para habitos saudaveis de postura* 12 13 14.20. 22

Cardon, Clercq & Bourdeaudhtijlestacam a relevancia de projetos de prevencdesoatares,
pois deste modo existe a possibilidade de promggamaticos refor¢cos ao longo da sua vida esdokar.
mesmos autordsem estudo publicado mais recentemente, destacsmas| criancas e adolescentes
podem aprender a estabelecer padrdes corretos\dmembo sem ter que quebrar padrdes ineficientes e
hébitos comprometedores, pois 0s habitos corredoealizacdo das atividades de vida diaria (AVDS)
estdo sendo compreendidos e automatizados em s@xtooescolar. Uma alternativa para desenvolver
este trabalho educacional preventivo, pode sertraducdo de uma Escola Postural, a qual tem por
objetivo principal reeducar e encontrar a postoraeta para a realizacdo das AVDs® %

Assim, o proposito deste estudo foi verificar atdboicdo de uma Escola Postural desenvolvida

para criangcas no ambiente escolar em: (1) propmcimudancas nos habitos de postura das AVDs; (2)



proporcionar ajustes posturais em busca de umarpasirreta; e (3) proporcionar informacdes acdeca
coluna vertebral. Especulou-se que a Escola Pagharater metodologia adaptada para esta faixaaeta
com conteudo significativo e motivante para asng@s, promoveria mudancas positivas nos habitos

posturais das AVDs, bem como a melhora do conhextortedrico sobre a postura.

METODOLOGIA
Amostra

Esta pesquisa foi do tipo experimental, com préds-gxperimento, com grupos controle e
experimental. A amostra foi composta por 41 criardg®10 a 14 anos da 52 série do Ensino Fundamental
de uma Escola situada no Municipio de Gravatafjuass estavam distribuidas em duas turmas, uma no
turno da manha (turma A) e outra no turno da tégena B). A partir de sorteio, a turma A compos 0
grupo experimental (n=21) e a turma B o grupo ad@t(n=20). Todos os estudantes participaram
voluntariamente deste estudo, sendo informadogqderiam retirar-se do estudo a qualguer momento,
se assim o desejassem. Foi solicitado aos paisspomsaveis que consentissem com a participagdo dos
estudantes no estudo mediante a leitura e asanddutermo de consentimento informado. A dire¢éo da
Escola autorizou a realizacdo da pesquisa nas dépeas da mesma, dentro do contexto das aulas de

Educacéo Fisica.

Procedimentos

A pesquisa foi dividida em trés etapas, sendo querimeira etapa correspondeu ao pré-
experimento, no qual houve a participacdo de tadasriancas, tanto do grupo experimental como do
grupo controle. Nesta etapa, as criancas foraniaaleal através de questionario informativo, filmagkm
AVDs e registro fotografico da postura estaticaseyunda etapa correspondeu ao desenvolvimento da
Escola Postural (EP) somente com as criancas dpogexperimental. A terceira e Ultima etapa
correspondeu ao poés-experimento, sendo reavaliaslais grupos, experimental e controle, com 0s
mesmos procedimentos do pré-experimento. Poréma retapa, o grupo experimental, além dos

procedimentos anteriores, realizou também umaaabacao.



Questionario tedrico

O questionario informativo, composto de sete qusstdibertas e fechadas, objetivou avaliar o
conhecimento das criancas referentes: (1) a colariabral e suas partes, (2) a finalidade da ER) a
forma correta de execucéo das AVDs. Um estudoilot15) de teste e re-teste, com espacamento de
quinze dias entre eles, foi conduzido para testidealignidade do questionario informativo sobre os
conhecimentos teoricos. Os resultados desse edtudmm submetidos ao teste de Correlacdo de
Spearmansendo obtida uma excelente correldta&atre os dois dias<0,849;p=0,014), a qual indica o
grau de reprodutibilidadecdquestionario, ou seja, a existéncia de concorda@mtre as avaliacdes do teste
e re-teste, 0 que sugere que o instrumento poddtiseado em dias diferentes de avaliacédo, gandoti
que estara avaliando aquilo a que se propde avaliar

A analise do questionario informativede intuito de quantificar o nivel cognitivo dasocas e,
para tanto, cada questdo do questionario recebaupomuacéo. Para fins de tabulacdo e comparacéo
entre os periodos de pré e pos-experimento forgmstr@dos 0os escores maximos atingidos por cada

crianca no questionario.

Filmagem — Postura Corporal Dinamica

Para esta avaliacdo foi proposto um circuito deaiestacdes: (1) carregar pasta escolar; (2)
sentar para escrever; (3) sentar sem encostoefdarsno computador e (5) pegar objeto do solo. As
estacdes de nimeros 2, 3 e 5 séo propostas edasligar Rocha e SouZa J4 as estacdes de nimeros 1
e 4 foram criadas especialmente para o presentdcesPortanto, para a validagdo das estagbes de
nameros 1 e 4 do circuito de AVDs foi conduzido astudo piloto (n=15) com teste e re-teste, com
intervalo de quinze dias entre eles. O resultad@estado piloto demonstrou que o instrumento avalia
corretamente aquilo a que se propde, sendo quegeanpasta escolar e sentar no computador obtiveram
correlagbes regulares e significatives)(550;p=0,012 er=0,532:p=0,01, respectivament&)

Para a filmagem do circuito de AVDs foi utilizadaa filmadora digital (Panasonic, 806gital

zoom 24x optical zoor apoiada sobre um tripé e colocada bem ao centw@rcuito, distante 5 metros



de cada estacdo. Além disto, foram utilizados gsiates materiais: uma cadeira com 40 cm de altura;
uma classe escolar com 74 cm de altura, sobrelag@amcontrava uma folha e um lapis; um banco, sem
encosto, com 40 cm de altura; uma cadeira propsia gomputador, com 40 cm de altura; um
computador; uma pasta escolar; e uma caixa peglepapeldo. A sequéncia do circuito foi explicada
para os alunos antes de iniciar a filmagem. Durarfietnagem, caso a crianca esquecesse a ordem do
circuito, o pesquisador apenas informava a proxastacdo. A filmagem foi realizada individualmente e
cada aluno percorreu o circuito proposto apenas wenaexecutando as AVDs da maneira que achava
correta.

Apos a filmagem, a postura corporal dindmica faliaada conforme critérios pré-estabelecidos
descritos no Quadro 1. As analises dos videosdabtno pré e pos-experimento, foram realizadas no
mesmo dia, por dois pesquisadores do estudo, senumutomasse conhecimento da analise do outro.
Como os resultados das observacdes foram concesdantre si, ndo foi necesséaria a analise por um
terceiro pesquisador. Este procedimento foi nedespara evitar um viés na avaliacdo. Esta andlise
visou identificar o0 modo de execucdo das AVDs d#acarianca e atribuir um valor escalar para esta
execucao. Assim, em cada estacao do circuito fisatlo quatro aspectos, podendo a crianca atiogir
maximo quatro pontos (postura correta) e no mink@@ ponto (postura totalmente incorreta), com
excecdo da postura ao carregar pasta escolar (maerrés pontos). Os valores foram comparados entr

pré e pés-experimento, para cada grupo.

Registro Fotografico — Postura Corporal Estética

Na Avaliagcdo da Postura Estatica as criancas faaatiadas de forma individual, utilizando
vestimenta adequada, na posi¢céo de perfil difedoutilizado um posturégrafo e um fio de prumayde
as avaliacOes realizadas pelo mesmo avaliador @ceppds-experimento, nos 0s grupos controle e
experimental. A crianga era posicionada no postafégendo o fio de prumo ajustado segundo Kendall

(1995), ou seja, estando alinhado com a fossai@antao maléolo externo direito, sendo a seguir



registrada sua postura por meio de fotografia. &Elgteamento foi necessario para que, posteriomneant

postura das criancas pudesse ser comparada costusappadrao, referenciada por Kendall (1995).

Quadro 1. Posi¢cBes analisadas no circuito de Aybstuacao e critérios para analise.

Posicdo analisada Pontos Critérios para analise
1. Postura ao 1 Carregar pasta com a alga sobre o ombro oposto.
carregar pasta 1 Manter as curvaturas da coluna vertebral.
escolar. 1 N&o elevar ombros.
2. Postura durante 1 Manutencéo das curvaturas da coluna.
a posicao sentada 1 Proximo a classe.
para escrever. 1 Posicionamento neutro da pelve (apoio nos isjjuios
1 Membros inferiores afastados (igual ou alémmlzalido quadril).
3. Posi¢ao durants 1 Manutencao das curvaturas da coluna.
a posicao sentada 1 Posicionamento neutro da pelve (apoio nos isfjuios
(banco). 1 Membros inferiores afastados (igual ou alémlaalido quadril).
1 Sola dos pés apoiados em uma base ou no solo.
4. Postura ao 1 Manutencao das curvaturas fisiolégicas da coluna.
sentar no 1 Posicionamento neutro da pelve (apoio nos isjjuios
computador. 1 Sola dos pés apoiadas no solo.
1 As costas apoiadas no encosto da cadeira.
5. Postura ao pegar 1 Manutencao das curvaturas da coluna.
um objeto do solo. 1 Membros inferiores afastados (igual ou alémmizelido quadril).
1 Objeto proximo ao corpo.
1 Flex&o dos joelhos (aproximadamente 90° com mesribferiores assimétricos).

A andlise da postura estatica foi realizada atralesbservacao das fotografias, no pré e pos-
experimento, sendo analisada através do Teste alald-iPrumo. Para analise foram considerados os
pontos de referéncia na postura padrd) observacédo no plano sagital: levemente amtadomaléolo
externo, levemente anterior ao centro da articolagijoelho, levemente posterior ao eixo da awsigib
do quadril, através da articulagcdo do ombro e ioal orelha; e 2) observacao no plano frontal stavi
posterior: entre os calcanhares, através da lirddianda pelve, através da coluna vertebral e didaia
cabeca em duas partes iguais. A andlise das fdityrermitiu identificar e classificar cada um téss

pontos de referencia, seguindo a seguinte pontuagfo fio de prumo estava “fora do ponto”, zero



ponto; se estava “sobre o ponto”, 2 pontos; sev@stmnterior ao ponto” (plano sagital) ou “a digedto
ponto” (plano frontal), +1 ponto; e se estava “past ao ponto” (plano sagital) ou “a esquerda diotp’
, -1 ponto.

As fotografias das criancas dos grupos controlexgeramental, das fases de pré e pos-
experimento, foram misturadas e entregues a unpekpuisadores do estudo, que nao tinha contato com
as criangas, para que o mesmo procedesse com iseadal postura estatica. Este procedimento foi

necessario para evitar um viés na avaliacao.

Auto-avaliacéo

A auto-avaliacdo foi realizada somente com o grexeerimental apos o término da EP. Esta
avaliacao constou de cinco questdes fechadasdnéésra participacdo do aluno nas aulas, a pat&p
da professora, aos contetudos desenvolvidos naoEprandizado do aluno e ao seu interesse nag aulas
uma questao aberta (referente ao sentimento do aluparticipar das aulas da EP). A partir desta- au
avaliacao foi possivel verificar a efetiva partaggo e interesse de cada crianca durante a reéaliziac
EP. A auto-avaliacdo foi analisada a partir de dadescritos quantitativos e qualitativos, a fim de

averiguar o nivel de interesse dos alunos do geMperimental.

Escola Postural

A Escola Postural foi baseada em Sd¥zaqual a partir dslogan“Puxe o fio de prumo e sorria”
propds um programa para adultos, com AVDs e coptetebricos condizentes com este publico. Assim,
o presente estudo, visando atender uma demandeifEspadaptou a metodologia proposta por Sdtiza
no que diz respeito a escolha das AVDs e a lingnagidizada para comunicar-se com as criancas. Esta
EP adaptada as criancas desenvolveu sete AVDs:ird@@ntar para escrever, sentar no computador,
carregar pasta escolar, pegar objeto do solo, rseata encosto e calcar calcados. Além do ensino e
pratica destas AVDs, a EP visou desenvolver cooeddbre a coluna vertebral através de aulas &séric
praticas adaptadas ao nivel cognitivo e ao interdas criancas. Durante todo a EP foi mantidimgan

original de Souz&.



O Quadro 3 apresenta de forma esquematica as etapagerimento, bem como explicita cada
aula com seu tema, objetivos e as AVDs que foraserdmlvidas. Neste Quadro pode-se observar que as
duas primeiras aulas, assim como as trés ultirneanf destinadas a realizacdo das avaliagdes, de mod
que os conteudos da EP foram desenvolvidos em [H3, awalizadas duas vezes por semana, com
duracdo de uma hora cada, sendo que estas aukam fdesenvolvidas somente com 0 grupo
experimental. Durante o periodo de desenvolvimelotd’rograma da Escola Postural, as criancas do
grupo controle ndo receberam qualquer informacéao.

Quadro 3. Etapas do experimento e cronograma daa=3ostural

Aula Teoria Pratica Objetivo
Teste Questionario tedrico Teste do fio de prumo Avaliar o conhecimento e a postura de
ambas as turmas
Avaliar a postura corporal dindmica de
Teste Filmagem Circuito das 7 AVDs| ambas as turmas nas AVDs que serdo
desenvolvidas
Introducéo da Escola | Conhecimento da coluna
1 Conhecer a coluna vertebral
Postural vertebral
2 Introducao da Escola Fio de prumo Ensinar sobre o fio de prumo
Postural
3 Posicao de dormir AVD dormir Demonstrar a postmaeta para dormif
4 Posicdo de sentar para| AVD sentar com encost¢ Demonstrar a maneira correta de sentar na
escrever para escrever sala de aula para escrever
Posicdo de sentar no AVD sentar no
5 Sentar e levantar corretamente
computador computador
Posicdo de sentar sem Demonstrar a maneira correta de sentar
6 AVD sentar sem encostp
encosto sem encosto
7 Posicéo de_ carregar AVD carregar mochila Demonstrar a maneira correta de carregar
mochila mochila
3 Posicao de agachar e pegar AVD pegar objetos do Agachar e apanhar objetos do solo de
objetos solo forma correta
9 Posicdo de calcar e amarrar AVD calgar e amarrar Calcar e amarrar ténis numa postura
ténis ténis correta
10 Todas as AVDs Revisdo Revisar todas as AVDs
Re-teste Questionario tedrico Teste do fio de prumo Reavaliar ambos os grupos a fim de
comparagao
: Circuito das AVDs Comparar ambos 0s grupos e verificar|se
Re-teste Filmagem : . o
desenvolvidas 0s objetivos foram atingidos
Auto- o . Auto-avaliar a participacdo dos alunos durantelasPostural
. Auto-avaliacdo escrita , L .
avaliacao Obs: somente para participantes do grupo experahent




Tratamento estatistico

Os seguintes testes estatisticos foramadibs: (1) Correlacdo dgpearmanpara verificar a
fidedignidade do questionario informativo sobre anteecimento teorico da coluna vertebral e das
posturas 1 (carregar pasta escolar) e 4 (senteomputador) do circuito de AVDs, no pré-experimento
(2) teste de Mann-Whitnepara verificar a diferenca entre 0os grupos no gpp&emento, tanto na
avaliacdo da postura estatica quanto dinamicaqgiestionario informativo sobre o conhecimento teori
da coluna vertebral e (3) teste de Wilcoxon pardio@r as diferencas entre pré e pos-experimdatap
na avaliacdo da postura estatica quanto dinamita guestionario informativo sobre o conhecimento
tedrico da coluna vertebral, para ambos os grupgmerimental e controle e (4) estatistica deserpiara

avaliar o interesse dos alunos, registrado naaabacao. O nivel de significancia adotado foDg5.

RESULTADOS
Questionario tedrico

Na etapa de pré-experimento ndo houve diferencaifisagiva (©=0,832) entre 0s grupos
experimental e controle para os escores obtidgsaa tedrica. Esse resultado indica que antesidmi
da EP os alunos de ambos os grupos apresentavasneamivel de conhecimento tedrico sobre coluna
vertebral, AVDs, postura corporal e o significadouina EP.

A comparacao dos escores da prova tedrica alcanqedio grupo experimental, nas etapas de pré
e pos-experimento demonstrou que houve um sighifcgp=0,000) aumento dos escores apos a
participacdo na EP, d&,61+ 1,8 pontos para 124 3,3 pontosPor outro lado, os resultados do grupo
controle ndo apresentaram diferenca significatpr®,682) entre pré e pds-experimento, sendo a média
dos escores no pré-experimento J80 + 1,7 pontos e no pds-experimento de $,8,9 pontos. Estes
resultados indicam que a participacédo na EP prapwu melhora do conhecimento teérico sobre coluna

vertebral, AVDs, postura corporal e conceito de EP.



Filmagem — Postura Corporal Dinamica

Na etapa de pré-experimento, as AVDs “senteat pacrever”, “sentar sem encosto”, “sentar no

computador”, “dormir” e “calcar calcados” ndo ammsmram diferenca significativa (p>0,05) entre os
grupos experimental e controle. Porém, diferenggsifgativas foram encontradas para as AVDs
“carregar pasta” (p=0,021) e “pegar objetos” (p6@)0entre os grupos experimental e controle,
demonstrando que as criancas do grupo experimaestias posturas, apresentavam melhor postura em
comparacao ao grupo controle.

A comparacéo do resultado do circuito de AVDs eptiee pos-experimento demonstrou que o
grupo experimental apresentou diferenca signifieafp<0,05) na execucado de todas as AVDs, ou seja,
apos a participacdo na EP o grupo experimentatapreu aumento significativo da pontuacéo recebida
no circuito de AVDs. Ja a comparacao do resultaml@ictuito de AVDs entre pré e pés-experimento,
para o grupo controle, demonstrou que este grupoati@rou seu padrdo de execucdo das AVDs,

mantendo constante sua pontuacao, exceto para a“géfbar no computador”, que teve um decréscimo

significativo (p=0,007) na pontuacéo, indicando Wimaa na execucdo desta AVD.

Registro Fotografico — Postura Corporal Estatica

Na etapa de pré-experimento, a postura corporatiest avaliada pelo teste do fio de prumo a
partir das fotografias obtidas nos planos frontshgital, ndo apresentou diferenca significativeD(p5)
para nenhum dos pontos de referencia do testeodtefprumo entre os grupos experimental e controle.
Este resultado indica que as criancas de ambosup®syapresentavam similar postura estatica nesta
etapa e que possiveis diferencas encontradas &fseriam decorrentes da participacao na EP.

A comparacédo da postura estatica das criancaspentes ao grupo experimental, nas etapas de
pré e pos-experimento, demonstrou diferenca sagtifia para a posicao da pelve e da cabeca, no plan
sagital, e para a posicao da coluna, no planodtodemonstrando melhora na postura estatica destas
criancas (Tabela I). Ja o grupo controle ndo apteaaliferenca significativa quando comparada &e pr
experimento [§>0,05). Estes resultados sinalizam que a partiégpa@s criancas do grupo experimental

na EP proporcionou melhora da postura estética.



TABELA | — Comparacgéo da postura estatica entret@sas de pré e pés-experimento apresentada hetos aos

grupos experimental e controle.

Plano frontal Plano sagital
Valorp Valorp

Referéncias Grupo Grupo Referéncias Grupo Grupo
anatbmicas experimental controle anatbmicas experimental  controle
Cabeca 1,000 0,414 Lébulo 0,041* 0,253
Coluna 0,034* 0,134 Ombro 0,637 0,381
Joelhos 0,157 0,120 Pelve 0,035* 0,070
Calcanhares 0,739 0,134 Joelho 0,285 0,168

- - - Maléolo 0,763 0,194

* diferenca significativa entre pré e pos-experitnep < 0,05

Auto-avaliacéo
Apés o término da EP, as criancas do grupo expetiash responderam a um questionario
avaliando, tanto sua participacdo nas aulas quaiiB propriamente dita, no que diz respeito a delec

dos conteudos e a participacao do professor (Tdbela

Tabela Il — Tabela freqliiéncia das respostas categas fornecidas pelas criancas do grupo expetainea etapa

de pés-experimento.

Categorias de respostas

Bom Regular Ruim
Questdes quanto

Frequéncia Porcentagem Frequéncia Porcentagem é&nwglu Porcentagem

A sua participagéo 15 71,4 6 28,6 0 0
Ao professor 19 90,5 2 9,5 0 0
Aos contelidos 17 81,0 4 19,0 0 0
Ao aprendizado 19 90,5 2 9,5 0 0
Ao interesse 20 95,2 1 4.8 0 0

Para descrever mais precisamente o significadbuédo a EP, alguns depoimentos sobre a
proposta da EP de algumas criancas, consideragasseatativas do grupo experimental, foram
transcritas literalmente:

Crianca A: “Senti que as aulas que eu realizei me ajudowabtstas minhas

dores nas costas nao voltou. Depois das regrasddaEPostural eu deitei para



dormir do jeito correto e levantei apoiando as m@ogama. Eu senti diferenca
até caminhar, a atividade mais boa que eu tiveuigiar a minha coluna”;
Crianca B:“Eu me senti mais leve porque eu aprendi comaaseabmo comer,
como deitar e varias coisas. Adorei esta EscoltuRds
Crianca C: “Me senti melhor na postura, melhorou a coluna, siato mais dor
nas costas, melhorou bastante”.
Estas respostas sinalizam que a EP foi de graodeifiy para as criancas, pois elas demonstraram
grande interesse e prazer em participar das aldas. suma, pode-se inferir que as criancas
conscientizaram-se da necessidade de cuidar daostizra, a fim de evitar dores e problemas futaeos

coluna vertebral, devendo ter cuidado ao realigak\&D’s aprendidas na EP.

DISCUSSAO

O objetivo deste estudo foi verificar se uma EP ocoetodologia adaptada para criangas e inserida
no ambiente escolar poderia proporcionar: (1) measmos habitos de postura nas atividades da vida
diaria (AVD’s); (2) ajustes posturais em busca deapostura correta; e (3) melhora das informacdes
acerca da coluna vertebral. No presente estudficeerise que a participacdo das criancas do grupo
experimental na EP proporcionou melhora no conhatimtedrico sobre a coluna vertebral, melhora da
postura nas AVD’s e também na postura estaticagnubmise atribuir estes fatos aos conteudos e a
metodologia do programa de EP.

Com base nestes resultados, a especulagéo iniptedente estudo, de que a Escola Postural
inserida no contexto escolar, ao desenvolver cdotaaptado ao nivel cognitivo e ao interesse das
criangas, promoveria mudancas positivas nos hapieturais das AVDs foi confirmada. Resultados
semelhantes ao do presente estudo foram tambémtertims por Candottt al. ' que demonstraram
melhora significativa na execu¢do das posturasndoes, em todas as AVDs e aumento do nivel de
conhecimento tedrico sobre a coluna vertebral. @Butrstudos, conduzidos por Méndez & Gbémez-

Cones& e Cardon, Clercq & BourdeaudHyigm que desenvolveram uma Escola Postural também p



escolares, demonstraram que a participacdo nogmagproporcionou melhora do conhecimento teérico
e do desempenho das AVDs realizadas na escolac&pimsen, & Shepaffressaltam a importancia
desta analise dinamica da postura que, distintaétodo escrito, mede a incorporacédo do conhecimento
em um movimento natural, ou seja, a transferénziecodhecimento em pratica.

A postura corporal estatica, que se apresentoullsante para os dois grupos antes do inicio da
EP, foi modificada para as criancas do grupo erparial apds sua participacdo na EP, no sentido de
demonstrar a tentativa de realinhamento da posté&ica destas criancas, aproximando-a da postura
padrdo. O fato de a EP favorecer ajustes postnaaisisca de uma postura mais confortavel e adequada
ndo foi evidenciado no estudo de Candettal.®, pois os autores ndo encontraram melhora na postur
estatica das criancas ap0s as oito aulas de EduPagiural realizadas com frequéncia de duas \Exes
semana.

Os resultados do presente estudo demonstrarammes @o inicio da EP, ambos os grupos
apresentavam o mesmo hivel de conhecimento tedictvetanto, apos a EP, o grupo experimental
melhorou significativamente seu conhecimento tegrontrario aos resultados apresentados pelo grupo
controle, em que manteve o mesmo nivel de conhetimEsse resultado reforca os efeitos positivos da
utilizacdo de recursos de ensino-aprendizagem adiapio nivel das criangas, no qual tornou a dalati
da EP mais efetiva. Do mesmo modo, o carater pratit que foram desenvolvidos os assuntos teoricos e
conceituais, assim como a formacdo de um ambiagreedavel e amigavel, propiciou o interesse e a

l.?2, em estudo com escolares, também

motivacdo das criancas durante a realizagdo d& &peteret a
demonstrou a eficacia de um programa de educaddie saconhecimento relacionado a postura sentada
de estudantes da 12 série do Ensino FundamentadiaAresultados similares foram encontrados no
estudo de Rebolho, Casarotto e Amatimnde participaram 80 escolares de 7 a 11 anos|uindo que
duas diferentes metodologias podem ser utilizadasexcelentes recursos para melhorar o aprendizado
das AVDs realizadas no cotidiano escolar.

Independente da metodologia utilizada em prograteasducacdo postural para criangas, como a

EP desenvolvida no presente estudo, € importassaltar que toda e qualquer atividade educativa pod



torna-se motivante para algumas pessoas e desmtetipara outras. Para Garcia e Tdpiste fato esta
relacionado aos contetdos propostos nos programaspdo como 0S mesmos sao apresentados, ao tipo
e a forma de interacdo do aluno com o professon, d@mMo aos recursos e as mensagens de que ele se
vale. Esses conjuntos de fatores motivam os paaitites, facilitando a aprendizagem, pois despertam
interesses das criancas, fator primordial parecesso da EP.

Os beneficios que a EP possibilita aos seus pnédisatanto no campo pratico quanto no teorico,
sao indispensaveis para a modificacdo dos gestg®regs. Portanto, conhecer a estrutura corporal,
principalmente como funciona a sua coluna, favoeeeguisicdo de bons habitos posturais no cotidiano
da vida das pessoag 13 1415 17,19, 21, 22

O grupo experimental ainda realizou uma auto-ayatiaespondendo a um questionario, onde a
maioria das criancas indicou que a EP foi de grgmdeeito, pois demonstraram grande interesse e
prazer em participar das aulas. Acredita-se serdasante comentar alguns relatos ocorridos ndiaod
dos participantes da EP, tais como: “-Neste trirmeat melhormatéria que tivemos foi da coluna
vertebral” ou “- Adoramos fazer os jogos e bringedesobre postura” ou “- Fulano, olha a postura!”.
Referéncias como estas reafirmam a importanciaidéscias praticas e tedricas para o sucesso dA EP.
partir destes dados, a EP adaptada para criang@sléha 14 anos de idade promoveu a melhora na
postura durante a execucdo das AVDs, aproximou saugo estatica da postura padrédo e elevou o
conhecimento teorico sobre coluna vertebral e pastarporal, o que esta de acordo com 0s objetivos

desse programa.

CONCLUSAO

Os resultados deste estudo demonstrgu@ana participacéo das criancas do grupo experaheat
EP proporcionou melhora no conhecimento teéricaes@bcoluna vertebral, melhora da postura nas
AVDs e também na postura estatica, podendo-seuamtetes fatos aos conteldos e a metodologia do
programa de Escola Postural. A partir destes st infere-se que a metodologia adaptada dagscol

Postural para criangas foi eficaz no processo dmerm aprendizagem, dos conteudos adaptados @o niv



cognitivo e ao interesse das mesmas. Os resul@otados neste estudo também sinalizam que uma
Escola Postural pode ser determinante para queaag&s conscientizem-se da necessidade de cwdar d

postura durante as AVDs.
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