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INTRODUCAO

O que é cineantropometria? B apenas
uma tentativa de dar um nove nome, a4 um
velho & conhecido assunte =-ouw significa,
de fare, um nove conceite de esrudo da
homem em movimento!

Conceito & um Cerms muito bem esco-
lhido por duas razdes. Primeiramentce ele
nao & exaramente um ramo separado da ecifn
cia, mas sim um estudo de pensamento em
diregdo ao ser humano como omais imteres
sante e importante animal e os movimentos
que ele realiza. "A cineantropometria, de
fato, estd envolvida com medidas e avalia
cies de diferentes aspectos do homem em
movimento & com as caracteristicas fisa-
cas do ser humano com o propdsite de estu
dar variacbes inter-humanas. Ela, assim,
nio estd apenas interessada emcaracteris
ticas ¢ gqualidades de wum individus, mas
tamhém,& particularmente de um grupo, a
variagédo a qual & achada dentro de i
populacido e nas diferengas que ocorrem
entre populagées no decorrer do tempo.

Assim semdo, a cineantropuometria po
de ser considerada como umadLs:tplinad;
biologia humana ou da antropologia fisi-
ca, as quais estdo estudande as
caracteristicas bioldgicas dessas espé=
clies L‘Il'lj.tﬂl.

Em segunde lugar, & umnove concello
pOrque £m Lempos pz::;dus :an:ﬂ:u'-m em clir=
culos de educagio fisica, esporte e recrea
fé0, o8 rermos anctropometria & biomerria
foram comumente usados (Ledent e Wellen

TNTRODUCTIONN

What is "kinanthropomecey'? I8 it
only an attempt to marker, old and know
knowledge, under a8 new name - or does it
indeed mean a new conception of the study
of man in morion?

Conceprion is & well chosen term for
two reasoms. Firstly, it 15 not as much a
separate branch of science, but rather a
certain state of mind towards the 'human
being 4s most interesting and wmportant
animal and the movements it performs”.

The "kinanthropometrist’ indeed is
involved with measurement and evaluation
aof different aspecrs of humans in motion,
and with the physical characteristics of
the human beign himself, with the purpose
to study interhuman variations. He thus
is not only interested in characteristics
and qualities of one individual, but also
and particularly im the range, the wariati
which is found within one populatiom, and!
inm the differences occurring between
populations in course of time. As such,
Kinanthropometry can be considered as a
subject of human biology or physical
anthropology, which are both studving
the biclogical characteriscics of these
unique Species.

In the second place, it is a new
conception because in older days, also
in circles of physical educarion, sport
and recreation, the terms antrhropometry
and biometry were commonly used (Ledent &
Wellens 1922; Vandervael 1943; De Naver
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1922; Vandervael 1943; De Maver 1956} E,
todavia, caracterlstica para a biometria
¢ antropometria onde a énfase era prinmci-
pilmente, s¢ ndo exclusivamente . noestudo
#a modelagem flsica. Isto se torna aparen
té guando rrabalhos fundamentais em biolo
fia humana ou antropologia fisica sao lidos
Weiner e Louvie (196%), por exemplo, men-
gicnam em seu trabalho bdsico em técnicas
de biologia humana, sob o direcionamento
da antropometria, somente uma série de me
didas de corpo. A blometria & antropome -
gria foram, todavia, originalmeate Latre
duzidas com um conteddo muito maiar; Kaul
Fearson ( 1B96), um matemdtico britdnice ,
gesenvolveu biomerria come uma ci@ncia
dag medidas e comparagdo quantitativa da
Wariacdo bioldgica. Para o estude desta
ge-variagaciliceralmente "variande junta'}
#le usou a correlagdo. De acorde com Bowd
(1980) & Tanner (1981} o termo antropometeia
parece ter sido usado pela primeira vez,
ne seu sentido contempordnea, pelo alemao
[igismund Elshaltsz {1663-1688), que também
!5tud|}u, prnnr1|.'u come medico, as dimen -
moes do corpe humanc. Pesquisas cinantro
pométricas Cém assim uma longa histéria
|wr trds dela, mas o termo ¢ de origem re
Hativamente recente. Esta origem & encon=
trada #m Lnstitutos universitdrios de edu
agio fisica, o quais estavam prncurandE
por uma abordagem especifica de suas dis
iplinas especificas.

De acordo com Parlebas (19817, Eou
ch Meynard da Universidade de . Laval
ebec, Canadd, que introduziu em 1966 pe
a primeira Wvez o Cermo. -
H Logo depois, em 1969, apareceu o jornal
*Linancropologia", em lingua framcesa
Keste jornal, o termo "cineantropome
trig" foi primeiramente usado emumart i go
Ross et al (1972). Um artigo posterior
Hebbelinck e Ross (1974) cambém contrl
iu para o uso deste cermo. 0 fendmenc
fue mos circulos de educagio fisica, 0%
termos biometria ¢ ancropomecria foram Len
tamence sendo substituidos purtinrlntrupg
Berria, achou entré outtas coisas sua oOri

propriamence dita, uma mudanga aconteceu
relagido a medidas gquantitaCivas ¢ ava-
h;qﬁ&s de aspectos do ser humano em movi
Lo, ANCre &5 Quals:

componente de estrutura corporal,

jem no facto que, do campo da educagao [isica.

T

19363, It is, however, characteriscic for
biometry and anthropeomecry that the emphasis
was mainlyv, if not exclusively, on the study
of body build. This becomes apparent when
fundamental works in human biology or
physical anthropology are read. Weiner and
Lourie (1969), for example, mention Ln
their basic work om techniques 1m human
biolegy, under the heading anthropometry,
only a series of body mrasurements. Biometry
and anthropometry were, however, originally
introduced with a much larger content.
Karl Pearson (1896}, A British mathemaciciam,
developed biometry as a science of
measurement and quanticative comparison of
the biological wariation. For the study of
this variation and covaristion (literallw,
'warving together'}, he used the
correlacion. According to Boyd (1980) and
Tanner (1981), the term anthropomerry
seems to be used for the first Eime in 1CS
contemporary meaning, by the German
Sigismund Elsholrz (1623-1688), who also
studied, as first medical dector, dimensions
of the human bodv. Einanthropometric
research has thus a long history bSehind,
but the term is of a8 rather recent origin.
This origin is to be found in universicy
institutes of physical education which
were searching for a specific approach
of their scientific discipline.
According to Parlebas (1981}, it was
Roch Mevnard of the Universicé de Laval,
Québec, Canada, who introduced in 1966
for the first cime the cerm 'Kinanthropologe'.
Scon afrer, in 1969, the journal
'Einanthropologie®, in French lamguage,
appeared. im this jornal, rhe term
'"Winanthropometry', was First used in am
article by Ross et al. [1972). A later
article by Hebbelinck and Ross (1974),
also comtributed co che use of this term.
The phenomenon chat in physical education
circles, the terms brometry and
anthropometry were slowly being replaced
by kinanthropometry, found among other
things its origin in the facc cthat, from
the phvsical education field iceelf, a
shifr took place towardse the guantitative
measurements and evaluation of aspects
of the human bring in movement among
which:
- components of body build, namely body
measurements, = propartions, - form, =
composition and physical maturation;
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propriamente medidas corporais = propor
goes - forma - composigio e maturagio
flsica;

- qualidades flsicas, gualidades neuro =
motoras, tais como forga, flexibilidade,
velocidade, equilibrio, coordenagdc e
caracteristicas cardio-respiratdrias;

- medida de seus niveis de arividade flsi
ca, atividade flsica didriae habilidade
desportiva.

Ross e Borms (1980) afirmsm,porcanto,
que esta disciplina cientifica pode ser
formalmente consideradas como o estudo da
relagio entre & estrutura humana ¢ motive,
come mostrade na fig. | (Ross, 1988).

FIGURA 1
CIMNEANTROPIMETRIA
"ura especializecBo cientifica emergente®
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- physical gualities, neuro-motoric lr.-lilﬂ
such as strength, flexibility, speed,
balance, coordination, and cardic-respiramel
characteriscics;

= measurement of their physical activicy
level; daily physical activity and sport
skills.

Ross and Roms (1980) therefore scate
that this scientific discipline can be
formally considered as the study of the
relationship berween human structure and
movemente, a8 shown in figure | (Rose 19
The central cheme of kinantropometry is
measurement of Man in & variety of
morphological perspectives and ics
application to movement in ice wvaried formill
and to those factors which influence
movement (Malina 1984).

FICURE 1
K IMANTHROPOME TRY
"in smarging scientific specialiration®
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0 tema central da cineantropometriaé a . in e el
medida do homem em yma variedade de pers=-

percitivas morfoldgicas e sua aplicagdoc ao
movimento em suas variadas formas, e, aque
les fatores os quais influem o movimento
(Malina, 1984).

Uma vez que a cineantropometria surgiu
da antropomecria e/ou biometria, e umavez
que seuobjetivo ¢ também a construgdo e me
lhoramento das técnicas de medida paraoces
tude da variagdo inter-humana essas téenicas
de medidas devem ser aplicéveis em pesquiss
de populagio. As medidas devem se aplicé-
vels praticamente em uma situagdo de campo,
fora do laboratério, e deve permitir o es
twdo de grandes amostras, testar pessods
dentro de um curto periodo de tempo.

TECNICAS DE MEDICAD EM
CINE ANTROPOME TRIA

Quando qualidades e caracteristicas
de individuos humanos sdo avaliades quan
titativamente, o problema que surge € de-
senvalver técnicas de medigie valovoesas.
Como ferramenta de pesquisa, uma medida

u

(from Ross, 1978)

Since kinanthropometry has grown fros
the anthropometry and/or biomecry, and
since its purpose is also che :nnsl:tuctiq
and improvement of measurement techniques
to study the interhuman wvariation, these
meagurement technigques must be applicable:
in popularion research. The measurements
must be praccically applicable in a
field sitwation, outside the laboracery,
and wust allow to study large samples of
test persons within a shorc period of
time.

MEASURING TECHMIGLES M
KINANTHROPOMETRY

When qualities and charcteristics aof
human individuals are evaluated
quantitatively, the problem rises to
develop waluable measuring tm:hniqu!h-lu
a research tool, a measurement has to
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e atinglr wm dusers de ped-requisitos,
3 quais podem ser resumidos da  segulnte
yma:
teste /medida deve ser padronizade signl
ficando gue a subjetividade do avaliador
do teste, durdncte 8 mensuraglc ou [EsLa
gem deve ser eliminado tanto quanto pos
sfvel. Para a medida de tamanho, as chan
ces de uma "inLerprr:agén—dacamprlnentE
medido sdc pequenas'. A histdria & dife
rente quande & robustez de wm individuo
dewve ser avallada;
um tesce/medida deve ser confidwel, o
que significa essencialmente que quande
4 medida é repetida 2 ou mais veres d?ﬂ
tro de um curto intervalo, variande de
alguns dias a 2 semanas, os resultados
das medidas devem ser os mesmos. A con
fiahilidade de um teste/medida pode ser
pre judicada por fatores externos infhkﬂ
ciando o resultade da wmedida ou por fa-
tores, 0% quals, sS40 Lnerentes ao pro
prio teste. A inconfiabilidade de um
teste pode assim ser causada por muitos
fatores entre 05 Quals estao as mudangas
que ocorrem entre os examinadores, as
pess04ds em Ceste, as circunstincias do
ambiente externo ¢ também porgue a qua-
lidade & medida por um dnico tesce/medi
da;
um resce/medida deve ser valide, o que
implica que o teste/medida deve medir o
gque ele precende medir. [sto parece, a
primeira vista bastante dhvio, mas na
prdcica da investlgagdo isto parece ser
um dos requisitos do teste mais difieil
de verificar. E para todos ¢laro que con
a medida de tamanho, ndé adguirisos  um
quadro de desenvolvimento de comprimento.
Ohviamente pode ser questionads se rama
nho & realmente uma das medidas mais lE
dicadas para a avaliagao do desenvolwi-
mento de comprimencto, Torna-se ainda mais
dificil guando por exemplo alguém gquer
avaliar a capacidade de performance mo
tors de uma crianga. Que medidas prect
sam eer fritas para & aquisigao de  um
bom quadre da capacidade de performance?
Finalmente, um cesce/medida  deve S8
acompanhado por walores de referfncia,
0% quais sS40 necessdrios para a VeTrl
ficagdo da performance ou medida indivi
dual.
Nos proximos pardgrafosd uma breve wvi
do serd dada de um nimere de técnicas as
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a4 number of prerequisites, which, can be

summarised as follows:

- & test/measurement must be standardised,
meaning that cthe subjective input of the
test leader when measuring or testing,
must be eliminated as much as possible,
For the measurement aof size, che chance
for an 'interpretation' of the measured
lengeh is small, It is a different scory
when the robustness of an individual
must be estimated;

= a test/measurement must be realiable,
oeaning essentially thar, when the
measurement 1s repeated TWLCE Or more
within 8 short interval, varving Erom a
couple of dave to two weeks, the results
of the measurements must be the same.
The reliabilicty of a test/measurement can
be impaired because of external factors
influencing the result of the measurement
or because of factors which are inherent
to the test 1tself. The unreliability of
a test can thus be caused by manvy factors
among which are thé changes occurring
wiEhin the rxamjnrr, Lhe Ces0 person,
the external environment-circumscances
and also because che gualicty Ls measured
by one single measurement/test;

= a test/measurement must be wvalid, which
imp]:i:-.t rkar a test."mrasurrm#n[
cught to measure what it precends To
measure, This seems, ar first glamce,
quite obvious, burt in the praccice of the
investLgation this seems to be one of
the most difficult test reguirements to
wverifv. Lt is for evervone clear that
with the measurement of size, we acquire
a picture of the length development. 1t
can, of course, be guestioned whether
size is reallv one of the most indicated
measuremencs for the evaluation of lengch
development. [t becomes even more
difficult when for example one wancs to
assess the motor performance capacitv of
a growing child. Which measurements need
to be done to acquire a good picture of
the performance capacity? Finallv, a
testc/measurement must be accompanied by
reference values, which are needed to
check the individual performance or
measurement .

In the next paragraphs, a brief
overview will be given of a number of

techniques which are used in Kinanthropomecr

and meet the above stated requirements.
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quais sko usadas emcineantropometrTia e gue
atingem 0s requilsifos @cima menclonados.

TECHICAS ANTROPOMETRICAS
DIMENSOES CORPORAIS

Sem divida as dimensdes corporais sao
as medidas mais utilizadas em cincantropo
MmeCyiE.

Seria portanto quase impossivel  de
iniciar uma andlise das diferengas em téc
nicas de medida, descrictas por tantos au
tores. Para uma descrigac mais detalhada
e acurada de uma série de técnicas antro
pométricas cldssicas", referéncias sdo
feitas a trabalhos de refer#ﬁcia-padréa
tais como "Lehrbuch der Aathropologie",pu
blicade em 1914, por Martin & mais tarde
retrabalhade por Marcin e Saller (1957},

Mais recentemente, umtrabalho padrio
foi publicado por Weiner ¢ Lourie {1989,
1981) no qual medidas corporais foram des
cricas, da maneira que ¢las foram ipli-:E
das em estudos do Programa Bioldgico Inter
nacional. Mo campo da educaglo flsica, um
crabalho pioneiro foli por Larsom (1934) a
fim de atimgir uma padronizagdo interma =
cional. Além do mais,. deve ser mencionado
gue 0 antigo "grupo Internacional de tra-
balho sobre Cineancropometria”{agora ISAK)
utilizaram o protocole de medida o gqual
fol entre outras coisas, aplicado para a
avaliagao dos participantes do MOGAF, o
"Montreal Olympia Games Antropological
Games Project (Borms et al. 1979, Carter
1982). Para o estudo de individuos, os se
guintes componentes emdioensoes corporals
podem ser distinguidos, de acordo com
Tanner {1964&):

- tamanho esgueletal; este componente in=
clue medidas do tronco e membros, tais
como altura corporal, difmetro de ambros,
comprimento de membros. Estas dimensdes
tiradas com estadiometro ou antropime =
tro para dimensoes de comprimento ¢ com
um antropimetro ou para medidas de  lar
BUFE;

- componentes tronco/membros; este compo-
nence destaca a posigdo entre, tamanho
do tronce e tamanhe dos membros. Este
componente portanto indica tambémumcom
ponente de tamanhe do esqueleto;

= difmetros das extremidades; este compo
nente incluenedidasdalargurudn!nssoi

ANTHROPOMETRIC TECHMIGUES
BODY DIMENSIONS

Without doubt, the body dimensions
are the most used measurements in
kinanthropometrv. It would therefore be
almost impossible to scarc analyse che
differences in measuring techniques,
described by so many aucthors. For & more
detailed and asceurare description of a
series "classic’ anthropometric techniques
reference 1% made ro standard reference
works such as 'Lehrbuch der Anthropologie'
published in 1914 by Marcim and later
reworked by Martin and Saller (1957),

More recently, a scandard work has
heen published by Weimer and Lourie (1964,
19811, in which hody measurements were
described, che way thev were applied in
studies of the International Biological
Programme , In the field of phvsical
education, pioneer work has been done by
Larsen (1974} in order to reach incernacionl
standardisation. Furthermore, it should
be mencioned that the former 'Incecnationd]
Working Group on Kinanthropometry' (now
15AK) used the measurement protocol which
was, among octher things, applied for che
evaluation of participants of MOGAP, che
Moncreal Olvepic Games Anthropological
Games Project (Borms et al. 1979; Carter
1962}, For the study of living individual
the feollowing components in body dimensi
can be distinguished, according to Tannrf’
(1964);

- skelecal size, this component cnmpri:t!!
measurements of the size of trunk and
limbs, such as bodv height, shoulder
width, length of the limbs. These
dimensions and with an anthropometer or
spreading caliper for width measuremen

= trunk-limbs component; this component
points to the opposition becween the s
aof the trunk and the size of the Llimbs.
This compenent therefore indicates a
component of skeletal size as well;

- skelecal width of the extremities; thi!h
component comprises measurements of the
width of the bones. These width
megsurements are performed with &
spreading or Vernier caliper;

= muscle component; when only 'classic’
anthropometric technigques are being
used, then perimeter of the limbs,
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Essas medidas de largura sido realizadas
com paquimecro ou compasso;

componente muscular; guando somence téc
nicas antropoméCricas cléssicas esrdo
sendo usadas, entdo perimetros dos mem
bros eventualmence corrigidos pela espes
sura do tecido adiposc subcutineo 530
o8 melhores indicadores desse componentce
suscular. Quando raio-x de figuras/ima-
gens médicas sdo0 usadas, este componente
pode entdc ser melhor avaliade medindo-
s¢ a awplitude do misculo;

componente gordura; medigdo da espessura
do tecido adiposo subcutinec e feito
com um compasso. A espessura da dobra
cut@nea ¢ medida ew locais especificos
do tronce ¢ membros. Além do mais, dewve
ser mencionado que as dimensoes das
maos, pés ¢ cabega também aparecem como
componentes separados.

PROPORCOES, FORMA, TIPO E COMPOSI-
CAO CORPORAL

A antropomerria [em sud or Lgem ndo na
pedicina ou biologia, mas nas arces plés—
ticas. Escultores ¢ pintores estavam pro
curando por proporgdes ideais entre as par
tes do corpo, para dar a "forma" prépria
do corpo humanoc. 0 “"Proportionslehre”
{1958) de Albrecht Durer (1471=1958) &
talvez um dos mais conhecidos trabalhos em
proporgdes humanas, embora Tanner (1981}
tenha dividas se Durer alguma wez mediu um
individuo humano. Embora D'Arcy Wentworth
Thompson tenha publicado em 1917 um traba
lhe impressionante em “on growth of form"
¢ esfudo das proporgies esrCava mais restri
to ao estudo de nimero de indices os quai;
foram calver introduzidos pelemédico Eran
¢bs Jodin (1BBO-1935). Mo curse de tempo
dezenas de indices foram propostos, entre
outras coisas, objetivamdo quantificar o
pese relativo, robustez ou a masculinida-
de. A grande dificuldade com estes indices,
fntretante, ¢ que nunca se sabe o gque de
fato decrementa ou incrementa quando o
indice se torna maior (menor). Informagoes
de fato sdo perdidas.

Alometria & outra abordagem onde o
crescimento de uma parte do corpo € posta
em relagde aoc crescimento de outra parte,
na maioria o peso corporal. Esta abordagem
ganhou reconhecimento especialmente acra-
wés do trabalho de J.S5. Huxley (1887-1975).

a

eventually corrected for subcutaneous
adipose rissue Chickness are the best
indicator of this muscle component. When
safr X-rays or medical imaging are used,
this component can then best be evaluated
by measuring the muscle widch.
Perimeters are, preferably, taken with a
metal tape.

= far component; measurements of subculaous
edipose rCissue thickness are taken with a
skinfold caliper. The thickness of a
skinfold is measured om specific sites
on trunk amd limbs.
Furthermore, it should be mentioned chat
the dimensions of hands, feet and head
appear also as separate components.

BODY PROPORTIONS, - FORM, - TYPE AND
COMPOSITION

Anthropometry foumd i1ts origim not
in medicine or blology, but in the plastcie
arts. Sculptors and painters were indeed
searching for the ideal propertions
between body parcs, in order e give the
preper 'picture' of the human bodv. The
"Proportionslehre” {1528) of Albrecht Durer
(1471-1528), is perhaps one of the most
known works on human propertions, although
Tanner (1981) doubts whether Durer ever
measured a human individual. Although
D'Arcy Wentworth Thompson published already
im 1917 im :i.ln'prvr:!i\rt work on "On Growtch
of Form', the study of proportions was
mostly restricted to the study of a8 number
indices which were perhaps introduced by
the French medical dector Gondin [ 1880~
1935). In the course of time, tens of
indices have been proposed which, among
other things, aimed to quancify the
relative weight, robustness or the
masculinicy. The grear difficulty with
these indices, however, is that one never
knows what in facr decreases or what
increases when the index becomes larger
{smaller). I[nformation in fact 15 lost.

Allometry i1s another approach where
the growth of another part, mostly the
bodv height. this approach has gained
recognition especially through the work
of J.5. Huxlev (18B7-1975). Allomecry is
based on che principle that, when a linear
dimension increases with 5 cm, all surfaces
increase by '35 cm squared’ and all volumes
by "5 em raised to the third power'. this
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Alometria é baseada no principio que, quan
do uma dimensdc linear incrementa de 3 cm,
todas as superficies incrementam de Sem® @
todos o8 volumes de Sem®. Isto implica que
durant# o crescimentc as proporgdes perma
necem imutbdveis. Estudos mais recentes,en
tre eles ca de Ress e Wilsen (1974) & de
Goldstein e Johnston (1978} concentram—se
novamente na forma corporal. Ross ¢ Wilson
{1972} usam para esse objetive um "modela
fancasma unissex"” como “padrids", enquanto
Goldstein e Johnston (1978} parcemds trans
formagdc das coordenadas cartesianas orl
ginalmente trabalhada por D'Arcy Thompson
{1917). Mas recentemente Bookstein (1986)
propds ocutra abordagem. A qual merece fu=
turas atengdes dos cineantropometristas.

Uma sbordagem roralmemce diference
foiL encontrada no estudo de ripo corporal.
Tipologias corporais rem como principal
caracteriscicas a tentativa de compor,
com base na aparémcia somdtica externa ,
classificagies nas quais grupos de indivi
duvs podem ser colocados.

De acorde com C.H. Mc Cloy (1886=1959),
um educador fisico americanc, a mmicria das
tipologias partem do pressuposto de que em
extremo final um tipo linear, fragilmente cons
tituido ¢ relativamente pequeno pode estar si-—
twado, @ Mo outro extremowumtipo relativamente
magigo constituido, e um cantobsixo atarTacado
como um tipo que poderia ser definido como
normal entre esses extremos Me Cloy (1936)entre
tanto, acercadamente observou que o Lipe corpo
ral fornece multo mais Lnformagoes do que
somente 'Prupau:rl;ﬁr; curpnrai!.. Aqu?lEB que
alguma vez tencaram svaliar o Ctipo corporal
com base em quadros padronizades, confir-
mardo 4 exatidio dessa informagdo. Em ou
tras palavras, o examinador humano vE e
percebe enquanto COMPASS0 €  InEELrumentos
de medigdo nde véem ou percebem. Isto le
vou B situagio de que budoqued relativo ou perti
nente & tipologias ou teoria de constitui
gido foi frequentemente consideradn como
sendo ndo cientffico. Nio obstante tipolo
glas corpordis parecem ser ULeis como uma
forma de referéncia, um wodelo, uma ViR
que tem sido demonstrado que essas classifica-—
¢oes estho relacionadas 4s mals diversas
caracteristicas e qualidades humanas, tais
comy capacidade oe perfommance fisica. Isto contu
do, nde significa que cimnantropomerristas de
hoje ainda advogam opinides ultrapassadas no
quUE CONCErne as relagbes entre proporgdes

implies that during growth, the propertia
remain unchanged. More recent studies,
among else those of Ross and Wildan (1974)
and of Goldstein and Johaston (197B), have
concentrated again on the body form. Ross
and Wilson (1974) use for this purpose a
'‘unisex phantom model® as 'vardstick',
while Goldstein and Johnston (1978} depart
from the transformarion of Carcesian
coordinates, originally worked out by

D' Arey Thompson (1917). Most recently
Bookscein [ 1986) proposed another approach
which merits further attention of
kinancthropometrists.

A totally difference approach is
found back im the study of the bodv cvpe.
Body tvpologies have as main characreristi
the actempt to make up, on the basis of
exrternal somatic appearance, classificati
in which groups of human individuals can
placed.

According to C.H. Mc Cloy {1886-1959k
an Amdrican physical educactor, most of the
t}lpulugi.-cs depart [rom the assumption that
on the one extreme end a relatively small,
fragile built, linear ctype can be
situated, and on the ocher extreme, & rat
short stocky, relatively massively built
type, with in between a cype which could
be defined as "normal'. Mc Cloy (1936),
however, rightly noted that the body type
provides much more information than only
bodv proportions. Those who ever attempted
to assess the body eype, on the basis of
standardised pictures, wil confirm the
exactness of this statemenc. Te put it in
other words, the human exsminer sees and
perceives, while calipers and measurement
ingtrumencs do not see nor perceive. This
has led to the situation that evervthing
concerned or related to typologies or
constitution theory, often was considered
as being unscientific. Mevertheless, body
typologies seem to be useful as a refere
frame, a model, since it has been
demonstrated that these classificarions
are related to the most diverss human
characteristics and qualities, such as che
physical performance capacity. This,
howewer, does not mean that present day
kinanthropometrists still advocate che
outdated opinions concerning the relacio
becween body proportions, Conscifulion and
health. The old ideas about the humoral
and physiognomy classification of desecases
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rporais, constituigio e sadde. As velhas
déras sobre a classificagdo (qualidades
[sicas e mentais} ¢ fisionfmicas de doen
as ¢ deformagdes foram realmence abolidas
esde o progresso da patologia celular e
acteriologia.

Esta breve visdo estard restrita &
fEfirmagdo que, noe final do século passado
¢ comego deste, escolas antropoldgicas apa
receram na Itdlia, Franga ¢ Alemanha, as
lquais criaram suas prdprias tipologlias
DI Giovanni 1838=1916) e Viela (IB70-1943)
na [rdlia Sigaud (1B62-1921) e Me Auliffe
11876-1937) na Franca e Krecschmer {1888-
19647 na Alemanha, Sheldon (1899-1977)}deu
em 1940 com a publicacdo de "The Varieties
of Human Phvsigve', um novo impulso ao es
tudo de cipos corporais. De  acorde com
(Sheldon o tipo corporal ¢ determinade pe
la inceragdc de 3 componentes o5 quais ele
chama., de acordo com ) camadas primncipais,
isto ¢, endomorfia, mesomerfia e ectomor-
fia. 0 somatoripe, poderia ser, de acordo
tom ele, a melhor doe “genoripo”, deposita
do no material pendrico. O componente en
demdrfico & caracterizade por wum Cronco
folumase com grandes massas concencradas
ne abdémen, O tipo corporal de individuos
pecomirficos é demominade por quadrados '
iretos), macigas, ¢ franco desenvolvimento
sustular, O componente ectomorfice é carac
hfti;ado por um estiramento, @ constfuqhs
linear ¢ friagil do corpo. 0 somacatipo &
ritimado através de cada um dessies compo-
nentes marcados em uma #scala de 7 pontos.

0 método somatotipo de Sheldon prove
ﬁfu uma corrente de criticas as quais le
gram & modificagdc das técmicas. As mais
ipporcantes modificagoes, foram propostas
por Parnell (1938) & por Heath e Carter
{1967-1975). Em ambas as técnicas os 3 com
ponences do tipe corporal sao determinados
pir meio de medigées antropométricas & a
idéia do “genotipo estimulade™ & abandona
da. A idéia de Parnell, canto quanto a de
|Beath ¢ Carter & obter a figura do tipo
corporal fenotipico com base nas presentes
medidas de corpo, O método Heath ¢ Carter
parece ser aplicdvel mundialmente no domi
nio do estudo de tipos corporais de acle-
tas de elite, mais provave lmence por causa
de sua aplicabilidade prdtica.

A composigdo do corpeo humano pode ser

studada de diferentes formas, embora a
15 exata, a andlise direca, g6 pode ser

a3

and deformations have indeed been abolished,
since the progress of cellular pathology
and bacreriology.

This overview will be restricted by
stacting that, at the end of the past
century and ac the beginning of this
century, anthropological schools emerged
in Ilcaly, France and Germany, which
creaced their own typologvy (D1 Giovanni
1838=-1916) and Vicla (1870-1943) in Italy;
Sigaud (1862-1921) and Mc Auliffe (1876-
1937} in France and Krestchmer (1888-1964)
in Germany. Sheldon {1899=-1977) gave in
1940, with the publicatien of The Varieties
of human physique, a new impulse to the
study of the body type. According to
Sheldon, the bodv tvpe ia derermined by
the interaction of three components which
he calls according te three germ lavers,
namely endomarphy, mesomorphy and
ectomorphy. The somatotvpe would be,
according to him, the best estimare of the
'penotvpe', laid down in the genecic
material. the endomorphy component is
characterised by a volumineus crunk with
the largest mass concentrated in the
abdomen. The body tvpe of mesemorphic
individuals is dominared by squareness,
massiveness and an ourspoken muscular
development. The ectomorphy component Ls
characterised by a stretched out, linear
and fragile body build. The somatecype iLs
eatrimated through each of these components,
acored on & seven—point scale.

The somatotype method of Sheldon
provoked a stream of criticism, which has
lead te modified rechniques, The most
important modifications were proposed by
Parnell (1958) and by Heath and Carcer
{1967,1975). Im both techmigues, the
three components of body type are decermine:
by means of anthropomefric measuremeénts,
and the idea to "estimace genotvpe' 1%
abandoned. The idea of Parnell, as well as
Heath and Carter, is [0 BcQwuire a picture
of the phenotypical body type on the basis
of the present body measurements. The
mechod of Heath amd Carter apperars to be
applied worldwide in the domain of che
study of the body ctvpe of elite athleces,
most probably because of its praccical
applicability.

The composition of che human body
can be studied in different ways, alchough
the most exact and direct analysis can
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feita em caddveres. Todas as outras Cécnd
cas sdo mécodos indiretos e dependem de
informagies com andlise de um ndmero mais
restrite de caddveres. As fécnicas indire
tas, usadas até entdo, partiam primcipal-
mente de dois compartimentos modelo, onde
a massa tocal do corpo ¢ dividida em uma
massa corporal magra e uma gorda. Ambos os
componentes podem ser estimulados com a
ajuda de diferentes técnicas laboratoriais.
Todavia, ¢ soments a abordagem antropome=
Ericd gué permite uma aplicagio em larga
escala. Wa abordagem antropométrica os com
ponentes de um modelo sdo estimulados a
partir das medidas do corpo, enbre as gquais
as dobras cutdneas sdo, talvez, os parime
tros antropanétricos mais aplicados: Matiega
propbs, jd em 1921, a estimagioc de mis-—
culos, vssus ¢ massas de gordura, através
de medidas antropométricas, mas fol espe
cialmente Behnke (1961} e Brozek  (1960)
que realizaram um trabalho pioneiro nessa
direa. Pode-se¢ destacar, contudo, que a es
timagdio  antropométrica da composigdo cor
poral estd propensa para ampla margem de
erro. Para a avaliagdo da adiposidade do
corpo, o wso de escalas de referfncia pa
ra medidas de gordura subcutfinea & talvez
mais recomenddvel e mais acurado do que a
estimaciva da massa de gordura rocal do
corpoe, obtada através de véirios tipos de
férmulas, a menos que equagdes especifi =
cas para idade sejam usadas, as quais wva
riardo com a populagio (exemplo, obesos |,
atléticos ¢ garotas x rapazes) {Lohman
1989), mais recentemente um nomero de pes
quisadores Cém usado cécnicas de impedid:
cia bioelérrica para avaliar a composigio
corporal. Esta técnica tem a vantagem de
ser aplicdvel em uma ampla escala de reco
nhecimento, mas precisa de futuras valida
gies especialmente em criangas e adoles -
cences | Lohman 1989).

IDADE EVOLUTIVA, IDADE FISIOLOGICA
OuU MATURIDADE

Jd no comego desate século, o sn:rupﬂ'
loge alemdo-americano Franz Boas (1858 -
1942) eatava ciente do fare de gque idade
croncldgica ndo era um bom critéric para
a estimagic da maturidade bioldgica de um
individuo. Criangas com a mesma idade po
dem diferir enormemence nos 58Us ProOCesS505
de desenvelvimento. Aproximadamente no

only be carried out on cadavers. All other
cechnigques are Lndirect methods and rely
on data assembled with the analysis of a
rather restricted number of cadavers. The
indirect techmiques, used so far depart
mostly from a two compartment model where
the total body mass is divided ina lean
body mass and a fat mass. Both components
can be estimated with the help of different
laboratory techniques. Nevertheless, it
is only the anthropometric approach that
allews a large scale application. In the
anthropomecric approach, the components
of a model are estimated from body
measurements, among which skinfolds are
perhaps the most applied ancthropometric
parameters. Matidgka proposed already

in 1921, the estimation of suscle, bone,
and fat masses, through anthropometric
measurements, but i1t was especially
Brhoke (1961) and Brozek (1960) who have
performed pioneer work in this area. It
should be poinced out, however, that the
anthropometric estimacion of body compositl
is prone to racher large errors of
¢stimate. For the evaluation of adiposity
in the body, the use of reference scales
for subcutansous fat measurements is
perhaps more recommendable and more
accurate than the escimation of tocal
body fat mass, obtained through all kinds
of formulas, unless age-specific equat ion
are used which will vary with the
populations (e.g. obese, athlecic, and
s_|'|:15 V., bu}r;] { Lohman 1939‘}. More
recently a number of researchers have
used the bioelectric impedance zechnlqurll

to assess body composition. This technigue
has the advantage of being applicable in
large scale surveys but needs further
validation especially in children and
adolescents {Lohman 1989).

DEVELOPMENTAL AGE, PHYSIOLOGICAL
AGE OR MATURITY

Alreadv in the beginning of this
century, Che American-German anthropologl
Franz Boas [1858-1942), was aware of the
fact that chromological age was not a
good criteriom for the estimation of the
biological maturity of an individual.
Children with the same calendar age can
differ enormously in rheir developmental
proces. Approximately at the same time,
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gesmo tempo, Crampton {(1908) introduziuv a
negAo de idade fisioldgica. Pegande a apa
lténcia dos primeiros pBlos pubiancs como
ponto de referéncia, ele foi capaz de che
tar gquanto CEmpo um rapaz ou garota  jd
haviam atingido marce ou retrospectivamen
e, quantos anos uma crianga estava lange
desse marco bioldgico. De scorde com Tanner
11962}, hd hoje em dia quatro sistemas sen
do usados para avaliar o "status” da matu
ridade bioldgica: -
/= a idade semual, onde a avaliagdc da ma-
turidade bicoldgica é baseadaemestdgios
diferentes das caracteristicas sexuais
primidrias e secunddrias. Mais comumente
¢ desenvolvimento do pénis, escroto, pé
los pubianos, seios e idade da menarca
tém sido consideradas;

a idade deéntdria, que & usualmente estl
mada pelo estudo da erupgdc dentdria,
embora Demirjian (1978) argumentou que
4 escimariva ¢ mais acurada quando os
diferentes estdgios de desenvolvimente
dos dentes sdo estudados em raios-x  pa
nordmico dos dentes;

= a 1dade morfoldgica, & qual pode ser ob
tida checando a8 altura média da pnpulE
¢ao em uma certa idade. Esta altura/peso
tanto quanto peso/idade d4 uma estima-
tiva imprecisa da idade biolodgica. Por
exemplo, wma certa altura {ex. 132cmlem
uma certa idade (9 anos) nos diz  quao
alta ¢ a crianga ¢ qual a altura em re
lagde ac seu prso e idade grupal, mas
ndo revela quio distante ela esta da al
tura adulta. Seria melhor pegar a FFTF;F
tagem de altura adulta como um critério.
Alguns métodos, de fato, permitem predi
zer a altura adulta a partir de umresul
tado de umas poucas medidas de ummomen-
to. A idade davelocidade miaxima de cres
cimento € também um bom indicador de ma
turidade biolégica; -
4 idade esquelética tem sido determinado
pelo estudo dos ossos durante diferentes
escdgios de desenvolvimento. Usualmence
um railo-¥ das maos e punhos ou Joelhos
¢ tirado para esse propdsito. Embora a
técnica atlas de Todd (1973) adaptada
mais tarde por Grenlich e Pyle (1950-1959)
tenha muita aplicagdo em uso clinico,
uma técnica mals sistemdtica elaboradas
de Tanner ec al. {1973) e Roche er al.
{1975} estBo ganhando mais e mais acen-
cdo em pesgquisas cientificas. Ambas as
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Crampron (1908} introduced the neotion of
phyveiological age. By taking the appearance
of the Eirst pubic hair as & point of
reference, he was able to check how long

it was since a boy or a girl aready had

reached that milestone or, retrospectively,

how many years the child was remote of

this biological milestone. According to

Tanner (1962}, there are nowadays four

systems being used to asess the biological

maturity $CLatus.

- the sexual age, wherebvy biclogical
maturity assessment is based on different
stages of primary and secondary sex
characteristics. Most commonly, the
development of the penis, scrotum, pubic
hair, breast and the age of menarche are
being considered.

- the dental age, which i1s usually estimated
by the study of the eruption of the
teeth, although Demirjian (1978} argued
that the estimation is more accurate
when the different developmental stages
of the teeth are studied on pancramic
¥x-ravs of cthe teeth.

= the morphological age, which can be
obtained by checking the mean heighct of
a population at a certain age. This
'height-age', as well as the "weighc-age'
gives an imaccurate estcimation of the
biological age. For inmstance, a cercain
height (ex. 132 cm) at a certain age
(9 vears) tells us how tall a child is
and how tall it is in relation to has
sex-adn age group, but it does not
reveal how far the child is remote from
its adult height. It would be berter to
take the percentage of mature height as
& criterium. Certain methods indeed allow
to predict adulc height as a result of a
few measurements at one moment. The age
of maximal growth welocity is a good
indicator for bioclogical maturity, as
well.

= the skeletal age is being decermined by
the study of bones during their different
deve lopmentcal stages. Usually an X-ray of
the hand and wrist or knees is taken for
this purpose.Although Todd's (1937) atlas
technique, adapted later by Greulich and
Pyle (1950, 1959), had much appraisal in
clinical use, the more svstematic
elaborated techniques form Tanmer et al.
£1975) and Roche et al. {197%) are gaining
more and more attencion in scientific
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cécnicas descrevem as alteragdes sucessi-
vA5, @5 quais occorrem no centro 4o O850.
Com base nessas descrigoes, levantamento
escadiomécrice € felto no centro dos os-
508, 05 QUALSs servem como ponto de partida
para o cdlcule da idade esquelética. 50
recentemente, Roche, Chumlea e Thissin
{1988) propuseram um nove método para as
mios & punhos, com procedimentos sSimilares
ap método do joelho (Roche et al. 1975},

A idade esquelética tem sido conside
rada como o mais apropriado critério de
desenvolvimento bioldgico, quando hd  ape
nas um critério disponivel. Assim sendo, a
relagdo entre idade esquelética sexual e
morfoldgica, niao é perfeita. Se, por exem
plo, um grupo de ginastas femininas £ re=
tardado em desenvolvimento esquelético,
entdo podemos concluir que o desenvolvimen
ta sexual do grupo € tambédm retardado
(Malina 1978).

CARACTERISTICAS DE PERFORMANCE
FISICA

BATERIA DE TESTES PARA A uEDIl’;lD
DE APTIDAD MOTORA

A medigdo da capacidade de performan
ce ffsica humana, ndo & uma macéria facil
para o8 clentisras. Treilnadores e técnicos
estdo, cambém, procurando por uma cécnica
simples pars identificar os melhores atle
tas., Professores de educagao fisica encon
tram o mesmo problema tentando dar ans
seus alunos uma escala (pontuagdo) abjeci
va. Trabalhos=padrdo em teste de avalia -
qiu em educacio figica descrevem grandea
quantidades de testes, embora sejadificil
descobrir se estas medidas sdo vilidas ouw
néc {(Barrow & Migee 1972, Clarke 1967; '
Sheishman 1964, Larson e Yocum 1931, Mathews
1968; Safric 1973).

Mos anos 20, havia a idéia de que a
capacidade poderia ser medida comumanico
teste. Portanto, Sargent (1%21) desenveol=-
veu conhecide “Sargent Jump” (umsalto ver
tical sem corridal como "0 teste fisico de
um homem". Mais tarde quando mais sofisti
cadas récnicas estatlsticas mulcivariadas
e andlise de fatores mais especificas es—
tatisticas, fizeram sua entrada tornou-se
possivel wver mais claramence o complexo
campoe da capacidade de performance Eisica
A conclusdo mais importante fol que a ap-
tiddo fisica poderia ser dividida em

research. Borth technigues describe che
successive alrerations, which occur in
bone centers. On basis of those descriptio
stadia are appeinted to bone centers which
serve as rthe scarcing point for the
calculation of the skelecal age. Just §
recent l¥, Roche, Chumlea and Thissem (19680
proposed a new methoed for the hand and '
wrist, similar in procedures te their
method for the knee (Roche ar al. 1975},

Skeletal age is being considered as
the most appropriate biclogical develnw-‘|
criterium when there is only one criterida
availabe. Hevertheless, the relation
berween skelecal age, sexual age and
morphologica age is not perfecr. Se it is
not possible to predict sexwal age out of
skeletal age for one individual, though
the relation is strong enough to make
predictions for groups. lf, for imstance,
a group of female gymnasts is recarded in
skelecal development, then one can concludk
that che sexual development of this group
is also retarded (Malina 1978).

PHYSICAL PERFORMAMCE
CHARACTERISTICS

TEST BATTERIES FOR THE MEASUREMEN
OF MOTOR FITNESS

The weasurement of human physical
performance capaciCy is not such an easy
matter for a scientisc. Trainers and
coaches too are still looking for a &imple
technique to identify the best athleres.
Physical educacion teachers meet the same
problem in trying to give their pupils
an objective scores. Standard works in
physical educatcion test evaluation
describe locs of tests, although it is
difficult tofind out whether these
measurements are valid or not (Barrow &
Mc Gee 1972; Clarke 1967; Cureton 1947
Fleishman 196&; Larson & Yocum 19315
Mathews 1968; Safrit 1973).

In the twenries, chere was the idea
that physical performance capacity could
be measured with cne single test. Therefon]
Sargen {1921) developed his well known
‘Sargent Jump® (a vertical high jump
without dash) as 'The physical test of a
man'. Later, when more sophisticated
multivariate statistical techniques and
more specifically factor analysis, did
their entey, it became possible o see
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diferentes componentes. Dentro de alcance
deste arcigo no entante, a evolugdo das
técnicas de medicio para a avaliagao da
capacidade performance fisica nao pode ser
apresentada detalhadamsnte. Ainda, ¢ digno
gdber que muito desta pesquisa foi feito
nes EUA & que na mesma Cradigdo, baterias
de testes desenvolvidos na Europa foram fei
t 5 para @ medigdo de habilidade motora e
resisténcia cédrdic-respiratdria. A respei
te desta matéria, o estudo analitico dos
fatores de Simon et al. {(1969-1978) ,basea
do na pesquisa de Fleishman (1964), foa
o ponto de referéncia mais impurtante
para Kemper e Verschuwr {1977} quando eles
desenvolveram o teste de aptidao " MOPER™
nos Palises Baixos. Mesmo o modelo de bate
ria Europeu, o qual foi elaborado por um
time de "experts", representando todos os
membros do Conselho Europeu, € baseado no
trabalhe de Simons et al. (1969-1970).Nes
ta bateria & "Eurcfit" (Simoms & Renson
1982; CDS 1988}, seis dominios de aptidaoc
motora e resist@ncia cdrdio-vascular sdo
nedidas a saber: forga, resisténcia muscu
lar, flexibilidade, velocidade, equilibric
¢ resisténcia cdrdio-respiratdria. Em ca
da um desses dominios um ou dois componen
tes ou fatores foram identificados, 05

quals podem ser avaliados por meio de um
teste.
= 0 campo da forga contdm um fator ferga

estdcica, o qual mede & forga muscular
igométrica mixima (sem movimento nas arti
culagdes) durante um esforgo curto contra
uma resisténcia externa. O teste "Preen =
sdo Manual" mede esse fator. Ha execugio
deste teste um dinamdmetro & apertado tlo
forte quante possivel, enquanto & segura
o dinamémetre afastade do corpo. A forga
lexplogiva & cambém um teste de forga mus
cular midxima, executada contra o prﬂpfi?
peso do corpo. Neste caso, omovimento nas
articulagdes 6 obvio. "Standing broad jump’
[lsalto horizontal) é o teste mais apropria
ldo para medir esse fator. Hesse teste 8
(realizado um saleo tdo longo quanto possi
‘wel sem corrida, enquanto o pé permanece
[junea.

[= 0 campo da resisténcia & também dividi-
|do em dois componentes. A resisténcia mus
feular dos membros superiores por um lada,
¢ chamada de forga funciomal. Esse componen-
te mede a capacidade de sustentar um longo
lesforgo contra o peso do seu prdprio corpo

B7

more clearly in the complex Eield of che
physical performance capacities. The major
conclusion was that physical fitness could
be split up in different components. Within
the scope of this arcticle however, the
evolution in weasurement techniques for

the evaluation of physical performance
capacity can not be reported at lengch.
Yet, it is worthwhile knowing that much

of this research was done in the U.5. and
that, im the same tradition, test batteries
in Europe were constructed for the
measurement of moctor ability and cardio-—
respiractory endurance. Concerning these
matters, the factor analytic studies of
Simons et al. (1969, 1978), based on the
research of Fleishman (1964), were the
major points of reference for Kemper and
Verschuur (1977) when they developed the
MOPER fitness test in The Wetherlands.

Even the Eurofict-battery, which is
constructed by & team of experts,
represencing all members of the Council of
Europe, is based on the works of Simons

et al. (1969, 1978). In this Eurofit-
battery (Simons & Renson 1982; CKS, 1988),
1% domains in motor fitness and cardio-
respiratory endurance are measured, namely,
strength, muscular endurance, fle=xibility,
speed, balance and cardio-respiratory
endurance. In cach of these domains, one
or two fu-punrnt: oar factars were
pdentified, which can be evaluated by
means of a test.

- The strength domain contains the factor
static strength, which measures maximuem
isometric wuscular strength {no movement

in the articulations) during a sherc

effort against an external resistance. The
"hand grip' test measures this factor. In
executin ghis test, a handgrip dynamometer
iz squeezed as forceful as possible while
holding the dynamometer away from the body.
Explosive strength Ls also a maximum
muscular strength test, executed against
one's own body weight. In this case,
movement in the articulacions i1s obwvious.
'Standing broad jump® is the most
appropriate test for measuring this facter.
In thig ceat, one jumps as far as possible
without dash, while the feet stay together.
= The domain muscular endurance is also
being divided into two compoments. Muscular
endurance of the upper limbs on the one
hand, is called Funcrtional strength. This
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ou parte dele, executando cantas repecigbes
quanto possiveldentru de um limite de cempo,
ou executando um méxime de esforgo sem li-
mite de tempo. Para esse factor a flexdo de
bragos tem sido introduzida.

0 elemente em estudo pendura=se, pelo
maior tempo possivel com os bragos flexio-
nades em uma barra horizontal, os elhos aci
ma da barra. Per outre lado a resisténcia
muscular do trenco & chamada forga do trom
co. A capacidade de manter o esforgo, em
relagio dos misculos do tronco, & medida .
0 teste que mede esse facor & chamado abdo
minal. O ¢lemento procura alternar o mais
répidoe possivel uma posigio de sentado com
uma posigdo de deitado durante 30 segundos.
As pernas sd#o flexionadas e fixas por um
asslstente enquanto o sujeltomantém as maos
no pescogo.
= Para flexibilidade, um fator & identifi=
cado o qual mede a variagio de movimento
artico-muscular, ¢ um teste apropriado Pa
ra medir esta dimensdo. Os sujeitos avan-
gam para frente, tanto quanto possivel, de
uma posigido sentada, o pé situado contra
uma mesa, e as pernas extendidas.

A velocidade é dividida em dois compo
nentes a saber, velocidade de mov imentos
dos membros ¢ wvelocidade de corrida, Velo-
cidade dos movimentos de membros medem a
capacidade de mover os membros SUPETLOTES
e inferiores tio rdpido qQuante possivel em
movimentos de gestos simples. No teste do
“PLATE TAPFING™ o sujeito em estudo tem que
bater alrernadamente em duas placas tao ré
pide quanto possivel, com a mdo de preferén
cia. As placas tem um didmetro de 20em e
estdo distantes entre si de Blcm, estande
elas colocadas sobre a mesa. A4 wvelocidade
de corrida mede a capacidade de mover téo
rdpido quanto possivel em uma curta distBn
cia. Este componence & medido pela corrida
50m onde o elemento em estudo tem gque cor-
rer cinco veges, [0 rdpido quanto possivel
de cinco metros.
= Ho dominio equilibrio, um Eator € idemci
ficado o qual mede o equililbrio toral da
corpo. O teste que aborda este fator & cha
made "equilibric do flamingo" (flamingo
balance). E contade o mimero de tentativas
de manter o equilibrio por um minuto. Ma
posigdc inicial o elemente permanece o pé
preferencial no eixe loagitudinal de uma
barra de dimensdes estabelecidas, engquanto
segura 4 sola do pé livre com a mdo do meamo lado.

component measures the capability to sust
a long effort agains one's own body weight
or a part of it, by executing &5 many
repetitions as possible within a limited
time, or by executing a maximum effort
without time peressure. For this facter,
'bent arm hang' is being incroduced. The
subject hangs, as long as possible, with
flexed arms on a horizontal bar, the eyes
above the bar. On the other hand, the
muscular endurance of the trunk is called
trunk screngch. The capabiliey eo hold on
a lasting efforc, with regard to the Crost
muscles, is being measured. The cest whicd
measures this factor is called "sit up'.
The subject tries to alternate, as quick
pessible, a sicting position with a lying
down position during 30 seconds. The legs
are flexed and fixed by an ssistant while
the subject holds his arms i his neck.

- For flexibilicy, one facter is identifis
which measures articulo musuclar movement
range. 'Sit and reach' is an appropriate
test Lo measure this dimension. The
subjeccs reach forward, as far as possibly
from a seated position, the feet placed
against a table and the legs extende.

= Speed is divided into Cwo components,
speed of limb movement and running speed
Speed of limb movement measures the
capability to move the upper or lower
limbs as fast as possible in simple
movement gestures. In the test 'plate
tapping’', the subjects have to tap
alternatively two plates, as fast as
possible, with the preferred hand. The
plates have a diameter of 20 cm, are 60
e¢m apart and are placed on a table. Runnig
speed measures the capacity to move, as
fage as posszible, over a short distance.
This component is measured by "shutecle rm)
30 m', whereby the subject has te run 3
times as fast as possible a distance of
3 mecer.

= For the domain balance, one factor is
identified which measures total body
balance. The test that goes along with
this factor is called "flamingo balance’,
The number of attempes to keep in balance
for one minute is counted. In the startim)
position, the subject stands on che
preferred foot on the long axis of a bess
of ser dimensions, while holding the back
of his free foot with the hand on the
same side.
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TESTE PARA M DA RESISTENCIA
mmmm

Para o dominio da resistfncia cdrdio
tegpiracdria dois procedimentos de testes
foram escolhidos para a bateria de Cestes
b Euroficr (Acrom. 1982; CDS 1988). Um
jrocedimento de ceste & mais adaprcado pa-
A uso em levanCcamentos & projetos, eﬂhg
fa, dado o pripric instrumento, este Ces
te pode cambém ser aplicado em campo. Por
fanto, o teste de esforgo sub-—maximal (o
flemento em estudo ndo continua até &
tasustio) numa biciclets ergométrica €
pealhido. O elemento pedala continusmente,
jor um cempo de 9 minuros durante o qual
i carga & dobrada. A carga inicial € ini
fialmence ajustada para 1 Watt por kile -
frama de pesc corporal e em seguida aumen
Fl apés 0 32 ¢ 62 minuto de acorde com

resposta da frequéncis cardiaca do  su-
E;to. Em condigdes de laberatdrio, se os

ipamentos apropriados estio disponivels,
rl.'l" exalado é analisado. 0 consumo de
migénio e COp; dé uma idéia da eficidnecia
s sdapragdo ao esforgo do aparelho edrdic
respiracdrio. o
| Um outro tipo de tesce de esforgo &
tesce de campe,que & proposto pelacomis
européia de especialistas. Refere-se

un ceste de resistdneia de corrida ripi

{shuccle run), o qual inicia um ritmo
caminhar e finaliza numa corrida rdpi=-
. com o5 elementos movendo-se de uma
inha até outra distamce 20m, invertendo
‘diregdo & de acordo com o ritmo anuncia
por um sinal sonoreoqual torna=se pro
esgivamente mais rdpido.

Apesar de ser discutivel que avalia
das habilidades motoras finas tenham
estar envolvidas na pesquisa cineantru
trica, isso s ocorre raramente. Esse
unte ndo & aqui considerado ¢ o leitor
a referdéncia dos crabalhos d¢ Fleischman
964); Kiphard (19722, Slean (1954) e
rsma (1980) entre outros. Também para
testes milciplos, os quais foram proje
s para a avaliagiodss habilidades de
portes especificos, ctrabalhos padrdes
rio ser consultados, os quais foram
ionados no inicio deste pardgrafo.

TESTS FOR THE MEASUREMENT OF
CARDIO-RESPIRATORY ENDURANCE

For the domain of cardio-respiratory

endurance, two ktest procedures were chosen

for the EUROFIT test battery (Anom. 1982;

CDS 1988), One test procedure is more
adapted for survey andproject uwse, although,

given the proper instruments, this cest
can also be performed inm the field.

Therefore, a submaximal effort test {che

subject does not continue rill exhauscion)
on the bieyele ergomerer is chosen. The
subject cycles continucusly on an bicycle
ergometer, for a total of nine minutes,
during which time the worklead is increased
twice, The imitial load is normally set
at one Watt per kg body weight and then
increased after the third and sixth minute,
according to the heart rate response of
the subject. In laboraterycondicions, and
if the proper equipment is available, the
exhaled air is analyzed. The oxygen
consumption and CO,; gives an idea of the
efficiency of the adaptatiom to esEfort
of the cardio-respiratory apparatus.

A whole other type of effort test
is the field test, which is proposed by
the European Commission of Experts. It
concerns an endurance shuttle rum test,

which begins at walking pace and ends

running fast, whereby the subjects mowe
from one line to another 20 m distanc,
reversing direction, and in accordance
vith a2 pace dictated by a sound signal,

which gets progressively faster.

Alcthough it can be argued that the
evaluation of fine motor skills has to
be invelved in kinanthropometric research,
this is only rarely happening. This
subject Ls not considered here in and the
reader is referred to the works of
Fleishman (1964), Kiphard (1972), Sloan
{1954) and Wiegersma (1980) among others.
Also, for the manifold tests, which
were designed for the evaluation of
specific sport skills, standard works
should be consulted, mentioned at the
beginning of this paragraph.

MEASUREMENT INSTRUMENTS FOR THE

EVALUATION OF DAILY PHYSICAL
ACTIVITY

The physiological problem is essencially
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INSTRUMENTODS DE MEDIDA PARA A
AVALIACAD DA ATIVIDADE FISICA
DIARIA

0 problema fisiologia ¢ essencialmen
te simples, ¢ métodos vidlidos para a medi
da do consumo de onigﬂ'nio, & portanto o
gasco de energia, tém estado em uso desde
a introdugio da bolsa Donglas nos primei-
ros anos do século. Todavia, esforga-se
com problemas de que técnicas de medidas
que ndo perturbem as atividades fisicas
didrias sejam encontradas. Além disto, es
tas cécnicas tém de ser aplicdveis om
grandes levantamentos, onde o consumo de
enérgia nio apenas tenha que ser tragado
durante pelo menos 24 horas, mas também
por dias, Semanas ou MESMO UW @no. Welner
& Louvie (1969} mencionam algumas técnicas,
a8 quais podem ser usadas, variando de
quesciondrios simples de usar a wedigio
direta do consumo de energia. A téecnica do
questiondrio requer que o elemento em es
tudo preencha um gquestiondrio ou que al=
guém o entreviste sobre suas atividades
fisicas. Em uma técnica mais precisa, oele
mento em estudo mantém um didrio de suas
atividades fisicas. Este método, no entan
Lo, requer uma boa cooperagio do elementeo
e um certo nivel de educagio. Uma  omtra
possibilidade & o estudo da incensidade
das atividades por meio de um registro da
frequéncia cardiaca. Seriamais apropriado
unir o registro da frequéncia cardliaca &
observagdo das atividades que foram reali
zadas pelos elementos sob estudo. Também
um pediémecro, um contador de passos, ou um
atbmetro, usado o mesmo tempo do reglstro
da frequéncia cardiaca pode dar informa-—
gies dteis {Verschuur 1980). Quando o peso
¢ constante, e considerando-se que o gas
to de energia é 1gual energia gasta, pode
se também fazer um estudo do consumo ali
menCar para se [er uma idéia sobre o con
sumo de energia. Finalmente, haé a possibi
lidade da medigio do consumo de oxigénio
em situagies de campo ou wmesmo em  situa-
¢bes simuladas especificas para o numero
de atividades. Com esta tdenica, o ar es-
pirado & coletado, por exemplo em uma !
"bolsa de Denglas", ¢ é analisade apds o
esforgo. Esforgos mais recentes tém sido
feitos para o uso de técnicas telemdtricas
para o registro de virios pardmetros, mes
mo o consumo de oxigénio.

simple, and valid mechods for che measurema
of oxygen consumption, and hence enecgy
expenditure, have beem Ln use since the
introduction of the Douglas bags in the
early years of the century. MNevertheless,
one strunggles with the problem that |
measurement techniques must be found
which do not disturb daily physical
activity. Besides, techniques have to be
applicable im large surveys, where energy |
consumption has not only to be followed
during at least 24 hours, but also over
days, weeks or even a year. Weiner and ]
Lourie (1969} mention a few technigues, |
which can be used, varying from simply to
use questionnaires to direct weasurements
of energy consumption. The questionnaire |
technique requires that the subject fill |
in & questionnalre or someone takes an
interview about his/her physical actiwviti
In a more precise technique, the subject i
keeps a diary of his/her axtivities. This |
method though, requires a good cooperaciom
of the subject and a certain level of
education. Anocher possibility is the
study of the intensicty of accivities by
means of che regiscraction of cthe hearc
frequency. It would be more appropriate
to link the registration of the hearc
frequency to the observation of the
activities that were carried out by the
subjects. Also a pedomecer, a counter of
sLeps, or an actomerer, ar the same rime
uged with the regisctracion of cthe heart
frequency can give useful informacion
(Verschuuer 1980). When weight is constast
and assuming that energy expenditure is
equal to energy wptake, once can also |
make a registration of the foed intake

to get an idea about Che energy Cconsumpein
Finally, there is the possiblicy for the
measurement of oxygen intake in field
situations or even in simulated situwacions
specific for a number of activieties. With
this technique, the expired air is
collected, for instamce in a '"Douglas bag
and it is analysed after the efforc. More
recently, efforts are being made to use
telemetric techniques to record several
parameters, eVen oXygen consumption.

SOME EXEMPLES OF
KINAMTHROPOMETRIC RESEARCH

All this should have made clear chat
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CALGUNS EXEMPLOS DE PESQUISA
CINEANTROPOME TRICA

Tudo isto deve ter tornade claro que
técnicas de medigdo cineantropumétricas po
jem ser uwsadas para diferentes objecivos
tars como: o estudo do processo de desen—
solvimento & crescimento normais, a influén
:ia do treino sobre as caracteristicas
flsicas e o estudo das diferengas fisicas
:ntre participantes desportivos. HNio &
sbsolutamente a intengio de dar agui uma
visdo mais profunda dos diversos estudos
rmeinesantruopometria. Somente um nimero de
projetos de pesquisa serdo delineados para
demonstrar em quais diferentes diregédes
¢studos foram conduzidos.

Desde os estudos bem conhecidos de
natemdcico e astronomo belga  Adolphe
Jueteler (1796-1874) muitos outros sobre
crescimento foram realizados na Bélgica.
¥a mesma tran:[;ii;iq. estudos de .:.:-ndi-.;ﬂu Ed
sica foram realizados com a idéia de ela-
porar um "status gquaestiones' da capaci
lade de performance fisica dos jovens bel
gas. Valores de referfncia foram obridos
para criangas de & a 13 anos de Hebbelinck
# Borms (1975}, para rapazes de 12 a 20
gnos por Ostyn et al. (1980) & para garo=
tas de B a I& anos por Simons er al.(1989)
Parcialmente sob o impulso de uma pesquisa
realizada por Kemper et al. (1974}, !
fovendcerdr et al. (1980} publicou valores
ie referéncia para os holandeses de 12 a
18 anos de Leyten et al. (1982) para os
i2 9 a 11 anos. E também importante saber
jue estes times de pesquisadores conduzi-
ram estudos longitudinais para Lnvescligar
3 crescimenco individual e desenvolvimento
da capacidade de performance [isica (veja
Beunen et al. 1988; Hebbenlicnck et al.
1980; Kemper et al. 1977-1985; Simons et
gl. 197a4-1975).

Uma répida olhada pelos processos de
quatro simpdsios sobre cineantropometria
{Quebec, Canadd, 1976; Leuven, Bélgica
1978; Eugene, USA 1984, Glasgow, Gra-Bretanha
1986) (Landry & Orban 1978; Ostyn et al.
1960; Dav 1986, Reilly ec al 1986) mostra
também a diversidade dos materiasis de pes
guisa, Bouchard et al. (1980) chega a con
clusdo de que o crescimento em didmetros
do esquelcto ou oM Seu COMPTimMENLa Apesar
da posigdo do corpo estd sende controlada
pelos mesmos gens. A relagdc entre medidas

1

kinanthropometric weasurement techniques
can be used for different purposes such as:
the study of the normal growth and
development process, the influence of
training on physical characteriscics and
the study of physical differences between
sport participants. It is not at all the
intention te give here an overview at
length of the diverse studies in
kinanthrepometry. Unly a number of research
projects will be outlined to demonstrate

in which different direccion studies were
conducted.

Since the well-known growth studies
of the Belgian mathematician and
astronomer Adolphe CQuetelet (1796-1874),
many growth studies were conducted in
Belgium. In the same tradition, physical
fitness—studies were conducted with the
idea to make up a 'status quaestiones’ of
the physical performance capacity of the
Belgian youth. Reference values were
drawn up for children from & to 13 year
by Hebbelinck and Borms (1975}, for boys
from 12 te 20 vear by Ostyn er al. (1980)
and for girls & te 18 by Simons et al.
(1989), Partly under the impulse of a
research conducted by Kemper et al. (1974],
Bovend 'eerdt et al. 91980) edited
reference values for the Netherlands for
12-to-16-vear-old and Leijcen er al.
{19821 for 19=to=1l-year-old. [t 1s also
important to know that chese research
teams conducted longitudinal studies to
invesrigate individual growth and
development of physical performance capacity
{see Beunen et. al. 1988; Hebbelinck ec al.
1980; Kemper et al. 1977, 1985; Simons er
al. 1974=1973).

A gquick look through the proceeding
from [four symposia on kinanthropometry
(Quebec, Canada 1976; Leuven, Belgium
1978; Eugene, USA 19B4; Glasgow, Great
Britain 1986) (Landey & Orban 1978; Ostyn
et al, 1980; Day 1986; Reilly ec al. 1986)
shows also the diversity of the research
subjects, Bouchard et al. (1980} come to
the conclusion thar prowth in skeletal
width or skeletal length, notwithstanding
the position in che body, is being
controlled by the same gemes. The relation
between somatic measurements of Che
participants of the Olympic Games in
Mexico 1968 is discussed by Carter er al.
(1978). At the same time, reference wvalues
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somiticas dos participantes dos jogos olim
picos do Méxice (1968) & discutida por
Carter et al. (1978). Ac mesmo tempo, wva
lores de referéncia foram dados para as
medidas somdvicas dos 1265 atletas que fo
ram estudados. -

Pauwels (1978) mostra em um estudo
sobre rapazes de 12 a 19 anos que a welo-
¢idade de um arremesso de uma bola de
"handball” por indiwiduos de 13 a 15 anos
é explicada de 64 a 70X por componentes
motores £ somdCicos, enquanto que em rapa
zes de 16 a 17 ancs.ista é, reduzide a 15%
a 30%, O autor explica a diferenca por uma
melhor coordenagdo de movimento em grupos
mais velhos.

Apds uma série de estudos, Rarick(1980)
conclul que componentes das caracteristi-
cas motoras sdo similares em garoCas € ra
pazes mesmo embora eles venham a ter um
intelecto normal ou sdoc mentalmente defi
cientes, Maiores evidéncias indicam  que
a performance motora obviamente difere em
relagio i idade, &0 sexpeds capacidades inge-
lectuais., Ranck concluli que estes achados
tém uma importantce implicagdo para progra
mas de educacde fisica. e

chega a  conclu
sd0 que uma série de [atores socioculturais,
tais como o “"status" sécio-profissional
do pai, o grau de urbanizagio da regido,o
tamanho da familia, grupo étnico e parti
cipagho desportiva estio relacionadas &s
dimensdes somdcicas bem como &s habilida-
des motoras, mesmo quando as diferengas
somidticas ado levadas em consideragdo.

Também, a procura por movas ¢ melho-
res técnicas de medigio para o estudo de
campo aciwa mencionados continuam.Sheffer
¢ Herron (1978), por exemplo, determinaram
com base ¢m estereofotogramas, tirades
com duas cimeras estereométrica, o volume
corporal ¢ a distribuigdo do volume sobre
o corpo total. O finado Jiri Stepmicka '
(1986) resumiv as descobertas de seus 20
anos de pesquikas referentes as relagdes
entre somatoctipo, performance fisica, es
portes e postura corporal. Apoiando-se em
grandes amostras de atletas de alte mivel,
alunos universitdrios, criangas, adolescen
tes ¢ jowens atletas, ele chegou A conclu
Sd0 que o somatotlipo € uma predilpoiiqi;
morfoldgica da eficiéncia motora ¢ despor
tiva, bem como da postura corporal. =

Martin el al. (1986) demonstraram,

were given for the somatic measuremencs
of the 1265 athletes who were studied.
Pauwels [1978) shows in a study on 12-to
19=year=old boys that the speed of a
handball throw by 13-to I5-year-old is
explained for B4 to TOL by somatic and
motor components, while for l6=and 17 year
-old bovs this is reduced te 35 to 50X,
The authoer explains this difference by
the better movement coordination in older
age groups.

Out of a series of studies, Rarick
(1980) concludes that components in motor
characteriscics are similar in girls and
boys, notwithstanding whether they hawve
normal intellect or are mencally
handicapped. Further evidence indicates
that motor performance obviously differs
in relation to age, sex and intellectual
capabilities. Rarick concludes that these
findings have an important implication
for the physical education Programs.

Renson et al. {1980) reach the
conclusion chat a series of sociocultural
factors, such as the socioprofessional
status of the facher, the degree of
urbanisation of cthe willage, family size,
ecthnic group and sport participation, are
related to somatic dimensions as well as
motor abilicies, even when somatic
differences are caken into accountc.

Also, the search for new and betcer
measurement techniques to study the above
mentioned demaing goes on. Sheffer and
Herron (1978}, for example, determine on
basis of stereophotograms, taken with
two stereometric cameras, the body
volume and the distribuction of the
volume over the total body. The late Jiri
Stepnicka (1986) summarized his 20 years
research findings concerning the
relationships between somatotype, physical
performance, sports and body posture.
Relving on large samples of top athletes,
university students, children, adolescents
and young athletes, he came to the
conclusion that somatotype is a
morphological predisposition of motor and
sport efficiency, as well as body posture.

Hartin et al. (1986} demonstrated on
the basis of the 25 dissections of the
Brussels Cadaver Study that a standard
deviation of 0.02 g/ml for the fatr free
density seems probable and chat the
constancy of the fat free mass can no
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com base ¢m 23 dissecagdes do Estudo emCa
déveres de Bruxelas, que a um desvic-padrac
de 0,02 g/m para a densidade livre de
gordura parece provdvel e que a constdncia
da massa livre de pordura ndo possa mais
BEr aceita.

O uso de téenicas de imagem & bem qi
monstrada em uma matéria de revisdo de
Maughan (1986) sobre a estrutura ¢ forga
muscular no homem. Ele conclui que as téc
ficas de imagem por ressonfncia magnética
resultardo em futuras revisdes de técnicas
antropométricas ]4 aceitas.

Baseado nas descobertas de lireratura
existente ¢ caracteriscicas de maturidade
¢m jovens atletas de elite, Malina (1986)
demonstrou que a taxa de maturagdo biold-
gica pode ser de significAmcisa no esporte
jovem, talvez no fornecimento de vantagens
competitivas precoce em alguns esportes.

Além do mais, & dificil de implicar
o "stress" do treino e comperigic como ums
influfncia na maturagdo bioldgica. Hipdte
ges sobre o efeito do creimo em jovens
aclecas femininas precisa considerar ou
tros fatores que sabe-se tém infludnecia
no nivel de circulagio de hormdnios gono-
deis ¢ gonsdoctrdficos. Alédm do que, a in
fluéncia do creino e compericBo em jnven?
atlecas masculinos de sucesso cambém pre-
cisa ser considerada. Scares et al. (1986)
forneceram evidéncias para uma associagéo
entre 4 condigdo flsica dos jovens jogado
res da selegdio brasileirsa de basquete e
sua funclio no jogo.

Estes ¢ outros exemplos dic amplaevi
déncia da importdncia de técnicas de medi
¢lo apropriadas e adequadas e do impacto
desta récnica no desenvolvimento de proje
tos de pesquisa adequados para restar uma
variada wvariedade de hipdreses.

Embora sua lunga tradigido, e mesmo sob
um nome diferente, a cineantropometria es
td ainda movendo-se ¢ esforgando-se para
téenicas de medidamais apropriadamente
diferenciadas & de melhores gual idades.

BIBLIOGRAFIA ANOTADA
Periddicos

A Sociedade Internacional para o De-
senvolvimento da cincantropomecria em

Glasgow em 1986, estd agora oficialmente
filiade av Journal Sport Science. Muito

w3

longer be assumed.

The use of wedical imaging techniques
i necely demonstrated in a review paper
by Maughan (1986) about muscle structure
and gtrength in man. He concludes that
magnetic resonance imaging technigques
will result in further revisions of
accepted anthropometric technigques.

Based on the findings of the existing
literature and maturity characteristics
in elite young arhleces, Malina {1986)
demonstrated that the rate of biological
maturation may be of significance in
youth sport, perthaps in providing early
competitive advantages in s50me SPOrts.
Furthermore, it is difficult to implicate
the stress of training and competition
az an initial influence on biclogical
maturation. Hyportheses on the effect of
training on young female atheletes need
to consider other factors that are known
te influence circulating gonadotrophic
and gonadal hormone levels. Moreover, the
stress of training and competition im
voung sucessful male athletes need also
to be considered. Soares et al. (19856)
provided evidence for an association
between the physical fitness of Brazilian
national basketball plavers and their
function in the game.

These and other examples give ample
evidence of the ismportance of appropriate
and adequate measuring technigues and of
the impact of these techniques in designing
adequate research projects to test a
variety of hypotheses. Hotwithstanding
its long tradition, albeit under a
different name, kinanthropometry is still
moving and striving for mor appropriate
differentiated and qualitative better
measurement techniques.

ANROTATED BIBLIOCRAPHY
Journals

The International Society for the
Advancement of Kinanthropometry, founded
in Glasgow in 1986, is now officially
affiliated with the Jourmal of Sport
Sciences. Very often, kinanthropomecric
studies are published im scientific
journals in the domaim of sport, exercise,
physical education, recreation and dance.
A number of studies are also published in
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frequencemente, estudos cinantropométricos
530 publicados em periddicos cientificos
na drea do esporte, exerclcio, Educagio
Fisica recreagio ¢ danga. Um nimero de es
tudos sdo cambém publicados em Periddicos
Especializados em biologia humana ou antro
pologia [fsica. No momemco, 0s mais inte-—
ressantes slo o "American Journal of
Phvaical Anchropology™, "Annals of Human
Biology" & "American Jourmal of Human
Biologw".

Honografias, Manwais « Revistas

Algumas monografias, manuais e revis
tas Lntrodutdrias foram discutides  efou
mencionados No manuscritc e sa0 consequen
temente referidas nesta lista. Para traba
Ilho sobre as técnicas de medida e traba =
lhos=padrio nos referimos a:

BARFCW,H.M. ; Mc GEE,R. A practical approach to
measurement in physical education. Philadelphlas:
Lea & Feblger, 1972,

CARTER,J.E.L. (ed]. Physical structure of olympic
athnletes. Part 1. The Montreal Olympic Games.
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LARSOM,L .0, (ed). Fitmess, health sed work capacity.
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Baltimore: University Park Press, 1980,
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