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O MEMIND E O DESPORTO INFANTIL

Abordaremos a problemdtica da Inicia
gdo Esportiva, tratanto de modificar a dci
ca atual, dtica esta que se¢ haseia em
modelos técnicos, os quais se  transferem
ao futuro esportive do ménina, que c£ria
esteridtipos e limitagdes que om Sua maio
ria ndo trazem beneficios futures.

Em comsequéncia, a proposta do presen
te trabalho se baseia em levar o esporte
infantil mediante o jogo. Quer dizer, tra
caremos & evolugdo do jogo para o esporte
infantil.

Portantc, desejamos buscar wma copia
de um fendmeno desportivo, sobre o qual o
treingdor ndc se limita 3 leitura de ma-
nual técnico, & que, com menor grau de di
ficuldade, é transmitida para omenino;
pelo contrdrio, com nossa dtica devemos
voltar acs caminhos com mecas educativas
e pedagdgicas, as que témsido desprezadas
pelo fendmeno da competéncia desporbtiva
pelo dnico abjetivo de ganhar a qualquer
custo.

0 professor deve ter muito ¢m conta
que nao deve modelar o menino d semelhanga
de ..., ¢ sim que ¢le deve dar uma grande
bagagen de experifncias motoras contribuinm
do para o armazenamento de ey ACErvo MmO
tor, o qual permita desenvolver-se no futu
ro com grande variedade de habilidades mo
toras, que nio sd Apontariam 8 um esporte,
mas cambém & sua vida didria.

Par suposto isto ndo significa gque o

docente proponha jogo € deixe simplesmens
te jogar. O nivel do jogoe melhora por &i
mesmot, 4 atuagdo do docente no desenvalvi
mento do jogo, faz com que o mesmo 88 8L
tue progressivamente ante novos problemas
que ird resolvende paulatinamente.

Essas aituagdes devem se suceder on
cada caso ¢ deverdo ter Lmportdmcia onde
se atenda a aspectos téenicos e  bdticos,
05 quals serdao analisades, porém dentro
de uma realidade totalizadora.

Assim diremos que os enpurtes.drrquj
pe, mais do que um conjunto de Eécnicas,
a0 antes de tude um jogo; duvidar disce
¢ desconhecer as origens das "Leis de
Aprendizagem". Nio & suficiente que o en
sinamento s¢ basele em uma progressdo de
técnicas, as que cada vez se tornam mMais
complexas, mas que deve ter em conta 4
todo momento o joge & o mening como reall
dade insepardvel.

Deste owtro ponto de vista, o forta-
lecimente do organismo infantil mediance
uma e¢ducagho flsica sistemdtica e realiz
da arravés do aspecto lidico adquire cada
vez mais relevincia, incluindo a idade pré
escolar.

Wa atualidade, apesar dos médicos ¢
dos especialistas no campo infancil teres
reconhecido os valores educativos e forme
Civos que rTevestem o jogo, estes ndo  8d0
aproveitados na escola, devido a cerCas
reservas no sentido de que ndo fossem apr
priados para educar os meninos no referen
te & ordem ¢ & condura.
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HNao devemos duvidar que para o meni-
ud o jogo € um verdadeiro trabalhe, & o
meis pelo qual recebe nova experiéncia e
aprende através do fazer; e &, sobretuda,
sua forma de expressdo, a qual lhe dd pos
sibilidades de criar noves ¢ fascinantes
movimentos, o que As vezes sido negadas pe
lo adulto. -

Com o jogo, tanto o menino como o jo
vem se exercitam aplicando impulsos pra-
prios e colocando & prova suas capacidades
em relaglo a gvnas aptiddes e atitudes; es
tas capacidades estdo por suposto em vias
de desenvolvimento.

O menino, no principio, a pratica a
s¢u modo e com um grau de complicagio e
dificuldade eleito por ele mesmo. Ele se
pie & prova pessoalmente e se arrisca ante
novas experidncias @ aventuras. Como jogo
o menino passa do conhecido ao novo, ao
desconhecido, pelo qual & muite valioso
para a integragdo de novos conhecimentos
para seu desenvolvimento e por suposto tam
bém ¢ importante para ¢ gasto energécico
que implica em sua vida cotidiana.

Podemos citar algumas definigdes do
joge, coms a de ARMULF RUSSEL que disse:
"0 joge ¢ uma atividade geradora de prazer,
que nio se realiza com uma finalidade ex
terior a ela, e sim por ele mesmo".

SEVERINO RODRIGUEZ HERRERA sustenta
que "o joge infantil & uma atividade pura,
esponcdnea ¢ prazeirosa gque contribui  aoc
desenvolvimento integral do menina",

lsto tem suas explicagdes; o jogo, '
tal como menciona MONTESSORL, ¢ um primci
pio fundamental da educagio.

ARNOLD disse: "o jogo represemta um
entreteniments para o adulto, um momento
de descanso & uma forma de sair da rotina
didria; ac contrdrio, para o menino, o
jogo ¢ um verdadeiro crabalho, ¢ o meio
pelo qual recebe novas experifncias e apren
de por meio do fazer: e & sobretudo  sua
forma de expressdo e de criar todas as ma
ravilhosas e fascinantes coisas que o adul
to lhe nega normalmente & por necessidade,

Em continuagio, ponCuamos os aspectos
mais importantes do jogo na educagio do
meninoe & do jovem:
= ¢olabora em seu equilibrio emocional
- melhora suas faculdades de maneira geral
= desenvolve sua imaginagio
- melhora seu espirite de superagdo
- abre novos caminhos ém seéu mundo social

= estimula sua imaginagao

- melhora ¢ espirito de superagio

- abre nowvos caminhos em seu mendo social

- estimula a capacidade criadora

- ajuda o desenvolvimento dos sentidos

- realiza um trabalho compensader entre a
atividade mental e fisica

= colabora na aceitaglo de regras

= colabora no respeito da autoridade

= calabora ma interpretagio de tudo o que
estd na atividade lddica.

Depois desta breve introdugdo wamos
analisar o que se entende por Iniciagde
Esportiva ¢ por Especializagio Esportiva.

A [niciagdo Esportiva & o periodo no
qual o menino inicia de forma especifica
a priatica de um ou mais esportes. £ a con
tinuagio da formagda motriz geral. Seu Fim
imediato é continuar o desenvolvimenta do
menino apontande para a formagdo integral.
E fim imediato € o ensinamente técnice pa
ra um esporte, que serd selecionado desde
o ponte de wista educativo € que ndo  im—
plica uma competicdo regular & sim 3s que
se adaptem as possibilidades do menino.

A pritica esportiva responde a um de
senho moderno de competigaoc, embasado em
regras como estimulo fisico e moral, que
em méos do docente vdo responder aummeio
eficaz para lograr os objetivos pré-esta-
belecidos.

A especializacdo esportiva, ao con -
tririo, ¢ o processo de treinamenco apan
tando especialmente para as capacidades '
técnico-tdcicas, orginico-funcionais e
neurs-musculares, com o fim de alcangar o
rendimente dtimo. Depende muito do escado
dos sistemas Ssteo-muscular e cdrdio-cir—
culartdrio-respiratdrio.

Ao contrdrio da Iniciaclo Esportiva,
a especializagio implica em  compericoes
regulares.

Ao abordar-s¢ um trabalho de
gdo, deve-se rer bem claro:

- diferenga entre iniciagio e especializa
cdo esportiva

= caracteristicas do processo de inciacdo

= aspectos & deseavelver neste periode

- meios e caracteristicas a considerar

= idade sugerida

A iniciagio esportiva compreendes os
esportes individuais e coletivos.

Entre os individuais podemos citar o
atletismo com suas provas: corridas, sal=-
tos, langamentos; a natagBo; a luta livre,

inicia
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leles se busca como ohjetivo: o auto-conhe
timents e uma aplicagdo das habilidades da
wrsonalidade, come ¢ a velocidade, a resis
éncia, a forga, em amplo controle dos re-
wltados ¢ NOs Progressos pessSodals.

Devemos tratar de efecivar cometicoes
imples com alunos da mesma idade & o mesmo
ipe flsico.

Esces esportes permicem desenvolver a
ersonalidade, a perseveranga, a confianga
m $i mesmo, a vontade.

Hos esportes coletives, encontramos
ma forma superior de jogo, que propoe.des
& o ponto de vista educarcive, uma cont inua
#o0 da educagdo fisica, colaborando com a
wral j1d4 iniciada na ecapa de base.

Has atividades esportivas se impde &
prendizagem de uma técnica cap!cffica_fnl
a@s de estruturagdo bem definidas fazendo
om que o menine conhega e respeite as re
ras do Jogo. Deste mode se moderam as agbes
rutais e egolstas, estimulando pelo contrd
io, esse menine para que abandone a timi-
ez; desta maneira se contribui a formagdo
ntegral de seu cardter. E neste ponto que
e deve destacar a importlncia de auxilie
o docente.

Tanto o8 jogos como OF ESPOrCes de ini
iagdo coleriva possuem a virtude que ndo
sta contemplada per suitos educadores, de
riar na inflncia movimentos que colaborem
om a formagdo ndc 65 flsica, mas também
oral & social da criatura.

O meninos nido gostam de discursos téc
icos, eles gostam de jogar, onde com sim
les formas de imitagho se inicia o que no
uturo serd o esporte,

Ezra execugdo deve ser lenta e facili
ada individualmente com Gtimas corregdes,
e geordo com seu nivel de desenvelvimento
isico e mental: ¢ se a atividade lhe per—
ite, & conveniente exigir em alguns momen
os niveis minimos de competigio, jd que o
nteresse do garoto reside principalmente
o resultado; por isse convém manter este
rabalha, multiplicands as provas de caré-
er individual e colecive, com o fim de fa
BF COMSLAT 05 Progressos & qué o menino
esmo s¢ avalie.

POMNTOS GUE O DOCENTE DEVE
CONSIDERAR MNA INICIACAD ESPORTIVA

Os objetivos s8c & large prazo com pers—
pectivas a melhorar as condigdes gerais.

— As condutas a alcangar devem partir ds
pPréprio menimo.

- MNao aplicar o principio autoritdrio,rei
vindicar a liberdade. -

= Desenvolver as potencialidades indivi =
duais de cada menino.

- Propor diversas atividades, ndo somente
uma tarefa meramente normativa.

- Trabalhar com um método geral, ndo subme
ter permanentemente a técnica.

= Estimular a criatividade pessoal, nio sd
o rendimento.

= Despertar atitude critica paraas distin
[as situwagoes.

= Urilizar uma pedagogia coerente com a
atualidade, dentro de um aspecto  mals
ample que o mero rendimento.

= MNio buscar um produto final e sim esti=
mular o didlogo e a superagao de todo o
ETUpD.

= Desenvolver uma ampla base de trabalhe,
€M que S¢ possa sSustenfar os resul tadas
técnicos futuras.

- Escolher os elementos para desenvolver-
58 seus aspectos bdsicos de habilidades
que apontem para a etapa posterior que
¢ a de desenvolvimento de treinamento.

IDADE DE INICIAGCAD

Para saber que o estimulo tenha efer
to, devemos apontar para que e€xista i
relagie direca com a capacidade de aluno
14 que, se estiver abaixo ou acima do pon
to dtimo de aprendizagem, ndo haverd "mo
dificagio da conduta™, e se produzird em
forma negativa. Ou seja, em seu aspecto
fisico, psiquice e social.

Existem relagbes entre o crescimento
e & maturacdo do sistema nervoso e ele tem
uma implicincia sobre a pedagogia doespor
te.

E notério, entre o8 9 ¢ 10 anos, um
aumente significativo da coordenagio dind
mica geral, da coordenmagdo dculo-manual e
um maior ajuste perceplivo interno e exter
no. Esses desenvolvimentos serdo ctdo maio
res quante mais adequada tenha sidnaeatz
mulagdo psicomorora até esse momenCo.

S5¢ bem que sobre este aspecto existam
diferentes opinides, cientificamente pode
afirmar-se que esta idade:

- o cérebro aleangou 95% do seu tamanho
- ocorreram modificacdes das células ner-
vosas muito significativas
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- HEBE & TANMNER suscenCtam gque existe um au
mento da conectividade -

- estd se completande a mielinizagdo das
vias nervosas

Com & maturagio nervosa s¢ faz também
sobre a psique se pode dizer gque o2 tragos
psiceldgicos deste menino denotam uma mar-
cada evolugdo chegada esta idade.

Continua-s¢ investigando em relagido &
mituragio necessdria para comegar com o
processo de imiciagdo, ¢ também estdo e
estudando quais sdo o rempos necessdrios
para expressar todas suvas possibilidades de
rendimento.

Sobre ¢ que temos certeza é que depen
dendo da disciplina esporciva de que se tra
te, se necessitam 10 a 15 anos de prdtica
sistemacizada para conseguir uma verdadei=
ra performance.

Eetomando o tema da maturagido, esta
variard segundo o esporte, porém aépoca de
iniciagdo pode ser quase a mesma. Esta afir
magic estd sustentada sobre as distintas
fases criticas que apresentam as capacida-
des fisio-orginmicas, ¢ como o sustenta a
piicologia evolutiva; se ndo sdc aproveita
das em seu momento GEimo, provocam uma re
dugio no futuro rendimento e havers u-d.esE
nroveitamento irreversivel.

Os esportes técnico=cinemetogrdficos,
segundo HARRE, tém idade de iniciagio entre
os 5 e 7 anos.

Em esportes aquécicos, a idade de ini
ciagdo & entre & a & anos. -

Em esportes explosivos com predominio
de velocidade, (Ex. atletismo: salros, lam
camentos; judd; esgrima) o treinamento de
iniciagdo comega entre os 10 e 12 anos.

Em esportes de resisténcia (corridas
de fundo, remo, esqui, cancagem, ciclismo)
se imicia entre os 15 e 16 anos.

DIEHM cita no livro "Esportes na Infin
cia" que a iniciagho se produz muite antes
do que falamos até o momento. Naturalmente
niao com a8 prética direca desse esporte mas
sim através de atividades com menor conted
do de exigéncia onde evoluindo pft‘rf.‘i.vi
mente tenham uma grande ressondncia em fu
turas atividades. -

Assim, afirma que a capacidade para o
Jogo ¢ a competigdo em grupo, ndo comesa
aps 10 & sim aos 3 ou & anos, baseando- se
que a esta idade os meninos jd compreendem
que esgas prdticas desportivas, SESES JOgOS
de movimentos requerem a colaboraglce dos

mm

demais mesmo que seja numa forma elemen —
tar.

Em consequéncia, desde um ponto de
visrta educative este procedso de iniciacdo
ndo deve entender—-se como o momento em que
comega a prética desportiva sendo como &
agao pedagdgica que tendo como centro de
acdo o menino ird evoluindo até o dominie
do esporte ou a especialidade que se bus-
que .

Segundo o DH. MARTIN, ndo &€ de todo
correto relacionar rigidamente as caracte
risticas fisico-técnicas do esporte a
idades determinadas, jd que as atividades
nio se fazem por ter tal ou qual idade,ou
nio se deixam de fazer por haver passado
a idade.

Portanto, ao se mudar os conteddos
fisico-técnicos obedece-se a um problema
de adaptaclo individual, as idades se man-
tém como marco referencial e muiras vezes
sujeite a modificagdes e, aré o presente,
tém obedecido a simples estaclsticas.

0O DRE. DIETRICH MARTIN diagramou um
quadro em relagio & idade em que deve acen
tuar-se o trabalhe sobre capacidades f[lz
cas ou pEicomoloras.
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Heste quadro as cruzes indicam a ida
de de iniciopara a aprendizagem de deter-
minadas capacidades, momento em que os do
centes implementardo seu processo metodo
légico.

Ka idade onde se colocou duas cruzes,
estd se indicando o momento de maior trei
nabilidade, onde o menino evoluird emmior
magnitude a capacidade referida.

TREINAMENTO NA INICIACAD
DESPORTIVA

Planificagdo do treinamento: Progres
sdao
- Treinamento de Iniciagdo.
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= Treinamento de Desenvolvimento.,
- Treinamente de Alto Rendimento ou Aper-

mentalmente o treinamento de

4

feigoamento.

Devide ao tema que falamos ser funda
iniciagio,
rata=lo-emos com maior profundidade que

o8 demais.

Neste periodo nao deve realizar-seum

trabalho especializado; pelo contrédrio,de
ve buscar-se uma orientaclo bésica jd que
se deve formar com um trabalho mulcilace-
ral combinado com o especifico.

de acordo com as especialidades

For suposto se intercalam

predominios
desporti

Yas que se aponte.

SCHHOLINSRI « HARRE, distimguem—se

Segundo o5 estudos de FILIN, BERMHARD,
dois

tipos de treinamento:
12- treinamento com predeminio técnmico—ci

nematogrdfico:o trabalho serd especi-
fice e especializado. Exemplos desses
esportes sdo: saltos acrobdticos de
cama eldstica, saltos ornamentais, Bl
nistica olimpica {mulheres),patinagio
artistica sobre o gelo. Estes esportes
iniciam-se entre o8 5 e 7 anos de ida
de; -
treinamentoe com predominio das capaci
dades fisicas: aqui se destaca um tra
balho multilateral e geral. -
Ho treinamento de Iniciagdoc Desporti-
va, as distintas especial idades EEm
pontos de coincidéncia com predominios
légicos sobre a capacidade fisica ma
jeritdiria da especialidade Futura.
Os meroddlogos FILIN o FOMIN deteemi

nam uma divisdo ne trabalho de iniciagio,
estruturando sobre gquatro pilares que sio

etapa de preparagdo geral dos principi-
antes

etapa de especializagio desportiva imi
cial -

erapa
cada
etapa de aperfeigoamento desportivo.

A etapa de preparagio geral dos prin

de especializagido desportiva ad ian

cipiantes se d4 acéd o3 9 a 10 anos: neste
periode o objetive & psicofisico em forma
mulcilateral.

Ka segunda ecapa continuam os funda-

mentos do treinamento sultilateral, porém

jé com uma orientagio mais

=

especializada
COnCrets.

Ha tercelra erapa s¢ tornam mais im

portantes as capacidades fisicas que serdo

o sustento de rendimenco futuro.

Maiz de gque buscar o aperfeigoaments
téenico se busca fazer ajustes no condi -
cionamente flsico de base que deve ter o
mening, sem modificar &s estruturas técni
cas desportivas que serdoc um ingredient:
fundamental na etapa final.

A guarta ecapa se refere &8 tdenica
desportiva propriamente dita.
0 trabalho do DR. MARTIN apresenta

uma orientagdo similar & anterior, divi =
dindo o treinamento da seguinte maneira:
- formagdo bdsica psicomotora multilateral
- comego da especializagBo desportiva

- treinamento especifico em profundidade

A primeira parte trabalhard fundamen
talmente as capacidades coordenativas des
de um ponte de vista mulcilateral, imcro
duzindo formas de movimento com  algum
conteide da téenica futura.

A segunda etapa introduzicrd caracre-
riscicas mais especificas da técnicaespor
civa, orientando as emercictagdes para as
capacidades flsicas que o menino vai neces

sitar desenvolver, iniciando-se jd & com
peticéo.
Na terceira ecapa, dar-se—4 um crei

namento pormencrizado em relagdo As capa-
cidades fundamentais, que incidirdo no
rendimento futuro, incrementande as cargas
de trabalho ¢ com maior participagdo em
compet i¢oes .,

TRABALHO DA TECHICA E TATICA

Segundo THIESS, os diferentes proces
508 técnicos ndo devem desenvolver-se de
forma geral, ¢ sim & conveniente buscar
inst@ncias bem sucis.

Por exemplo, em atlecismo o lancader
trabalhard de maneira geral em todas as
disciplinas que pertengam & £55& Erupo oo
mo também sobre as variantes técnicas.
dizer que aprenderd a langar disco, maree
la, peso, darde. Mo entanco, atéd o Final
desta etapa de treinamento de inieiagio
deverd mane jar j4 com cerca facilidade @
lancaments que mais tarde wai especiali -
ZAr—S€.

A tdtica occupa neste periodo um lugar
secunddrio, jd que do menino se exige &6
o conhecimento de conceitos tdticos  ele
mentares em relagdo as disciplinas espor-
Civas.

Por exemplo se nos referimos ao furebol,
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o mening deve conhecer onde se encontram
a5 linhas finais, onde estdo os atacantes
onde estdo os defensores, ndo serd permi-
tide gue todos corram actrds da bola, pordm
ndo se exigird um nlvel conceirual porme
norizado em relagdo & tdtica.

Serd importante ressaltar nesta eta-
pa, o espirito, o respeitc pelos demais,
pelo regulamento, uma verdadeira conduta
desportiva de joge limpo; o que conhecemos
com & expressdo "FAIR PLAY".

Tude isto deverd suceder-se num Gmbi
to de companheirismo ¢ camaradagem.

EMERECT 0 AUTORSALITHOR  ADRESS
Oscar Incarbone

Escalada 457

1872 - Sarandi - Peia Bs. Rs.
Argentina

a3



