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A GINASTICA OLIiMPICA NO BRASIL

Marcelo Vidice Diammo

Centro de Estudos do Laboratdrio de Aptiddo Fisica oe

SBo Caetaro do SUL - CELAFISCS

lginéaticaalinpi:: moderna teve a
#ua origem na Alesmanha,em meados do sé
cule XVILI, sende atribuida a sua cria
¢do ao considerads "Pai da Gindatica '
Olimpica", o alemio Friedrich Ludwig
Jahn(1}.

Atualmente a gindstica olimpica #&
congiderada como um dos maig belas e
completos desportos, tendo evolufdo a
cada amo com a hegemonia dos palses do
leste europeu. O estdgio em que se en
contra a gindscica olimpica internacio
nal faz com que =uas competigdes L1
transformem em exibigtes de destreza ,
harmonia e perfeigéo dos movimentos, e
4 cada competigdo eveluem nio a8 os gi
nastas, mas também os drbitros que
acompanham a criagdo de novos movimen=—
tos e combinagfes inéditas, um auténti
co acompanhamento da ampliacdo dos lu
mites humanos a cada prova disputada.

Para se obter a nota mdxima atual-
mente, o ginasta deve ultrapassar o li
mite conhecido pelos drbirros. Os exer
cicios perdem valor a cada comperiglia’
por ndo serem mais novidade. Com o tem
whmultus exercicios wvio sendo 5ub5:;
tufdos por outros cada vez mais origi-
nais e o grau de dificuldade cada wvez
mais elevado(2).

No Brasil, a histdria € bem dife -
tente. Embora a gindstica olimpica te
fha chegade ao pafs mo infeio do sécu—
lo XIX através da colonizacdo alemid nos
estados do sul, este tempo ndo foi su
ficiente para que o Brasil acompanhas-
82 o desenovivimento intermacional da
gindstica.(3) Muitos sdo os problemas
nas pard um pafs que jd organizou uma
Copa do Mundo de Gindstica Dlfmpica '
[%8e Paulo-1978) e pretende trazer pa-

raoBrasil uma Universiade, algo deve
ser feito. Muitas terdio que ser as mu=
dangas,tanto tdécnicas como administra=
tivas, para ndc tormar este ETupo que é
super-reduzido de pessoas ligadas & mo
dalidade, em etermos espectadores in -
ttrnacloﬂaia.[ﬁ}

Vamos analisar alguns fatores que
prejudicam o desenvolvimento da ginds-
tica olimpica no Brasil.

CINASTICA OLiMPICA
X
CIMASTICA ARTISTICA

Bos dltimos anos,a gindstica brasi
leira vive uma grande controvérsia
quanto ao seu prépric nome.

Por ser uma gindstica competitiva
e fazer parte das modalidades disputa-
das nas Olimpiadas, os brasileiros a
conhecem como gindstica olimpica.Em in
gl#s o nome da modalidade & "Artistic’
Gymnastics", fate este que incentivou
vdrios profissiomais da drea a tradu =
zir para o nome de Ginmdstica Artistica
como virios paises wrtilizam quando se
referem a éste desporta.

Em 1985, os defensores do nome Bi
ndstica artistica tiveram um grande mo
tivo para a mudanga definitiva do nnnq
# que a GRD(Gindstica Ritmica Desporti
va) foli reconhecida como desporto olim
pico pelo Comitd Olfmpico Internacia -
nal, gerando,assim,duas gindsticas alim
plLIS a gindsrica artisticalCA) e a
gindstica ritmica desporviva (GRD).

Para que ndo houvesse mais confu =-
&80 e também para que o Brasil utili -
zagee 4 nomenclatura mais conhecida in
ternacionalmente, fol sugerida a mudﬂn
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ga imediata do nome da antiga gindstica
olimpica para gindstica artiscica, uma
vez que esta nido era mais a dnica a ser
olimpica.

Meste ponto & que iniciaram—se os
grandes problemas e as grandes brigas
alguns profissionais tradicionalistas
ndo aceicaram esta mudanga alegando gque
a troca do nome, apds todos esses anoEs,
trariam confusdes e prejudicariam a po
pularidade{?} da modalidade. Surgiram
neste momente os defensores do nome Gi
nédstica Olimpica.

Mesmo assim o presidente da CBG(Con
federagio Brasileira de Cindstica) mu -
dou o nome para Gindstica Arcistica,e a
partir dai a modalidade passou a ser co
nhecida como tal pelos dirigentes, téc-
nicos € ginastas.

08 tradicionalistas ndo aceitaram '
esta atitude que alegaram ser isolada e
irregular da CBG, e esta mudanga,afir -
mam eles, nem sequer fol comunicada ao
CNDMConselho Nacional de Desportos). Se
gundo esses mesmos profissionais o pro-
blema foi levado ac Conselho das Federa
goes @ por cinco votos a zero, fo1 deci
dido gue o nome oficial continuaria sem
do "Gindstica Dlimpica".(&)

Podem ter certeza que a controvér -
#1a nio wai parar por ai, e provavelmen
te continuarde os esforgos para a mudan
¢a da nome .

Par enquanto nia se espantem ao en=
contrares em capas de livros, capas de re
gras oficiais de gindstica, e carcazes’
promocionais de competigdes, nomes dife
rentes como: Gindstica Olimpica, Ginds-
tica Artistica, e até improvisagdes co
mo: Gindstica OlimpicalArciscical e Gi-
ndstica Artistica (0limpical. Todos es
ses nomes se referem a mesma modalidade

APARELHAGEM MODERNA
X
HATERIAL HUMAND

(Quem encra num gindsio esportive pa
ra assistir a uma competigio de gindsel
ca olfmpica feminina, ndo imagina a di-
ferenga que hd emtre o Creinamento e as
condigies de uma equipe para outra, por
mais equilibradas que possam estar as gi
nastas ¢ o nivel dos seus treimadores

Ap ver as ginastas se apresentando,
temos 4 impressdo que a diferenga con -
Siste nas cores das vestimentas das equi

pes, mas o que ocorre faz parte de duas
realidades diferentes.

Principalmente ne estado de Sdo
Paulo, a diferenca estd entre as equli-
pes de clubes de elite da capital e’
equipes mantidas pelas prefeituras de
algumas cidades da Grande S5&o Paulo.

Os clubes de elite, permitem a pri

tica da gindstica, dmica ¢ exclusiva -
meénte aos seus associados,o que nos le
va &5 seguintes observagdes:
= o grandes talentos, ndo necessaria=
mente surgem de um quadro de associa -
dog de um clube;
= a ginasta de wm clube nio necessaria
mente treina por cer aptidio na madalz
dade, ela pode apenas estar usufruindo
de seu direito de associada do clube;
- por serem criangas de nivel social '
elevado, as ginastas dos clubes estdo
constantemence envolvidas em viagens
para propriedades de sua famflia,pas =
sando temporadas no exterior, e divi -
dindo o tempo de treinamento commultas
outras atividades como ter aulas de pia
no, vieldo, o que & muito sauddvel,
mas prejudica o trabalhe do técnico na
formagio das equipes;
- embora os clubes possuam aparelhos
modernos ¢ instalagoes boas, hd a difi
culdade de se manter o mesmo nivel com
45 sSuas usudrias inconstantes.

Por sua wez, as prefeituras munici
pais da regiido da Grande S5do Paulo,apre
sentam as seguintes caracteristicas:

- o8 aparelhos geralmente sdo antigos'
& muitas veres se encontram em estado
precdrio para utilizagéo;

- as instalagdes por serem dreas cedi-
das pela prefeitura, de acordo com sua
disponibilidade, nem sempre possuem di
mensdes propiclas para a préctica da mo
dalidade;

= as ginastas sdo melhores seleciona -
das, tecnicamente falando, mas sdo obri
gadas a se submeter a condigdes inferi
arés de treinamento por mals competen=
L que seja o téncico;

= o técnico conta com uma maior dedica
Géo das ginastas que sido escolhidas en
cre muitas que manifestam a vontade de
praticar a modalidade. Essas meninas "
sdo de uma populagio de nivel social in
ferior e treinam constantemente por te
rem o &eu lager muito restrito.

Serd que ndc haveria condigdes de
ge montar um projeto nos clubes para se
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lecionar meninas da populagdo visando o
treinamento da gindstica olimpica, inde
pendente dela ser associada do clube?

Isso tudo meé faz lembrar da histd -
ria de uma pequena garotinha, filha de
um simples mechnico que morava nos arre
dores da cidade de Bucareste—Rom¥nia, =
um s& fornou o meior mito da gindstica’
internacional de todos as tempos. Prova
velmente ela ndo pertencia ao quadro de
associados de nenhum clube de elite.Que
sorte vocd teve, Madia, em ter nascido
longe daqui !
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PESQUISA NA ATIVIDADE

=

FisiCA ESPORTIVA

Hosso tema hoje: "A Pesquisa na Atividade Fisica Esportiva™. Mosso entrevistado
de hoje, Dr. Victor K.R. Matsudo, ¢ especializado em Medicina Esportiva e Ortopedia
e Vice-Diretor da Escola Superior de Educagio Fisica de 5#o Caetanoc do Sul.
Dr. Victor também & Diretor-Geral do Centro de Estudos do Laboratdrio de Aptidio Fi
sicd de Sdo Ceetano de Sul, E fundador e primeiro presidente do Colégio Brasileira’
de Cidneias do Esporte, membro da Diretoria-Geral do Conselho Internacional de Cién
cias do Esporte e Educagio Fisica, que € um drgido da UNESCO e editor ciemtifica da

Reviata Brasileira de Ci¥ncia ¢ Movimento.

RECM - Dr. Victor, como & gue tem se de

senvalvido a pesquisa no esporte ¢ @ sus
histdria?eé uma tradicBojd70u isso ainda é
teisa nova,recente, nfo t50 antiga guanto
0 esporte?

¥M - Bem, smbora a atividade Fisica esportiva se
Ja puase que irerente & espdeie humang, ume ves

que a gente encontra sinais de alguns esportes *

desde 0 homem da caverna, esca atividade sf vels
receber uma atenclo dos clentisztas, uma abordagem
mais clentifica, hi pouco malis g um séoulo, Assim
# ciéncla do esporte, ou seja, um corhecimentg

mils profundo dessa atividade, & um dominic recen
te da nossa civilirzac@o. E isso mesmo contando a3
histéria dos pafses mais avancados. Se formos ew-
trapolar para o mosso oais, evidentemente gue ain
O& existem jnimeras regifies agui once nem se che-
gou & [déia de gue esporte & uma atividade impor
tante.

RBCW - £ gue precisa ser pesquisada

VM - Que precisa ser multo pesquisada. 4 aborca -
gen clent{flca realmente pode trazer oportunidade
para distinguirmos as mitos e &5 verdades em ati-
vidade fislca. Porgue constantemente se Fala dos
teneficios da atividede fisica,multas veres based-
dos ra "achologla®. O miblico estd sempre ouvind:

“Eu acho gue isso far bem para isso,faz bem pa
ra aguilo®. Mo entanto s ads Fissemos anall -
sar cientificamente, menhuma frase de efelito
como: " D esporte ajuds & crésesc" conseguiris
resistir, pargue nds irfemos ver que, rem sem-
pre a pessoa (ue Fez atividade flzica conse -
puiu crescer como desejariauu até o seguinte:
“Serd que agquele brasileiro lé nos funoBes do
moss0 pafs, gue niio estd bem 3limentado mas tas
bém fazendo tantng exercicios, realmente vai®
crescer?™ "Ou serd que ele, a0 contrario, ndo
val ficar com a estrutura prejudicsda por tan-
to exercicio puxasdo?™.

RBCM -Fesgulsa pera issno, no Brasil
ainga nlo exlste? Ou nds estamos ape-
ras engat inhando?

VM - Ko, as noticias sSo Boas. As maticias e
almente sfo boas, poroue o nosso pais Jd hé al
Quns anos tes dado atenclo & drea de Irwestiga
430 nesse setor esportivo. s temos hoje uma
universldade preparada e se preparando para ara
lisar, cada ver mais cientificemente o esporte
através 005 Cursos @8 pos-graduaclo "Lato Sensf
e de mestrade. Inclusive, o Brasil € ue dos pou
cos palses do Terceiro Mundo com mestrado na
drea oe Educaglo Flsica, Mds temos oS Cursos de
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Mediclra Esportive, nds temos mais psicdlogos |
nbs temas um grupo e profissiorais comunicado -
s, Dedagogos, nds [Emos um gQrupo  de profissio
rais que estd trazendo a contribuicio e a experi
éncia o diversos setores para uma otica come |,
Ent3o, & o gue dominemos oe CiPrcias go Esporte.
De mareirs gue, hale, oBrasil & ums lideranga *
interracional no setor de Ciénclas oo Esporte .
Mz podemos direr gue o Colégio Brasileiro de*
Cifncias do Esporte, gue & um drgdo oue Congrega
todos agueles gue lnvestigam, aoueles que conso-
men & aqueles gue pesquisas mals diretamente, se
situa enire as dez malores entlgades de todo o
munda no setor de Clénclas do Esporte. E isso é
realmente fascimante, principalmente gue Fb pou-
cos anos atrds o Brasil ainda tinha um modelo im
portador oe pesguisa meste setor.

RBCM - Ma fealidade essa pesgulsa tem
umg origee brasileira na sus esséncia?

Ou existes modelos Importados? Por gue,
infelizmente, muitas das cidnclas que
sdo desenvolvidas agui no Brasil trazem
iniglalmente, um modelo fora da realida
de brasl]eira, nia &? E no esporte, ls=
50 aconteceu?

WM - [ss0 também peontecew aqui. Vocks se lem -
bram daguela febre oo “Mingefs Segura este Pals®
apds o Campeonato Mundial de 70, quandsmultos re
cursos foram feitos para memter sguela aura do
esporte, fa crenga de gue no Brasil pudesse ser
uma “poténcia olimpica™.E isso tudo Fez com gQue
se crissse, outras vezes, mitos ressas dcea, Pazen
Oo com que pessoas pensasses gue fossem resclver
0 problems o sbordagem clentifics do esporte im
portando material. Ent3o,n8o Fol raro aguele que
entrou no engodo propostc naguela dpoca, o ten-
tar preperar o atleta de laboratdric, um grande
atleta brasileiro que Fosse preparado numa teeng
logia totalmente importada. Ma rossa dres espor-

tiva houwe também essa fase. Mo entanto, nSia hd
mal que resista por todo teepo m. .,

RBCM - Gragas a Deus.
vl - Exatamente.E como Deus £ brasileiro...

RBCM - Dizem mé7

¥M - E e até brinco. Eu acho que Ele slém de
Brasileire fer EducacBo Fislca... Bem, como estd-
vamos Falando, nds tivemos ascim bastante owigena
¢80 nesse setor & uma preocupagBo real des profis
sionais oe Educaclo Fisica, os profissiomais da
drea Médica de Psicologia, enfim, desse pessnal
todo gque trabalha no setor, em deserwolver um mo
delo proprio para o Terceirc Mundo.Um modelo mais
de acordo com & nossa realicade e gue wal priori-
zar as populagles menos assistidas, gque também e
ven ¢ beneficlar oe uma atividade Fisica adegua-

quada, mas rdo val se esguecer da outra ponta |
oo atleta de alto nivel, do atleta de elite,que
val representar 0 nosso pais em eventos Interna
cionais. De maneira gue, eu acredito gue o

Brasil estd realnents amadurecendo um modelo na
cional de irvestigagSo mo setor, com a contri -
buicho de diferentes niclens de pesquisa,distri
bufdos até agors de uma forma mais heteroginia’
pelo pafs, o que ¢ muito sauddvel. Cada um cone
tribuindo mais num setor, por exemplo, pedagdgi
co, outro mo setor mais bioguimics do ewercicig
outro mais no setor de crescimento e deservolvi
mento e rutriclo como & o caso do CELAFISCS.Ou
tros trabaltando s8 com of carentes ou deflcien
tes. Da mareira gue nds estamos deserwolvendoio
Brasil chegou a um modelo muito interessante |
porgue B proposta ndo € a atlvidade Fisicasd pe
Ta 05 extremos, oomo por exenplo o talentoso.

Muitas veres, a pessoa pensa:"Pesguisa em Educa
8o Fisica, esporte, € fazer aguele regicio de
laboratdrio, Fazer uma pocBo médgica para Farer
0 cara saltar mals, genhar um recorde e tal®.

RBCM - Dar um sagquecom mals eficiéneia
ndo &7

¥H - Ewato, e vocds wéem, sd pegando Bsse exem
plo gue o Bermard ndo precisou farer nenbuma po
3o mégica para dar um sague com eflcidnela ter
civel. D gue ele usou cono instrumento, & & js-
50 Que procuramos elaborar multo no nosso goupo
de pesguisa, ¢ o principal instrumento de pes -
Quisa, oue ndo & nentum equipamento: o Posso ¢
meurdnio. Ele colocou a servigo da atividede ff
sica. Ele montou aguele "Jormada nas Estrelas™.
E isso que a gente estd procurando trabalhar es
um modelo proprio do Terceiro Mundo, respeltan-
o0 & confecends o desenvolvimento internacional
mas tends uma Linha operente com as nossas pric
ridades, com as nossas necessidades e Fazendc
com iss0 gue 0 Brasil atenda 4 wea crianca Fave
lada, a uma crianga oe classe inferlor, gue pos
53 obter a mesma Fellcidade praticendo esporte,
como aguele [ndlviduo gue val para wma 0limpia-
da tambfm, gue estd ultra=Teliz, realizando ue
sonho, Uma progosta mais democrdtica,real. ue
exercicio gue val bereficiar aguele obeso, tan-
to guanto aguele talemtoso,aguele asmdtico,ague
le cardisco, aguele diabético. Mds temos progri
mas, Inclusive, interessantes nesse setor g *
diabete, agui em 580 Paulo & noutros lugares dc
pafs, De maneira gue, hoje a atividade fisica *
delwou de ser simplesmente aguele megdclio pouce
sérlo, que gualguer um Faz. A& gente até fala que
na época em gue valia sd o talento,enguento sir
plesmente uma habilidade natural ganhave os cor
peonatos, o Brasll nllo precisa Iowestir moite
en irvestigagfes. Mas na hora em gue se  comega
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@ perceter Que, além do talento,entram cutros fa
tores,no contexto intermacional, desde o nivel
competitivo mals alto até o nivel competitivo
iricial, ¢ recessdrio um emparo cientifico. Real
mente al ou 0 pals define uma politica séria da
irwestigacio, para saber atd que ponto podemos *
chegar, ou infellmmente snargaremss situacBes in
dese jiveis enm termos Internacionais.

RBCM - Essas pesguisas tém contemplado
diferentes modslidades esportivas, por
exemplo, o futebol?Hd muitas pesgulisas
én Futebol, que & a paindo braslieirs ,
nig &7

WM - £, isso & multo Interessante, porgue veja,
se vocd estiver Interessado no basquete ,orovavel
mente val para os Estados Unidos para aprender o
que eles estlio Fazendo mo bDasguete. Se vocé estd
interessess em natagdo, pode ir pars os Estados
Unidos, para @ Alemanha ou para aUnilio Saviétlics
flio €7 0 Brasll £ o pais do Futebol & realmente
af nds somos obrigedes a reconhecer gue o fUmero
& & qualidade de Lrvestigacdo no futebol Brasi -
leiro & ridiculo, em relaglo & dimensin gue esse
fendmena - o futebol - tem ra nossa socledade |
Até, por outro ladc, vem reforcar @ tese da im -
portancla @ sbordages clentifica no esporte.Poc
oue, vejfs bem: o volelbol, gue até pouco tempo *
atrds ers uma modalidade mults pouco praticada
nesse pals, fol, $em divida, das mocalidades es-

portivas a gue mais se utilirou dos estudos clen
tificos. Desoe os diferentes téenicos que passa-
ram pela equipe até os prdprios atletas. Seus di
rigentes entenderam essa impartincia e o walei -
bol conseguiu crescer e chegar & esse padrdo  in
ternacional. E os esportes gue, no momento, tal-
ver tenham mais estudos clentifleos mo Brasil |
i realmente o basguete e volelbol,enquanto gue
o Futebol, oue ¢ uma coisa nossa,a situagdn 4
triste, pofs ralver se pense gue como todo mundo
joga futebol, nfin se precisa estudd-lo.

RBCW - Todo brasileirs joga futencl ndo
L3

¥W - Fols é, mas o problems € que ele foi Fican
@0 assim un pouguirho para trés, es fermos de pes
cuisa. E, talvez, seja mais uma das explicagles
28 sitwacln oo Brasil. em termos internaclonals’
mo campo de futebol, onde nBp ganhamos  titulos
Importantes md anos,

RBCM - Entdo, e quisermos crescer, em
em qualguer modalidade,é preclso pesgul
5ar?

¥M - E. E, principaleente, para poder entender
gque crescimento gue o esparte pode ros  Fornecer
nio € no tamanho Oos 05505,mas principalmente no
tamarho da cuca. E & no exercleio do pescogo pa
ra clma que a cidncia co esporte tem mostrado °
ser o fator mais importante de crescimento huma-
no,

A DIDATICA E O ENSINO DA EDUCACAO Fisica

Moegmia Rodrigues Resende
Escola Superior de EducagBo Fisica de
53 Caetano do Sul.

"Mérodos ,Processos e Técmicaa de Ensi
no" slo termos de largo use e conheci -
mento de codos os profissionais da drea
do magistdrio,sdo expressoes multe anci
gas da Pedagopia e da Didética. -

Entretanto, no Ensino de Educagdo FI
slca, ¢ MUiLO COMUB ENCONLTATMOS Uma Com
fusdo generalizada na aplicagio desses
Lermos consagrados,

Qual a-explicaglo para essa confusddd

Parece-nos que a Ensia de tornar a
Educagde Fisica,um assunto sério, como
de fate ¢, ¢ na tentativa de demonstrar
3 necessidade de avaliagdo de métodos e
técnicas corretas para o ensino de pro-
fessores & rambém autores de livros es-

pecializades, se aventuram a aplicar a
nomenclatura da Diddcica Geral e ajus -
tam-na aos femdmenos de ensino e apren-—
dizagem da Cifncia do Esporte ou do Mo
vimento. -

Dado a natureza do prdprio conteido,
esses "empréstimos™,além de inadequados,
causam muita confusdo. Sendo ve jamos :
= como aplicar o método global ou ensi=
no da Educagdo Fisica?
= como dizer que usamos do mfrods indu=
civo ou dedutive?

HE de se tomar certos cuidados e evi
tar o uso de expressoes "ilegirimas" pa
ra a matéria em questdo.

Enguante os professores mdo estive -
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rem seguros do real significado de cada
termo @ de sua real aplicagdo, € melhor
nio arriscar. Enquanto, todos esperamos
0% progressos na drea da Educagdo Fisi-
ca, o que podemos fazer para contribuir
mos para tanto, € nio eSquUECErmos que o
Professor de Educagio Fisica & antes de
tude um Educador - & essa postura nos '
cbriga a procurarmos atingir durante nog
sa8 aulas os quatro dominies do compor-
tamento: = O Dominioc de conhecimento
(cognitive), os psicomotores{adestramen
to), os afecivos ¢ os sociaiz.

Ao transmitirmes conhecimento, aoc de
senvolvermoe habilidades, devemos for -
mir atitudes positivas - sem as quais '
ndo haverd educacdo.

Outro fator importante & o professar
lembrar=se de que antes de tudo ele &

exemplo - tanto moral, quanto profissio
nal. Nossa postura pessoal ¢ profissio-
nal ensinard mais do que os conteddos '
que integram NOSS0s Programas.

O professor precisa ser amigo do alu
ne e depois respeitado pela competéncia
A eompeténcia sem afetividade - afasta
o alune da matéria e do professor. Tra-
duzindo em cermos priticua,nalunn.prgﬂ
derd tode o conteddo de uma determinada
matéria, mas procurard esquecd-la e nio
@ incluird no seu préprio programs,gquan
do ela estiver ligada a lembranga de um
professor desumano.

Deverd também o profissional da drea
de Educagio Fisica, preoccupar-se em de-
senvolver a "CiZncia do Movimento" o
prépric esporte, a hora € de "fazer" ci
éncia e ndo de ensinar a cidnecia.



