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BRITO,L.T.W. Percepgio 03 Educagdn Fisica escolar
em escolas de [ e IT graus emBelo dorlzonte MG, {um
estude exploratario), Revista Brasilelraoe Cl&ncia
& Movimento, vol.&, n& &, pp O7-17, 1590,

0 oojetivo oesta pesguisa foi conhecer o significa
00 oa disclplina Educeclo Fisica, através oodespor
to-escolar, pars os escolares gue aela se submeten,
igert ificando o5 aspectos de interacdo gue interfe
rem na Formacdo de valores. Para tante foi aplicado
v questiondrio semi-estruturado pare colets de da
tos, simllar ao teste de completaglo oe  sentencas
o J.M,. Sacks e 5. Levy usado em BRASIL (1963),mas
wersando scbre & pritica da Educaglo Fisica. O uni
verso conslate em escolares do sexo femlnino gue se
suometem 3 prética da Educagdo Fisica no primeirs
& Mo SeQund0 graus, a partir da quinta série, em
duas escolas oe clesse média o= Belo Horlzonte,wma
de rece piblica munlcipal e outra de rede partleou-
lar. Os resultados Incicem gque: a) osignificado da
prdtica da disciplira estd associado & valorlzacdo
48 prdtica de atlvidades Tisicas e esportivas com
uma conotagdo lidica; b) o atual curriculo parece
rdo preencher as expectativas dos escolares: ) es
tolares o0 sexo feminino demonstraran pouco interes
w2 on relaclo b competiclo, o gue nos leva a refls
tir soore a relsgdo mulheT-esporte-competicdo na
tultura minelre; d) os professores de educagio i
fica tendem @ privileglar as atividades oe gindsti
th, esportes e Jogos em todes os nivels o escola-
tidade; ¢) sensagles de desconforto fislco [dores
Fusculares, cansago, auor) & rormas de  disciplina
lwniforme rigioo, frequéncias, participacdo obrigas=

EXPLORATORIO

tiria, autoritarismos} Foram alguns dos aspectos ne
gativaes, cuja percengdo pelos escolares cresce de
acorae eom o nivel de escolaridade; F) pode ser logen
tificado um eido comolementar entre quem tem mals uﬁ
der lautoricade, habilidade, desempenha), que ficana
poslgln de superior e guem ocupe B posiclle  inferior
(opeaidnels, despréparo, embarago); gl mesmo sendo a
Educagio Fisica oe doninic especifico fisico, cbser-
wi-58 gue tem sp constituidd exclusivamente de prE
tica, no conseguindo garantir simultaneamente os vE
lores Intelectuais e afetlvo-soclals gue assegurariam
um saber desportivo; n) existem distorgdes ouanto 3
InterrelagSo das polaridaces lazer-comgeticlo e pré
tica-teoria. Conclufmos 3 partir destes resultados
U8 0 SESpOTiO-85COLar, COm0 COMpONENtE g6 processo
eoucative, e até como Dase do OBSpOCto ge rerdimento,
oeverla receber mais atenlo por parte de pesgulsado
res o3 dres o2 cifncias do esporte e principalmente
da drea de educaglo; e deveria ser objeto de dlasus-
530 na comunidade escolar pars as modificagfes oue
se fazem necessdrias, com relacho & conteddos, forna
530 oo concelitos e métodos, reajustamentos de hord -
rios, normas de diseiplinma, eto., buscando s Educaclo
Flsica gentro ¢¢ uma visdo mals progressista ¢ mais
compromet ide com as transformacfes da sociedsde.

LNITERMOS - Interagdo, oesporto-escolar, aspectos po

sitivos & negativos da prdtics oadisciplira Eoucaclo
Fisica.

INTRODUCAO

Hoje, os objetivos e Meras queé regem
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a Educagio Fisica no Brasil' estido expli
citados dentro de uma politica que promove
a elevagao do nivel desportivoe em todas as
dreas de atuvaglo quais se jam: desporto -
escolar, universitdrios, de massa, de re
presentagoes nacionmals, de lazer. Assim,
desde a década de 70 o desporte - éscolar
@5td presente nas awlas de Educagao Fisica,
com dificuldades das mais variadas ordens.
Se por um lado, a escola vem adotandoe es
ta politica desportiva ¢ se constituinds
COomo FEPacOe para o Lreinamento esportive
& como estrutura de apoie aos clubes gque
mantém o esporte de alte mivel, por outre
lado, ela ndo reflere as guestdes relati—
vas acs processos pedagdgico e pslcossocial
advindos do desporto-escolar nas aulas de
Educagdo Fisica.

Por desporto-escolar compreéndemos a
aprendizagem de modalidades esportivas de
senvelvidas na atividade curricular normal
de Educagic Fisica, dentro de uma interre
lagdo lazer-competigao, através de pratica
e teoria, estruturada de acorde com o ni
wel de escolaridade.

Segundo ROUYER (1977), o homem & to
talmente produzido pela sociedade, & a um
nivel gque & justamente fungac da cifncia
do homem. A idéia de que a formagao das
aptidoes morrizes condiciona a assimilagao
das aquisigoes da prdtica social nio cor=
responde & realidade. Trata=se mesmo de
uma inversdo da dita realidade. Com efeito,
¢ numa atividade social concreta, que in
teriorize o saber prdtico, que sao postas
em agdo as possibilidades motrizes. Dal a
importincia educativa do desporto. A psi-—
comorricidade nac & de natureza bioldgica,
j4 nio ¢ animal, ¢ social e histdrica.

Este estudo se coloca como uma Lenta
tiva de situar a concepgdo da Educagio
Fisica através do desporto-escolar, jd en
raizada no ser social do eseolar. A incen
gdo ¢ conhecer ¢ abordar - do ponco de
vista do aluno = informagdes ¢ dados que
permitam conhecer © significado da précica
da disciplina, idemtificande o8 aspectos
da interagdo gque interferem na formagac de
valores dos escolares. Os aspectos negati
vos ¢ positives se referemids desvantagens
& Be vantagens percebidas pelos escolares com
relagde & pritica da disciplina. O concei
to de interagdo abrange o universo psicos
social da aula, que engloba em seu conjun
te agdea do professor, reagoes dos alunos

(1) Lel ne £251/75, de OB de outubro de 1975, regu
lapentada pelo decreto n@ B0.228, de 25 de agos
Lo de 1977.

DB

a eacas agbes, reagbes do professor as
agpes dos alunos e reagoes dos alumos en
tre si. RIBELRD (1986).

Desta forma, este trabalho busca uma
andlise ciencifica, dialética da comuni-
cagdo entre o aluno e adisciplina e entre
os préprios alunos, destacande aspectos
relevantes para a pritica do ensinoc atra
vés da concepgdo correta dos problemas do
desporte escolar e da Educagao Fisica,
concebendo o individuo dentro da histdria
e sociedade a gue pertence.

OBIETIVOS DE PESGQULISA
1- Gerais:

a) Levantar questoes pertinentes & préci
ca pedagdpgica da Educagao Flsica.

b} Fornecer dados e resultados que permi
tam a realizagidc de novas investiga -
hes & pesquisas na drea pedagdgica da
Educagao Fisica.

2- Especfiunﬂﬁ:

a) Conhecer o significado da pratica da
Educagac Fisica para os escolares que
a ela se submerem.

b} identificar valores positivos ¢ nega-
tivos da Educagao Fisica para os esco
lares.

c) Verificar os aspectos de interagao sg
cial que interferem nas aulas de Edu
cagao Fisica.

ME TODOL OGILA,
1- Universo ¢ amostra:

0 universo consiste de escolares que
se submetem & prdtica da Educagdo Fisica
no primeiro e segundo graus, a partir da
quinta série. Usou-s¢ de uma amostira ca
sual, mas que englobava codos os alunod
macriculados em Educagde Fisica em duas
escolas da zona sul de Belo Horizonte,
uma de rede piblica municipal e ocutra de
rede particuwlar.

Amostra:

18 stapa - 130 escolares dosexo feminino
matriculados de quinta a oltava sériesdo
primeiro grau ¢ de primeira a terceira
séries do segundo grau, em uma escola par
ticular, {1982).
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28 eprapa - 6B eéscolares do sexo feminino 4 Analise dos dados:
matriculados de primwira a tercelra séries
do gegunds grau, eém uma escola de rede mu Para andlise de conteddos, os dados
nicipal (1987}, N foram categorizados em conjuntos de respos
tas de significados equivalentes ¢ sumari-
i- Modelo geral da pesguisa: zados ¢m tabelas de dupla entrada.
Os significades dos conteddos das res
Este estudo & uma pesguisa descritiva, postas, foram analisados dentro dos aspec
de cardter exploratdrio. tos denctativo - ponto de wista objetive -

e conatative — ponto de vista subjetivo.
}- Instrumentos & método:

3= Resultados ¢ discussdo:
Usou-se de umquestiondrio semi-estru

turado para colera de dados, submetido a M tabela 1 apresenta do ponto de vista
sndlise de conteddo. Os questiandries fo do total, um mailor nimero de assoclagies do
ram aplicados em aulas de Educacic Fisica, significade objetivo dadisciplina Fducagdo
pela autora desta pesquisa, tambeém profes Fisica com desenvolvimento fisico,educagdo
gora das escolas—amostras, com o objetivo da corpo e gindstica (351) ¢ um menor nime
inicial de conhecer a realidade onde come ra de associagoes chjetivas com esportes,
gava a desenvolver seu trabalho, Ao todo {19%). Dentro do aspecto subjetive, diver-
foram estudados 218 quesciondrios respon= cimente ¢ liberdade (31), foram respostas
didos por escolares que participavam  de que podem ser analisadas como indicadores
duas sessdes semanais de 50 minutos de au de satisfagio em relagde ao significado,
la de Educagdo Fisica. Os escolares nao sendo mais percebida do que relaxamento e
precisavam se identificar. higiene mental (13X). As respostas que po
Ka primeira etapa de coleta de dados deriam ser consideradas indicaderes de in
fpi montado um questiondria de sondagem sarisfagio em relagio ac significade (2%),
gom 15 sentengas a serem completadas,cons foram as menos relevantes, nao se cunfirm.aﬂ
Lituidas de forma similar a0 teste de com do #m termos absoluros.
plecagac de sentengas de J.M. Sacks ¢ 5,
Levy, usado em BRASIL (1963}, mas versando TABELA | - Significade da Educagic Tisica
sobre a prdtica da Educagao Fisica. Oques para alunas de 12 & 29 Graus, por nivel de
Liondrio visava captar da forma mais espon escolaridade. Belo Horizence = (1G87) #
Linca 05 primeilros peEnsamenios Qe oCOTT Lam - -
#os escolares, relacionados com os  aspec M\‘-\‘_ e—— l ' :
tos pedagdgicos e de interacdc das  aulas Cmsi i s il el
de Educagdo Flsica. O ebjetivo desta pri vrapem e . s | . 1 | . Y -
mrira aplicagac foi levantar o miximo de Brsvimita

informagdes sobre as situacbes ligadas ao e Zond
ensing, em um amplo Angulo de visao, sem :
umia preccupagdo em focalizar pontos espe=
cificos. Este gquestiondrio foi analisado
B apresentou um grande nimero de opinides .

semelhantes ¢ constantes em certas senten P S— | [ T -
ga5. Para a segunda etapa de coleta de da * Dado pelas respostas 4 seacenca: "Educa
dos o questiondric constou de sentengas a gao Fisica, para mim, significa..."

serem complecadas, escolhidas entre as
principais Sentengas que geraram respostas
Bguivalentes ¢ que mals se repefiram  no

Comparando os niveis de escolaridade,
cbiservamos que nas quintas e Sexras séries
questiondric anterior, para serem instru- E significado subjecive, divertimento e 1i
Binto de um estudo mais intenso e detalha Prl:_ladc {35%) & um pouco mais acen_ru;d:u que
do. Assim, reduzinde s realidade estudada, © significado ﬂhJE“u?‘ dpgﬁ“w‘w'“’“'fc'.fi
concentrou=-se nas caracteristicas mais re ares ”H}'. g, percepgo da Educaglo 1_-'1:_;1.::3
levantes para a compreensac da 5i|.u.n<iau7T com o E-I:E.I'Ilflll:ﬂdl:l- de relaxamento & higliene

menctal }d comega a ser detectada (BI), po-

rém com pouca expressividade.
Wde anexos 1, 2 e 3,
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MNas sétimas e oltavas séries & muito
significativa a percepgio objetiva da Edu
cagao Fisica associada a desenvolvimento
fisico (46%), ralvez por, nesta idadeo ado
lescente estar mais voltasdo para a sua
transformagio fisica, preacupando—ge mais
com @ imagem corporal.

No segundo grau, wale observar um as
pecto interessante: divertimento ¢ liber—
dade voltam a ser itemrelevante associado
ao significado (9%}, talvez por ser um ni
wel de escolaridade muito envolvide com a
tenséo e preparagao de vestibular. £ Lmpor
tante observar também gue logo no segundo
grau onde se esperava que o esporte oCupas
5¢ uma posigdo de destaque nas assoCLACOEs
feitas pelos escolares, pois ]i estao mais
aptos do ponto de vista morfolégico para
desenvolver niveis mais elevados no apren
dizado desportivo, & que ele fem um sign:
Eicade pouco expressiveo, (14%). -

Através destas assoclagies podemos
analisar gue o conteddo que tem sido pri-

o

vilegiado nas aulas de Educagio Fisica das
escolas-amostras tem sido avalorizagicda
prdtica de atividades fisicas com um card
cer ludico. -
Uma sondagem de opinidc sobre a Edu=-
cagao Flsica Escalar feita com escolares
de primeiro grau da rede estadual de ensi
no, na reglac merropolitans de Belo Horizonte,
pela Secretaria de Estade da Educagao/MGY |
encontrow entre 401 questiomdrios apliecs
dos, 186 respostas que colocam a Educacie
Fisica associada a desenvalviments fizica
¢ divertimento. Assim, comparande estas
pesquisas devemos refletir sohre gqual a
papel da disciplina. Estard desta forma
existindo espago para a abordagem dos cen
teados tedricos? Que saber tem side prod.:
zido na drea” 1
Na tabela 2 onde o escolares deram
Sugestdes para o programa escolar observa
s¢ que reivindicaram mais oportunidades de
movimento, através de: mals hrincadeirss,
mais jogos, dangas e esportes (60%).

TABELA 2 -

Sugestoes para o programa escolar de Educagao Fisica, de acords com alunas de

17 ¢ 2% Graus, por nivel de éscolaridade. Belo Horizonte - (1987) «

Hivel d= e cRAL
Escolaridads 7% GRAL TOTAL
58 a B9 Séries | 70 4 B Séries
Contedade das
ERSFoatal n S n I n H n I
Maii brincadeiras, mais -
jogos, danga, esporces, &2 To &7 & 43 51 137 &0
Conversas, teoria, suges—
tiwrs das alunas. a7 12 12 16 19 23 i 17
Mois tempo. Mais sulas, o0& 10 04 § || 13 11 [
Compet icoes. Compeonalos. oz 3 [+]3 B or B 1% 7
Em branca ol k] o5 7 (i3 3 12 L]
L] B [ 74 14 - Ba 10 I18 100

* Dado pelas réspostas 3 sentenga:

"0 programa de Educaglo Fisica deveria conter.,."

(3} ASSEF - Secretaria e Estade da Educagdo/MG: Sondagem e opinilo com alunes sobre a Ecucaglo Fisica Esco

lar, in: Informativo ASSEF n@ 3, 1967,
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Embora em todos os niveis de escolari
dade tenha eido feito pedidos de comersas,
teoria, sugestoes dos alunos (17%3), noca-
£¢ qQueé eate interesse val aumentando na
medida em que cresce o nivel de escolari-
dade. A questdo do aumento de ndmero de
aulas ¢ do tempo € mais percebida rambém
no segunde grau (231%), embora se manifesce
nas séries anteriores. Um dado muito ince
ressante que SUrge nesta tabela € de  que
parece nig exiELLr muite interesse para as
mulheres ¢m relagdo 4o sumento de competi
jhes e campecnatos (7%), o que nos leva a
refletir sobre a relagdc mulher - esporte-
competigAo na cultura mineira.

Sobre Bs arividades geralmeate desen
volvidas pelos professores, a tabela 3 do
ponto de vista do toral, revela que s ati
vidades sdo as mesmas citadas em TODAS as

séries: pindstica, esporte & jogos [36%),
€ com & conotagdo de divertidas, para dis
trair (34X}, Este cardter lddico aparece
principalmente nac quintas ¢ sextas séries,
ande obteve o maior percentual de respostas
neste senrido (4810, O0s valeres negarivos
que as atividades apresentam para elas,
cansativas ¢ repetitivas, comecam a ser
percebidas a partir da sétima séeie (2BY),
tornando-se acentuados no segundo grau (&0%)
¢ sendo minimos nas quintas ¢ sextas sd-
ries, (3%}, A partir destes dados podemos
inferir que quando o desporte escolar & in
troduzido nas gquintas séries, ele & fator
de motivagac & interesse. Porém, a partir
da sétima série comegs 4 adquirir a cono
tagdo de atividade repetitiva e cansativa,
ccorrende uma enorme quebra na motivagde.

TABELA 3 - Atividades geralmente desenavelvidas pelos professores de EducacBo Flaica, de

acorde com alumas de

12 e 20 Grauws por nivel de escolaridade.

Belo Horizonte

(1987 »
Hiwel ar LN AL
sacniar idads 2% AL TOTAL
Y6 g 4% Birienf 10 s BE Bépies
Contrute das
TERpasCEs i - = . - s A .
Cirdetuii. Eeporees, Joges B ai 1] 1] b kL) b M
Dawertades. Fate duszmaer = ab r k] b 2 I T3 3
Cornmrivan. Meserotovan. n: ] I L] e ] L1 It
Er mrancc L] (3] ' =2 - ol &
B B oo 1Y L=y L5 W Tid -]

Dado pelas respostas & sentenga: “Em geral,

sores de Educagdo Fisica sdo..."

as atividades desenvelvidas pelos profes

0 desenvolvimente fisico é a princi
pal vantagem que as aulas de Educagao Fi
gica oferecem aca alunos, de acorde com as
respostas de 47% dos questiondrios consul
tades. Assim, vemos as aulas associadas a

uma melhoria geral do estado do corpo. As
outras respostas se distribuem entre: e
lazamento & higiens mental (18%), diverti
mente e liberdade {14%), conheciments (1310,
convivéncla em grupo (8%),



REVISTA BRASILEWA DE CENCIA E WMOVBENTO | b {0a) 110

TABELA & - Primcipails vantagens que as aulas de Educagio
acordo com alunas de 12 ¢ 29 Graus, por nivel

Fisica oferecem aos alunos, de
de escolaridade. Belo Horizonte

(1987) =
-
Wil de W oCm
recalaridage il woms |TeTar
B o b8 S8y e | T8 5 BE REFiew
Conteddo dm
TEARDET &4 1 e 1 2
. ke " & n |
D deaermsiviseate § o,
03 swpories. 3T ] EES 50 28 a3 | soz &T

0 ¢+ lamesenic.

A rimiens mental [\ 1 18 " 1 an "% T}
U Zivercaimesncy, )
& Tiberdat L] 1% oe " ls 7 L L]
[T T [-1] H] n [&] 1% ] 28 13
A ocomw uRR LS PR ERus 5] H o4 7 "0 17 L] E
-l 0o ] 1 oo B 100 I oo
# Dado pelas resposcas B sentenga: "As principais vantagens gque as aulas de Educagdo Fi

sica oferecem aos alumos sdoc..."

Observa—se que ¢ uma pequena parcela
de alunos que percebem Vantagens associa
das ac saber ¢ 8 interagio social. E im
portante acrescentar que nesta tabela to
das as categorias sdo mais percebidas na
medida que existe um aumente mo nivel de
escolaridade, sendo que no segundo  grau
as respostas sdo distribuidis mais homo
geneamente, nao ficands s6 a nivel de uma
percepéas objetiva, pois jd estdo interio
rizadas outras associagbes mais sutis.

Cansage fisico, dores musculares e
suor foram associagdes apontadas como as
principais desvantagens das aulas de Edu
cagdo Fisica (40%), percebidas acemtuada
mente em todos os niveis de escolaridade,
Em seguida, os dados wmostram insatifagan
quants a exigéncias coercitivas das aulas:
frequéncias, obrigatoriedade em partici=
par das atividades, uniforme rigido {23%),
insatisfagdo esta que sumenta de acords
com ¢ nivel de escolaridade.

TABELA 5 - Principais desvantagens
de acordo com alunas de

que as aulas de Educagac Fisica ofereccem aocs alunos,
12 ¢ 29 Graus, por nivel de escolaridade. Belo Horizonte =

L1987} +
Bivel de [ BT
wacoler idade i TREAE
LW a B¥ Séries | TH & BF Séries
Coaxeobe dag
P ) x| . N r— I
Cansage {lraca.
Dor. Swor. L] L] e s | 23 W ose a
Lewar Ealoa, wnidorss =igi
#e. wrr obrigedo m faxer. " e £ m I k2] 50 23
Ter hains desrmpenho. (i P (=1 B [ ¥ &% ¥
Ee brance. 1 2| n ER ETT T PR
W 4l =l D we | 8 we |18 e
#* Dado pelas respostas 3 sentenga: "As principais desvantagens que as sulas de Educagdo

Fisica oferecem acs alunes sio..."
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\ preccupagéo com o préprio desempenho,
wro das oulras preccupacdes, parece nao
#r multa imporclncia para o8 escolares
7%). Assim, desvantagens para os escola
'es & sobretudo o que representa drn¢u;
‘orto fisico e obrigatoriedade. O admero
le respostas em brance fol multo signifi
:ative (30X). S5 os alunos nao precisarem
e identificar no questiondrio, parece—nos

3

que eslas respostas em branco podem indi
car que estes escolares nao percebem des
vantagens nas aulas.

A sentenga utilizada na tabela &,
revelou o aparecimento de uma sdérie de
conflitos que surgem nas aulas prdcicas,
pre judicando os escolares e o préprio an
damento das avividades.

ABELA & - Conflitoa fue SUrgem &m aulas de 'Edul:a.-:"a.n F:N:i.l:ﬂ.., de acorde com alunas de 12

e I% Graus,

por nivel de escolaridade. Belo Horizomte - (1987) *

Hivel de CH &L
eucolaridade 0 GRAL TOTAL
38 8% Sfraen | T @ B Bhcard
Conteddo Sas
EERRESE S ] i n H n i n 1
Wb crlnicas, P8 ounFes goiam,
FITE, JOR Tlli L] X3 3t ki 3l 37 T2 33
Quardc o professcr & rigoro-
o, 5
a fmren I4 F3 ] ] x| Fid 8 S ]
Tica cANMEES, ®IiTEO SoTeR
BLNDE <HLOF. BARCS Subr f 27 5 0 ol & T It
Liiacem panessnhss
se wente ieodads, T
P LT [ L (s L] 7 s 2%
Ha [T nl g
o L T LT ] ¥ s ] a7 (] 1 §
£8 bran i o 1 1 1
B
L L] Ta o A oo Ve 1k

¥ Dade pelas resposras 3 sentenca:

"Siato-me mal na quadra

quando. . ."

4 primeira preocupagacs demonstrada
:m todos os niveis de escolaridade consul
tados fol quanto & i1nteragdo entre colegas,
sm que 05 alunos revelaram muita sensibi-
lidade a ericicas e gozacdes relacionadas
10 desempenho [lsico {33%y. HE o reconhe
rimenro do medo de jogar mal, errar, e as
:nﬁseqﬁﬁncias advindas descas atitudes.
\ medida que cresce o nivel de escolari-
lade, aumenca o nimerc de resposStas sen
sivels a esta sitwagdo. Abordaram também
:onflites decorrentes das atitudes  que
tém os professores (25%). Existe a percep
;iq do escolar do poder de coergac do pra
fessor. Sido problemas de clima socio-emo
:ional quando o professor impde atividades,
sbriga a fazer, & rigoroso, ecc., que de
nonstram muita diretividade no estila de
mmsine. O reconhecimento destas situagdes
também aumenta & medida gque cresce o nivel
e escolaridade. Qutro aspecto enfocado

novamente se¢ refere ao desconforte decor
rente da pratica de atividades fisicas inrensas
[16%). A percepgao de situagies de isola
mento & de formagio de "pane | inhas" tambén
¢ detectada (11X), bem como as preocupa=
soes com a desorganizagio da aula e a
falta de seriedade por parte dos colegas
com relagdo &s atividades (5X}).

Esta tabela demonstrou como o5 €5CO
lares reproduzem nas aulas de Educagac
Fisica um pouco da sociedade extremamen=
te :qm'pr:;ti.\ra em que 'l\.r:i.'lt.r:rm1 po:i.;. na medi
da em gue isolam os despreparados e s
Agrupam o habil idosos para a fgr-al;iu de
“panelinhas", estdo tentanto fazer parte
do "time" que tem mais poder. Portanto
nada mais obvio que as aulas retratem com
portamentos j4 enraizados ne ser soclal
do escolar, que demonstrama problemdtica
de invididealismos, frustragoes, agres -
5005, que eles inconscientemente traduzem
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no estidianc escolar, necessitando de um
trabalho de reflexdc cricica por parte do
grupe ¢ do professor. Uma pesquisa feita
por MIETHLING (1977) mostra que conflitos
tais como! panelinhas, isolamentos, goza-
8¢5, sdc provenientes entre 3 forma de
agir do professor e as reagdes dos alunos
em aulas. Mostra também que gquando o pro
fessor toma atitudes tais como: ensina in
diretamente ¢ 8¢ Lorna um orientador, é
comunicativo, afetivo, estimula a criaci-
vidade, entdo ele ird provocar nos alunos
reagies que OF Cornam mais criticos, dis
postos a cooperar, satisfeitos com os co
legas, com o professor ¢ com a aula de
Educagdeo Fisica.

Sabemos que estas atitudes ndc estae
winculadas apenas & forma de agir do pra
fessor, elas :ao provenientes também de
modelos assimilados ¢ walorizados pela
sociedade capitalista ¢, & clara, & de

suma ImporcCdncia as interferéncias do pra
fessor no sentido de ajudar os alunos @
perceber a ideclogisa canL1danesteacunmE
Lamentos.

FITTKAL (1974), em um estudo sobre
estes conflitos, recomenda um trabalho que
transforme esta realidade, propondo estra
tégias de agio para soluciond-los, buscn
do levantar sentimentos e em conjunto ef
tabelecer acordos para novas situagdes,
procurando sempre reestruturar quando o
conjunco $e¢ mostra insatisfeito.

O conteddo das respostas da tabela ]
revela & presenga de um individualisme
destacado, responsdwvel por todos os confli
tos que surg1ram decorrentes desta 5enteq
58 sobre interagdo entre colegas. Hﬂvlltn
te muita sensibilidade a criticas negativas
relacionadas ac desempenho fisico. Maisda
metade de respostas dos questiondrios (650
eniocaram estas situaghes,

TABELA 7 = Interacdo com iLguais nas aulas de Educagae Fisica, de acorde com alunas de |2
1% Graus por nivel de escolaridade. Belo Horizonte - (1987) %

Hiwel 8¢ LU -3 BT
eaialaridade kAL (TOT AL
o kY Bkraen | T 5 B4 Sdress
Comieddo das
reapost s S T a 1 & T A T
WF CTLTICeE. e gocem,
B TALAR, TLEE O&F RS H L} ] =B L1 L BB | el L]
Torsar & auls ums Comps| ||,|-f.
brogam, faees bagunga, “ava-
calhan’” 13 It ' 1% i " ] 1]
We eunlurm, (moew panr L onhe,
formam eguipes srmpre mais
farces. a3 3 L) L] o 2 ¥ "
Im bianis s {[-] (L] 11 ot i I 7
L] &0 {[= 2] T 100 L9 190 Hil ] 1o

* Dado pelas respostas & sentenga: “"Nao gosto

quando minhas colegas...

A segulr, respostas que demonstram confli
Los que surgem através de jopos esportivos,
quande a caracteristica da "aula™ se con-
funde com “competigde", aparecendo Situa
I;ﬁ-!‘: negativas como brlgl! dtsﬂrganlzaqlo
(1BX} e isolamentos (92). E importante

observar que & medida que avancamos da
quinta série até o segundo grau, o mimero
de alunos sensiveis a estas situagies de

conflito de interagdio vai aumentando. Sio
problemas presentes nas duas escolas 150N5
tantes em todos os niveis, gque parecem nio

5¢ resolver, cristalizados na
Educagio Fisica.

prdtica da

CONCLUSAD

Quande ucilizamos de umA AMOSCEA CONS
tituida de uma winoris privilegiada da pa
pulagdo escolar de Belo Horizonte, compas
ta por escolares de classe média, de esca
las que contam com o apoio técmico e c1en
tifico de profissionais graduados « com
recursos ¢ facilidades de toda ordem (desde
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a localizagao das escolas; zona sul e pré
®ximas aos grandes clubes desportivos),pre
tendiamos obter uma configuragao do quadro
das aulas de Educagio Fisica dentro de se
tor elitista, onde possivelmente os valores
do desporto-escolar estariam sendo desen—
volvidos em todos os dominios do saber. Ao
analisarmos os dados contidos nas sete ta
belas, verificamos que mesmo neste srgmri
te da seciedade escolar existemdistorgoes
na pedagogia do esporte. 5S¢ por um lado,
a escola consegue desenvolver valores fi
sicos ¢ técnicos, por outro lado torna-se
nitide que os valores dos dominios cogni-
tive ¢ afetivo-social ndo estio sendo ga
rantidos simultaneamente, como um SABER
desportive.

Por trds do divertimento, da liberda
de, ainda permanecem meios de extravasa -
mento de tensées, de competigdo-hostil,
isolamentos, muito caracteriscicos da so
ciedade atual. Mesmo se considerarmos a
Educagan Fisica com dominic especifico £f
sico ¢ pratico, observamos que ela nde tem
trabalhado os conflitos advindos da inte-
rar,ian:r desencadeadas: nos i*::p]aresiaprfsgn
tando-se como uma disciplina descomprome-
tida com as transformagdes que se fazem
necessdrias, utilizando-se de métodos re
petitivos,individualistas, mantenedores de
prdticas seletivas. Nesres casos, o despor
to-escolar tem funcdo de mere reprodutor
de praticas abstratas, permitindo o apare
cimento de comportamentos que revelam medo
¢ opressao {(Tabelas 5.6 e 7), que concri
buem 3 segregagido social. o

Nesta perspectiva, este estudo se
tedloca na visdo gque cada um de nds temde
seu trabalho dentro do desporto escolar e
a servigo de que objetivos e forgas caloca
seu esforge, em um constante processo  de
reflexdo/agio/reflexdo, que nos tiraria
dos discursos vazios e da prdtica alienada.
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ABSTRACT

BRITO,L.T.M. Perception of the scholar physical
education in schools of 1st and 2nd grades inBelo
HorlzonteMG. Brarilisn Journal of Sclemces  and
Wovement, wol.Da, ni &, pp O7-17, 1990,

The goal of thls research was to know the meaning
of the practice of the Physical Education subject,
igentifying the aspects of the social interation
which affect the formationof the scholar's values.
For this reason, a semi-structured ouestionary,
used by BRASIL (1%63), similar to the sentence’s
test of J.M. Sacks and 5. Lewy, related to Lthe
practice of Physical Education, was applled for
the collection of the data. The sanples consisted
of female scholars whio were submitted to the practice
of Physical Education at st and 2nd grades, from
the 5th grade om, in two middle class schools, in
Belo Horizonte, being one of them From the public
municipal system and the otheér one a particular
school. The results indicated that: a) the meaning
of the subject's practice was associated to the
valorization of physical and sportive activities
with an amusement connotation; b) the actual
curriculum seems not to fulfill the scholar' s
expectations; c) female scholars dion®t demonstrate
much interest in competition, what madeus reflect
about the relationship woman-sport-competition in
Minas Gerais culture; d) the Physical Education
professors had a trend to privilege the gymsnastic
activities, the sports and games, Ln all levelsof
education; e} physical sensations of discomfort
(muscular pains, fatlgee, seat) and discipline
rorms (rlgld uniform, attendance, obligatory
particlpation, suthoritarisms) were some of the
negative aspects, which perception grown by the
seholars, according to thelr scholar's level; T)
& complementary axis cen be ident ified between who
has more power (Buthority, hability, performance)
and stays in a superior position, and who ocoupies
the lnferior position (obedience, unprepareness ,
ambarassment ); g) even being the Physical Educat ion
of specific physical demain, it was observed that
it has been constituted exclusively by practice,
not guaranteing simultanecusly the irtelectual amg
the affective-social values, which would assure a
sportive knowledge; n) there were distortions in
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relation to the interrelation of the polarities
leisure-competition and practice-theary. From these
results we concluded that the sport-scholar, while
the basis of the high level spart,sould recelve more
attention oy researchers of the sport science area,
and princlpally of the education area; and sould be
the object of discussion in the scholar commonity,
Tor the recessary modifications Ln relation to the
contents, methods and formation of concepts,
readjustment of time-tebles, discipline nomms, ste,
searching for a Physical Education with a more
progressist view, and more compromised with the
trensformations of the society,

UNITERMS - Interaction, sport-scholar, positive and
negative aspects of Physical Ecucation subject.
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ARME X0 1

Instrugdes para a aplicagao dos questiond
ries n? 1 e n® 2 %,

® De acordo com BRASIL (1963)

Prezada Aluna:

Gostaria de pedir-lhe a colaboragis
nesta etapa inicial de nosso trabalho, ™
drea de Educagdo Fisica.

Ho material anexo, hé sentengas a L
rem concluidas. Pego que wvocd as complets
com o primeiros pensamentos que lhe  wig
réem, expressando seus sentimentc da maneics
mais aberta possivel, sem fazer comentdries
em voz alta.

Nio hd, naturalmente, necessidade de
vocd se identificar.

Se, em alguma sentenga, nada Lhe vier
4 cabega, circule o numero da sencenca,
passe A seguinte & wvolte posteriormente A
ela, complecando=a.

Pego que responda a todas, mesmo que
vood nao tenha experifncia direta com a
situagao descrita.

Qualquer seacenga é inteiramente acei
tavel, pego somente que vocd esteja certa
de que & sentenga #std completa.

Grata,

Departamento de Educagio Fisica
Leila T. Machado de Brica

AMEXD 2
Modelo do questiondrioc n2 1 *,

1. O bom professor de Educagdo Fisica &...

02. Ser alunoc & ...

03. Ser alune do colégic "tal"™ £...

04, 08 professores de Educagao Fisica do
colégio "ral"™

05. Os mews melhores professores de Educa
gaa Fisica foram ...

D6. &s wezes, os professores de Educagio
Flsica ...

07. Sinto-me mal dentro da gquadra quando...

0B. As principais desvantagens que as au
las de Educagdo Fisica apresentam para
o alune sio ...

09. ¢ que ¢ mais recompensador para mim
durante uma aula de Educagac Fisica ¢

10. Um professor de Educagho Fisica dife-
rente & ...,

Il. As principais vantagens que as aulas
de Educagao Fisica ocferecem aos alunos
BED ...
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22.

2.
24,
23.

Sobre os professores de Educagao Fisi
ca, 0 iLdeal seria que ...

Nés alunos, de Educagao Fisica quere=
MOE waa

Todo alumo dewve ...

Em geral, as atividades desenvolvidas
pelos professores de Educagido Flsica
¥ Tl 5

0 alune bem sucedido na Educagao Fisi
ca & aquele que ...

0 gue menos gosto de fazer na aula de
Educagdoc Fisica é ...

0 programa de Educagao Fisica deveria
CONLEr ...

O principals direitos dos alunos,mas
aulas de Educagioc Fisica, sao ...

05 professores que mals se asseme lham
a mim §d0 ...

Ag maiores dificuldades que encontro,
em aulas de Educagao Fisica, sac ...
Os principais deveres do professor de
Educagio Fisica sao ...

Nao gosdo quando meus colegas
Educagac Fisica, paramim, significa
Esperoc que as aulas de Educagao Fisi
Cd e-

* De acordo com BROSIL (1963)

Modele do questiondrio n2 2 (modele

ANEXO 3

final

utilizado na pesquisal *.

1. Educagao Fisica, para mim, significa...

2.

3.

= O LN

0 programa de Educacao Fisica deveria
CONLEL +.a

Em geral, as atividades desenvolvidas
prlos professores de Educagac Fisica

HAD ...

. As principais vantagens que as aulas de

Educagio Fisica oferecem aos alunos sdo. ..

. As principais desvantagens $do ...

Sinto=me mal, dentro da quadra quando. ..
Nio gosto quando minhas colegas ...
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