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Resumo: A relagdo entre esporte e promogdo da saude pode ser estudada por meio de cinco estratégias distintas:
promocao de satide como um resultado do esporte; promogao de saude através do esporte; promocgédo de satide no
esporte; colaboragdo multiprofissional entre institui¢des de satide e esporte para promover saide; e o esporte
promotor de saude. O objetivo deste trabalho foi mapear e analisar as estratégias de promocdo de satde
implementadas em clubes esportivos brasileiros. Trata-se de uma revisdo narrativa, em que as buscas foram
realizadas nas bases de dados Scielo, Biblioteca Virtual em Saude e Google Académico, em fevereiro de 2025.
Apbs o processo de screening, sete estudos foram incluidos. Os resultados evidenciam que a produgédo cientifica
sobre o tema esta concentrada na promogdo de saude como um resultado do esporte, enfatizando a melhora dos
aspectos fisicos e psicossociais, com destaque para estudos que abordam o esporte como ferramenta de melhoria
da qualidade de vida e inclusdo social. Os estudos reforcam o potencial do esporte como estratégia de promogéo
da satde integral, abrangendo ndo apenas a prevengdo de doengas, mas também o bem-estar fisico, mental e social.
Entretanto, os achados também revelam um distanciamento entre o potencial dos clubes como ambientes
promotores de satide e sua efetiva utilizagdo.
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HEALTH PROMOTION IN BRAZILIAN SPORTS CLUBS: A
NARRATIVE REVIEW

Abstract: The relationship between sports and health promotion can be studied considering: health promotion as
an outcome of sports; health promotion through sports; health promotion in sports; collaboration between health
institutions and sports and the sports promoter of health. Our purpose was to map and analyze health promotion
strategies implemented in sports clubs within the Brazilian context. This is a narrative review, which search in
Scielo, Virtual Health Library, and Google Scholar, conducted in February 2025. After the screening process,
seven references were analyzed and included. The results show that scientific production on the topic is
concentrated on the physical and psychosocial aspects of health, with emphasis on studies that address sport as a
tool for improving quality of life and promoting social inclusion. The studies reinforce the potential of sport as a
strategy for comprehensive health promotion, encompassing not only disease prevention but also physical, mental,
and social well-being. However, there is a noticeable scarcity of studies addressing a more complete level of health
promotion through sport in Brazil.
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Introduciao

A atividade fisica regular estd associada a melhora de diversos indicadores da satde
cardiovascular!, redugio dos niveis de ansiedade e estresse, e preven¢io de doengas cronicas
ndo transmissiveis®>**. Nesse sentido, a Organiza¢do Mundial da Satide (OMS) recomenda que
adultos realizem pelo menos 150 minutos de atividade fisica de intensidade moderada por
semana. Para criangas e adolescentes, a recomendacdo ¢ de 60 minutos didrios de atividade
fisica de intensidade moderada a vigorosa durante a semana’. Contudo, no Brasil, cerca de 37%
da populacdo adulta das capitais brasileiras e aproximadamente 83% da populagdo infanto-
juvenil ndio atinge os niveis de atividade fisica recomendados pela OMS®’. Um conjunto de
barreiras de ordem politica, econdmica e social, comprometem esse envolvimento da populacao
em atividades fisico-esportivas, sendo necessario o desenvolvimento de iniciativas que reduzam
essas barreiras®”’.

A promogdo da satide baseada em cendrios utiliza ambientes de convivio social para
implementar ac¢des que auxiliem na modificagdo de comportamentos, a partir de uma
perspectiva de grupo. Essa abordagem considera os locais de convivio, trabalho e lazer como
potenciais para influenciar habitos e decisdes cotidianas, logo, caracterizam-se como locais
adequados para o desenvolvimento e implementagio de praticas que promovem a satde!'’.
Dentre os diferentes cendrios para a promogao de saude no esporte, os clubes/equipes esportivas
se destacam como ambientes estratégicos, pois reinem infraestrutura, profissionais qualificados
e uma comunidade engajada'!. Os clubes esportivos sdo organizacdes comunitarias voluntarias
que promovem a pratica de esportes entre seus membros, com foco no desenvolvimento atlético
e na participacao social, podendo ser um espago estratégico para o desenvolvimento de acdes
de promocio da saude!!.

Para que agdes estejam enraizadas na tomada de decisdes cotidianas deste cenario, ¢
importante aborda-los através de determinantes sociais, econOmicos, organizacionais e
ambientais'?. No que diz respeito aos aspectos sociais, destaca-se a valorizagdo de normas
culturais e valores que incentivem o comportamento saudavel, como por exemplo a
solidariedade e o respeito. Sobre os aspectos econdmicos, inclui-se a separagdao dos recursos
financeiros suficientes para a execu¢do de agdes de promocao de satide; enquanto demandas
organizacionais envolvem politicas e agdes que priorizem a saude frente aos planos e metas da
organizagdo, politica e orientagdo. Por fim, os fatores ambientais envolvem a criacdo e
adaptacdo de espacos fisicos inclusivos, considerando instalagdes e materiais, que visem a

promogao da saude.
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A transformacdo dos clubes/equipes esportivos em espacos promotores de satde pode
potencializar o impacto do esporte no bem-estar individual e coletivo. No Brasil, ndo ha
informacdes contundentes acerca de como a promog¢do de satide em clubes esportivos €
desenvolvida e aplicada. Considerando 1) a lacuna informacional referente as estratégias de
promog¢do de saude existentes no contexto esportivo brasileiro; e 2) os altos niveis de
inatividade fisica da populagdo adulta e infanto-juvenil brasileira, o objetivo deste trabalho, &,
através de uma revisdo narrativa, mapear e analisar as estratégias de promocdo de satde

implementadas em clubes esportivos no contexto brasileiro.

Métodos

Bases de dados e termos de busca

Trata-se de uma revisdo narrativa, que possui carater flexivel, sem exigir um processo
metodologico rigido, utilizada para rapida identificagdo de um determinado tema, de sentido
amplo e ndo estruturado, apropriadas para descrever e discutir o desenvolvimento de um
determinado assunto, sob ponto de vista tedrico ou contextual'3. As buscas foram realizadas no
més de fevereiro de 2025 em duas bases de dados, Scientific Electronic Library Online
(SciELO) e Biblioteca Virtual em Saitde (BVS). Além disso, a plataforma do Google
Académico também foi utilizada, considerando-se os primeiros 200 registros. Foram definidos
trés grupos de descritores, relacionados aos temas “promoc¢ao”, “saude” e “esporte”. A tabela 1

apresenta os descritores que foram utilizados para a realiza¢do da busca em suas respectivas

bases de dados e plataforma académica, bem como o quantitativo de referéncias encontradas.

Tabela 1 — Termos e estratégias de busca em cada base de dados

Base de Dados Termos Total

(promogado OR estratégia OR programa OR
manutengdo) AND (saide OR "satide mental" OR

BVS . _ ‘ 461
"saude fisica" OR "saude social" OR "qualidade de

vida") AND ("contexto esportivo" OR esporte OR
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"clube esportivo" OR "equipe esportiva" OR
desporto)
(promogdo OR estratégia OR programa OR
manuten¢do) AND (satide OR "satde mental" OR
SeiElo "saude fisica" OR "saude social" OR "qualidade de 215
vida") AND ("contexto esportivo" OR esporte OR
"clube esportivo" OR "equipe esportiva" OR
desporto)
(promogao OR estratégia OR programa OR
manutengdo) AND (saude OR "satide mental" OR
Google "saude fisica" OR "saude social" OR "qualidade de 292,000
Académico vida") AND ("contexto esportivo" OR esporte OR
"clube esportivo" OR "equipe esportiva" OR

desporto)

Critérios de elegibilidade, selecdo dos estudos e extragdo dos dados

Como critérios de inclusdo foram considerados somente estudos escritos em lingua
portuguesa e que tinham como tematica principal a promocao da saude e o esporte no contexto
brasileiro. Nao foram adotados critérios de exclusdo referentes a pratica esportiva realizada no
clube, ou ao nivel competitivo (esporte na escola, esporte amador, esporte profissional). Foram
desconsiderados estudos de revisdo, editoriais, trabalhos apresentados em congressos,
monografias e dissertacdes. As buscas foram realizadas pelo primeiro autor (KC). Apos essa
etapa, todos os estudos identificados foram exportados para uma planilha de Excel, onde deu-
se inicio ao processo de selecao por pares. A selegdo dos estudos foi realizada por dois autores
(KC; RM). A sele¢do foi realizada com base nas informagdes do titulo, seguido pela leitura do
resumo e por fim, leitura do artigo na integra. Qualquer desacordo foi definido pela tltima
autora (MT).

Para extrag¢do dos dados, considerou-se: 1) titulo, autor, ano de publicagdo do estudo, 2)
objetivo do estudo, 3) delineamento do estudo, 4) caracteristicas da amostra, 5) modalidade
esportiva estudada, 5) desfecho estudado; e 6) principais achados. Para apresentacdo dos

resultados, os estudos foram classificados consoante a estratégia de promog¢do de saude
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adotado: a) promog¢ao de saude como um resultado do esporte; b) promog¢ao de saude através

do esporte; ¢) promogao de saude no esporte; d) colaboragdo multiprofissional entre instituigdes

de saude e esporte e e) esporte promotor de saude (Tabela 2

definicdo de exemplo pratico dessas estratégias.

) 26, A tabela 2 apresenta uma

Tabela 2 — Descricao das relagdes entre promocao de saude e esporte

Estratégia

Definicao

Exemplo pratico

Promogao de saide como

resultado do esporte

A pratica esportiva melhora
indicadores de saude pois
aumenta os niveis de

atividade fisica

Melhora da aptidao
cardiorrespiratoria através

da pratica da corrida de rua

Promogao de satde através

do esporte

O esporte ¢ usado como
estratégia para desenvolver
algum determinante de

saude

Projetos sociais que
auxiliam na reducao do

crime

Promogao de saude no

A comunidade esportiva €
considerada um contexto

acessivel e favoravel para a

Acgdes de conscientizagao
em saude, incluindo

informagdes sobre uso de

esporte ‘ _ ‘
transmissao de informagdes tabaco/alcool, habitos
sobre saude alimentares, entre outros
. O esporte atuando
Colaboragao

multiprofissional entre
institui¢des de saude e

esporte

juntamente a institui¢des de
saude para ampliar o
alcance de agdes

preventivas e educativas

Campanhas de vacinagao,
orienta¢des nutricionais,

avaliagcOes de saude

Esporte promotor de saude

Integracao total de
estratégias de promogao de

saude no contexto esportivo

As decisdes diarias de
treinos, orientagdes, uso de
recursos € materiais, entre
outras, sao tomadas
pensando na promogao de

saude
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Resultados

Um total de 876 estudos foram identificados. Ap6s remog¢ao de duplicados e leitura do
titulo, 22 estudos foram selecionados para leitura do resumo. Foram desconsiderados 15 estudos
por se caracterizarem como estudos de revisao (n=4), por ndo irem de encontro com a tematica
da revisdo (n=5), por ndo estarem escritos em lingua portuguesa (n= 3), por ndo ser
caracterizado como estudo original (n=1) e estudos duplicados (n=2), restando um total de sete

estudos, incluidos na presente revisdo. A Figura 1 apresenta as etapas de selecao dos estudos.

Referéncias identificadas em: — -
Referéncias removidas antes do

5 SciElo: (n=215) processo de extracdo
3 . (= —
& g‘;ﬁg{:;ﬁimico: Google Académico: (n=291.800)

(n=292.000)

Referéncias avaliadas por titulo: Referéncias excluidas:

—
(n=876) (n=854)
@]
£ Referéncias avaliadas por Referéncias excluidas:
- resumo:
: (n=15)
(n=22)
Revisdes (n=4)
Nao original (n=1)
Nao foram escritos em lingua
portuguesa (n=3)
Nio iam de encontro com a
T p - tematica da revisao (n=5)

Referéncias incluidas na revisdo .
= Estudo duplicado (n=2)
=
E (n=7)

Figura 1 — Fluxograma da busca e selecao dos estudos.

Os estudos incluidos foram desenvolvidos com diferentes modalidades esportivas —

individuais e coletivas, e utilizando diferentes estratégias de promocao da satde (promocao de
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satide como um resultado do esporte, promogao de satude através do esporte, promogao de satde
no esporte, colaboragdo multiprofissional entre instituicdes de saude e esporte para promover

saude e o esporte promotor de saude).

Promogdo da saude como um resultado do esporte

Do total de estudos incluidos, trés estudos abordam a promogdo da saude como um
resultado do esporte. Nogueira e Pereira'* analisaram a aptiddo fisica relacionada a saude
(AFRS) de 344 adolescentes (11 e 16 anos), praticantes de diversas modalidades esportivas
ofertadas pelas Vilas Olimpicas (Fortaleza, Ceara). O estudo mostrou altos niveis de inaptidao
fisica entre os participantes do programa, indicando que a simples participagdo ndo garante
melhorias fisicas substanciais.

Por outro lado, Cevada et al.'> comparou a resiliéncia, qualidade de vida, e ansiedade
de 17 ex-atletas de alto rendimento de diversas modalidades esportivas (gindstica artistica,
natacdo, futsal, jiu-jitsu, kung fu, tackwondo, levantamento de peso, ténis de mesa, trampolim
acrobatico e vdlei) e 15 individuos ndo atletas. O estudo revelou que ex-atletas de alto
rendimento apresentaram maior resiliéncia, qualidade de vida e menor ansiedade do que
individuos nao atletas, indicando efeitos positivos duradouros resultantes da pratica esportiva

1.'®, 0 basquete em cadeira de rodas,

para a saude fisica a longo prazo. No estudo de Costa ef a
foi analisado como um possivel determinante para a integra¢do social e qualidade de vida.
Participaram do estudo 25 atletas de basquete em cadeiras de rodas, do sexo masculino,
participantes do campeonato estadual no Parana. Os resultados indicaram a existéncia de uma
boa percep¢ao de qualidade de vida, com destaque para os dominios de ordem psicologica e
social. As andlises também apontaram que variaveis de relacionamento, como coesao em torno
da tarefa e autocontrole da agressividade, explicaram positivamente os niveis de qualidade de
vida percebida. As conclusdes dos estudos demonstram que a pratica do esporte adaptado

contribui para o desenvolvimento de habilidades sociais e integracao social, impactando

positivamente a saude psicossocial dos participantes.

Promocgao da saude através do esporte

Em relacdo a promocao da saude através do esporte foram incluidos dois estudos. O

estudo de Alves et al.'” analisou o grau de conhecimento, atitudes e habitos da inter-relacio
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entre saude bucal e esporte, de 82 atletas (entre 14 e 18 anos), confederados do futebol e
basquetebol. O estudo evidenciou um baixo nivel de conhecimento, em especial acerca dos
conhecimentos sobre uso de protetores bucais na pratica esportiva, das interferéncias que as
alteragdes bucais acarretam no rendimento esportivo, bem como acerca da utilizagao de
medicamentos com finalidade odontoldgica e de dopagem, destacando a necessidade de agdes
educativas nesse sentido. Por outro lado, o estudo de Cardoso et al.'® objetivou relatar a
experiéncia de estudantes universitarios que realizaram atividades de educag¢do em saude no
esporte e habitos saudaveis, abordando temas como bullying e alimentacao saudavel. O estudo
evidenciou que a utilizagdo de atividades praticas e de uma abordagem ludica facilitou a
compreensdo, a interagdo ¢ a conscientizagdo das criangas e jovens participantes. Observou-se

também que os jovens, repassam as informagdes sobre satide em seus meios sociais.

Promocgdo de saude no esporte

Na relagdo de promogao da saude no esporte - que envolve o uso do ambiente esportivo
como espaco educativo e formativo, com o objetivo de alcangar um publico mais amplo por
meio de mensagens de satde no contexto esportivo - um estudo foi encontrado. O trabalho de
Tesser e Kovaleski!® mapeou e caracterizou as equipes esportivas de atletas gays, bissexuais,
transexuais, queer, intersexo, assexuais, pansexuais, ndo-binarios e outros (LGBTQIAPN+)
existentes no Brasil, quanto aos conteudos publicados em seus perfis do Instagram. Ao todo 90
perfis foram analisados, incluindo-se praticantes de futebol, volei, handebol e queimada. A
maior parte destes perfis localiza-se no estado de Sdo Paulo (29 perfis). No Amazonas e na
Paraiba, encontra-se a menor concentragdo, ambos estados possuindo somente um perfil.

As postagens referem-se a anincios de jogo, participagcdes em campeonatos, fotos com
troféus e/ou medalhas, fotos apresentando os jogadores dos times, o logo do time, bem como
de ordens internas da equipe, como postagens parabenizando aniversariantes dos membros dos
times, antincios de confraternizagdes, festas organizadas pela equipe e convites para as pessoas
participarem do time. De ordem politicas, verificou-se a existéncia de postagens sobre o
movimento LGBTQIAPN+, informacdes de saude, como a prevengdo de infecgdes
sexualmente transmissiveis, bem como campanhas incentivadas pelo Ministério da Saude, tais
como Setembro Amarelo, Outubro Rosa e Novembro Azul. Os autores destacam que as equipes
esportivas LGBTQIAPN+ mapeadas vao além da pratica esportiva em si, atuando também

como espagos de socializagdo, formacdo de vinculos pessoais e promocdo da saide de seus
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membros. Além disso, o estudo aponta que essas equipes exercem importante ativismo politico,
reforcando o sentimento de pertencimento e fortalecendo redes de apoio que contribuem para

o bem-estar fisico, psicoldgico e social da populacio LGBTQIAPN+.

Colaboragdao multiprofissional entre institui¢oes de saude e esporte para promover saude

Acerca da relagao de colaboragdo multiprofissional entre institui¢cdes de satide e esporte
para promoc¢ao da saude, que consiste em estabelecer uma colaboracdo intersetorial entre
instituicdes de satde e ambientes esportivos, verificou-se somente um estudo. O trabalho de

Batista et al.?°

relatou a experiéncia de um grupo composto por cerca de 100 criangas e
adolescentes com idades entre 9 e 17 anos que participavam do Programa For¢as no Esporte
(PROFESP), que contou com a colaboragdo de uma equipe composta por profissionais da
enfermagem, psicologia e odontologia, que realizaram atividades informativas acerca de
cuidados no ambiente familiar, alimentagdo saudavel, higiene bucal e corporal. O estudo

demonstra que a utilizagdo de uma abordagem multiprofissional facilitou, bem como

enriqueceu a troca de conhecimentos entre os participantes.

Esporte promotor de saude

Para o esporte como promotor de satide, que consiste em implementar a¢des de satde

na estrutura e nas decisdes cotidianas do ambiente esportivo, ndo foram incluidos estudos.

A Tabela 3 apresenta o sumario dos estudos incluidos.
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Tabela 3 — Resumo dos estudos incluidos.

Autor, ano Objetivo Design Amostra Modalidade Desfecho estudado Principais achados
esportiva

Promocgdo da saude como um resultado do esporte

Nogueira e Analisar a aptidao Transversal 344 adolescentes ~ Variadas -Aptidao fisica -Altos valores de inaptidao fisica;

Pereira, 2014 4 fisica relacionada a analitico (11 a 16 anos) relacionada a saude - Nao ha relagdo entre tempo de participacao
saude (AFRS) dos descritivo 236 meninos no programa ¢ niveis de aptidao fisica.
adolescentes 108 meninas
participantes das Vilas
Olimpicas (VO) de
Fortaleza, Ceara de
acordo com sexo, faixa
etaria e tempo de
participacdo no
programa

Cevada, Tetal., Comparar resiliéncia, Transversal Ambos os sexos, Ginastica -Qualidade de vida; -Ex-atletas apresentam resultado melhor para

20121 qualidade de vida e descritivo ex-atletas de artistica, -Ansiedade; - resiliéncia, do que ndo atletas;
ansiedade de ex-atletas quantitativo gindstica artistica  natacdo, futsal, Resiliéncia -Ex-atletas apresentam melhores resultados
de alto rendimento de (18 a45 anos); 17 jiu-jitsu, kung fisicos comparado a ndo atletas;
ginastica artistica, de atletas fu, taekwondo, -Menor trago de ansiedade em ex-atletas
outros esportes ¢ de outras levantamento comparados a ndo atletas.
individuos ndo atletas modalidades; 15 de peso, ténis

Individuos ndo de mesa,

atletas trampolim
acrobatico e
volei

Costa, L et al., Analisar o esporte Transversal 25 homens atletas  Basquete em -Qualidade de vida; -As variaveis de relacionamento influenciam

202516 adaptado enquanto Descritiva cadeiras de - Repertoério de positivamente na percep¢ao da qualidade de
processo de integragdo  correlacional rodas habilidades sociais; vida;

social e

qualidade de vida de
atletas de basquete em
cadeiras de rodas

-Coesdo dos atletas

-A tarefa da equipe em relagdo a pratica
esportiva funciona como um motivador para
participagdo;

-Interesses de competigdo, treinamento e
desempenho sdo mais relevantes do que a
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Promogdo da saude através do esporte

Alves, D et al.,
2017"

Cardoso, A et al.,
2025 18

Avaliar e comparar o
grau de conhecimento,
atitudes e habitos de
atletas do género
masculino,
confederados do
futebol e basquetebol,
sobre a interrelagdo de
saude bucal ¢ es

porte

Relatar a experiéncia
de universitarios com
atividades de educagdo
em saude no esporte
com criangas e jovens
em condi¢des de
vulnerabilidade social

Exploratorio
descritivo
quantitativo

Relato de
experiéncia

Futebol e
basquetebol

82 atletas
42 futebol
(~18 anos)
40 basquete
(~15 anos)

Criangas Futebol
adolescentes ¢

adultos

(7 223 anos),

integrantes do

projeto Areninha

-Conhecimento sobre
uso de protetores
bucais na pratica
esportiva;

- Interferéncias

das alteracdes bucais
no rendimento
esportivo;
-Utilizagao de
medicamentos com
finalidade
odontologica e
doping

-Educacgdo em saude
e promogao de
habitos saudaveis
(bullying,
alimentacdo saudavel
e consumo de agucar
em alimentos
industrializados)

interacdo social.

-Auséncia de conhecimento sobre saude bucal
na pratica esportiva.

-Abordagem ludica facilitou a compreensao e
a interacdo dos participantes;

-Os jovens repassam informagoes sobre satde
em seus meios sociais;

-Atividades praticas foram eficazes para
conscientizacdo.

Promocgdo de saude no esporte
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Tesser J e
Kovaleski, D.,
2023 19

Mapear e caracterizar
as equipes esportivas
LGBTQIAPN+ que
existem no Brasil
dentro da rede social
Instagram e analisar os
contetdos publicados
por elas em seus perfis
oficiais

Transversal
descritivo
exploratorio

90 perfis de Futebol, volei,
equipes esportivas  handebol,
LGBTQIAPN+no queimada
Instagram

Colaboragdo multiprofissional entre institui¢oes de saude e esporte para promover savde

Batista, A et al.,
2024 2

Relatar a
experiéncia de um
grupo de criangas e
adolescentes
integrantes de um
projeto social com
acoes de uma equipe
de varios profissionais
(enfermagem,
psicologia e
odontologia).

Relato de
experiéncia
pesquisa-acdo

Em torno de 100 Nao
criangas e especificada
adolescentes (9 a

17 anos)

-Temas das postagens
que compartilhadas
por elas em seus
historicos (feeds) na
rede

social Instagram

- Promocgéo de satde
e autocuidado
(higiene
bucal/corporal,
alimentacdo saudavel,
consentimento e
acesso aos Servigos
de saude).

-Maior concentragdo desses perfis: SP;
-Menor concentragdo: AM e PB;

-Postagens de ordem intrinseca

ao esporte (pratica esportiva), social, politica
e de saude.

-A abordagem multiprofissional facilitou e
enriqueceu a troca de conhecimentos.
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Discussao

O objetivo do estudo foi mapear e analisar as estratégias de promocao da saude implementadas
em clubes esportivos no contexto brasileiro. Verificou-se que: 1) a utilizagao dos clubes esportivos como
cenario para a promocao da saude encontra-se em estagio elementar; 2) os clubes esportivos sdo
utilizados como cenario de promoc¢ao da saude apenas pelo simples envolvimento na pratica esportiva;
3) ndo ha estudos que relatem a incorporacao da promogao da satde nas decisdes e dinamicas cotidianas
do clube ou da equipe esportiva de maneira institucionalizada. Esses achados revelam que no Brasil, ha
um distanciamento entre o potencial dos clubes como ambientes promotores de satide e sua efetiva
utilizacio.

A auséncia de estudos que relatem a incorporagdo da promogdo da salide nas decisdes e
dindmicas cotidianas do clube ou da equipe esportiva de maneira institucionalizada pode estar
relacionada a diferentes fatores, entre os quais se destacam: a concepgao inicial da finalidade do esporte
no Brasil, historicamente voltada para o rendimento e a formagdo de atletas*'?%; a necessidade de
avancgos teoricos e praticos quanto as diferentes possibilidades de utilizagdo do esporte; e a lacuna
existente entre os projetos desenvolvidos na pratica e a sistematizagdo dos aspectos metodologicos e dos
principais resultados em estudos cientificos. Grande parte dos estudos analisados relatam a pratica
esportiva como um fator que contribui indiretamente para a promogao da saude, sem, no entanto, haver
uma institucionalizagdo clara de politicas ou a¢des sistemadticas de satde nos clubes analisados. Dados
os altos niveis de inatividade fisica na populagio juvenil®, esse cenario é particularmente relevante visto
que a prética esportiva tem potencial de contribuir para o desenvolvimento de habilidades motoras, bem
como aspectos sociais, emocionais e cognitivos, favorecendo a formagao de valores, disciplina e habitos
saudaveis que podem se estender ao longo da vida®*. Além disso, experiéncias relatadas em estudos
como o de Cardoso et al.'® mostram que estratégias lidicas e interativas no contexto esportivo facilitam
a assimilacdo de contetdos de saude por criangas, jovens e adultos, promovendo comportamentos
saudaveis, como boa alimentagdo, higiene, respeito ao outro e prevencao ao bullying. Esse tipo de
abordagem refor¢a o potencial educativo do esporte como meio para promover saude integral,
especialmente quando adaptado a linguagem especifica do publico.

Outro aspecto importante para a articulagao entre esporte, saude e educagao consiste na inclusao
de equipes multiprofissionais nos ambientes esportivos?’. Nesse sentido, verifica-se que quando ha
envolvimento de profissionais da saude — como treinadores, enfermeiros, psicélogos ¢ dentistas; ¢é
possivel abordar temas como saude mental, higiene, nutri¢do e autocuidado, como estratégia para obter
outros beneficios que ndo esteja somente implicito na pratica esportiva. Contudo, a auséncia de agdes
institucionalizadas ¢ a predominancia de uma visdo tradicional do esporte voltada ao desempenho
atlético seguem como barreiras para consolidar os clubes esportivos como espagos sistematicos de
promo¢do da satde®. Tal limitagdo reflete ndo s6 uma lacuna tedrica, mas também politica e

organizacional. A estruturagdo de clubes como cenarios de satide exige politicas publicas que incentivem
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e sustentem essas praticas, assim como formagdo adequada de profissionais e recursos para sua
implementagdo!"¢,

Portanto, hd um campo fértil para o desenvolvimento de novas estratégias, especialmente
voltadas ao publico infantojuvenil. Projetos como o PROFESP?’ podem servir como inspiragdo, pois
combinam esporte, educagdao em saude e desenvolvimento social de maneira estruturada e intersetorial.
O fortalecimento dessas agdes pode ndo apenas melhorar os indicadores de saude da juventude, mas
também consolidar os clubes como espagos seguros e saudaveis de convivio social e formagdo cidada.
Para além dos clubes esportivos, emergem outros projetos e/ou agdes a nivel nacional que tem por
objetivo promover bem-estar ¢ qualidade de vida através do esporte.

A lei n® 11.438/06 - Lei de Incentivo ao Esporte (LIE), por exemplo, promove o incentivo a
projetos desportivos e paradesportivos distribuidos por todo o territorio nacional contemplados através
de editais, atendendo criangas, adolescentes, jovens, adultos € pessoas com deficiéncia. Nesse contexto,
o Programa Esporte e Lazer Na Cidade?’, busca democratizar o acesso ao lazer e ao esporte de carater
recreativo para populagdo de todas as idades através da criagdo de nucleos de atividades realizadas em
pracas, quadras, ginasios esportivos, campos de futebol e clubes sociais, implantados em regides
urbanas, rurais, bem como comunidades de povos tradicionais e indigenas. Outro exemplo € o Programa
Segundo Tempo?®, coordenado pelo Ministério do Esporte, que busca o desenvolvimento integral de
criangas, adolescentes e jovens majoritariamente em areas de vulnerabilidade social, oferecendo acesso
as praticas corporais, atividades fisicas e esportes. Estes sdo apenas alguns exemplos, no Brasil, de
estratégias adotadas pelo estado com o intuito de melhorar a qualidade de vida e os indicadores de satde
da populacdo, que, sendo organizados de maneira direcionada a promogao da saude, podem resultar em
cenarios positivos. A consolidacdo desses programas como estratégias estruturadas de promocgao da
saude exige avalia¢do continua, formacdo de profissionais e financiamento adequado.

O presente trabalho apresenta algumas limitagcdes importantes. Inicialmente, a busca foi
realizada apenas em trés bases de dados, e s6 foram incluidos estudos publicados em lingua portuguesa.
E possivel que, devido aos termos de busca e & definigdo de clube/equipe esportiva adotada no contexto
brasileiro, alguns estudos relevantes ndo tenham sido incluidos. Além disso, ndo foi realizada a avaliagdo
da qualidade metodologica dos estudos selecionados, o que limita a analise critica das evidéncias
apresentadas. Contudo, dentro da proposta central deste trabalho, as estratégias metodologicas utilizadas
permitem compreender o contexto da investigagdo sobre a promogao da satide em clubes esportivos no
Brasil. Considerando que os clubes e equipes esportivas sdo ambientes comuns para a pratica esportiva
— especialmente durante a infancia e adolescéncia —, este estudo pode servir como ponto de partida

para que pesquisadores ja envolvidos em projetos nesses cenarios contribuam com avangos na tematica.
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Conclusao

No contexto brasileiro, a utilizagdo dos clubes esportivos como cenario para a promog¢ao da
saude encontra-se em um estagio elementar, partindo do pressuposto de que o simples envolvimento na
pratica esportiva ¢ suficiente para gerar beneficios a satde dos participantes. Dessa forma, esforcos sdo
necessarios para avangar em dire¢ao a incorporagdo da promogao da satide nas decisdes e nas dinamicas
cotidianas do clube ou da equipe esportiva de forma institucionalizada. Novos projetos podem ser
desenvolvidos com o objetivo de consolidar os clubes esportivos como potenciais cenarios para a
promogdo da saude. Estudos futuros podem explorar metodologias participativas com gestores de
clubes, avaliagdo de intervengdes educativas de saude, e/ou desenvolvimento de indicadores para

mensurar o impacto das agdes de saude nos clubes.
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