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PREAMBLE O

Antes de abordar o tema proposto para
esta molte, goscaria de agradecer aos meus
colegas brasileiros pela sua calorosa aco
lhida agui em 5a0 Caecano do Sul &, espe=
cialmente, parabenizar o Dr. Vicror Matsudo
bem como o Comicé Organizador do Simpasioc
que Civeram a energia ¢ a perspicdcia de
ligar este encontro cientifico 3 reuniac
do Comité Executivo da ICSSPE, lucrando
assim com a presenga, no Brasil, de um ra
zodvel numero de conferencistas estrangel
ros. Embora a FIEP considere muito meor?
tante o trabalho do Comité, a promogac de
atividades gue permicam a interagio entre
os membros do Comité e grupos de profissio
nais locais vem dobrar o lucro de investi
mento de preciosos fundos invescidos em
longas viagens para a participagio nos
eventos.

Espero que a maioria dos meus colegas
brasileiros aqul presentes esteja conscien
te do considerdvel montante das atividades
da FIEP no Brasil durante os dltimos 20
anesé ¢ fu gostaria de wenclonar particu -
laramente ¢, howenagear calorosamente, o
trabalhe de nosso representante nacional,
Prof. Herbert Dutra, da Universidade  de
Belo Horizonte, que apesar dos grandes pro
blemas econdmicos que tém afecado todas as
nossas vidas, tem produzido a edigao em
portuguiés do Boletim da FIEP que & edita-
de, produzide ¢ distribuido agui mo Brasil.

Has iremos continuar produzindo esta

Proceeding KYII Simposium - "Exercice in Thind Millenium®

PREAMBILE

Before entering my main theme this
evening ! would like co chank my Brazillian
colleagues for their warm welcome here in
Sac Caetane do Sul, and especially
congratulate Dr. Vicror Macsudo and che
Symposium Organisimg Commitree who have
had the energy and foresight to link this
scientific meeting with the reunion of
the LCSSPE Executive Board and so profit
from che presence in Brasil of a number
of vigsiting speakers from ocher comiries.
Whilsc FIEP considers such incernational
commicies Wwork Lo be quite importantc,the
addition of activicies which permic
interaction between commitres members and
groups of home-based professionals more
than doubles the value-for-monev-spent of
precious funds Lnvested i1m long discance
travel to attend meetings.

[ hope most of my Brasillim colleagees
here are aware of che considerable amount
of FIEF activicty im Brasil owver the pastc
twenty years and 1 would like te make
particular mention of, any pay warm
tribute to the work of our National Delegate,
Prof. Herbert Dutra, of the Universityof
Belo Horizonte, who, despite the great
economic problems which have affected all
vour Lives, has produced a Portuguese
language edition of the FIEP BULLETIN,
edited, printed and distributed here in
Brasil. We will conmtinue to produce this
edition as circumstances allow, as part
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edlgao, enquanto as circunstiincias permi
tam, como parte do programa do proximo Bo
lecim, que este ano celebra seu sexagésimo
(602} aniversédrio.

Finalmente, eu gostaria de aproveitar
esta oportunidade para chamar sua atengaoc
para a decisao da FIEP de realizar geu Con
Eresso Mundial e Assembléia Geral em Foz
do Iguagu, nos dias 7 a 13 de janeiro de
1991, Temos tetal conscilncia dos proble-
mas potenciais de promover umewvento desta
importincia em uma das menores cidades do
Braisl, mas nds estamos contando com a co
laboragao e participagao de todos wocés
para fazer dele um sucesso. O Congresso e
Cursos da FIEP de 1991 irdo continuar sen
do uma sucessic de 5 anos de cursos de
treinamento, oferecidos anualmente, muito
bem preparados ¢ organizados pelo nosso
representante assocliado, Almir Gruhn e sua
equipe, que tem reunido milhares de estu=
dantes ¢ professores de todos Brasil e de
outros paises latino-americanos.

Eu espero encontra-los l4.

INTRODUCAD

O tema principal deste Simpdsio & a
importéneia da Educagldo, seus problemas e
em particular os programas de Educagio FI
sica em escolas ¢ suas dificuldades em
estabelecer estilos de vida ativos para
todos os seguimentos da comunidade que de
les necessitam. Eu acredito que estaé uma
das questoes mais importantes de preccupa
¢80 para nossa profissio na préxima décads
e depois.

Além do mais esta questdo ¢ urgente
porque, embora estejamos esperando por
resultados no préwimo sécule, a niao ST
que uma educagdo efetiva esceja acontecen
do agora, assim como um treinamento atual
para as futuras geragdes de professores
que 08 levam a continuar ¢ melhorar este
aspecto do sew trabalho, existe pouca chan
ce de que milhdes de crianmgas que.cablr'-
de entrar na escola primdria irdo deixar
NOSBOE Sistemas educacionais no infcio de
século 21 com o conhecimento mecessdrio |
habilidades ¢ acima de tudo atitudes para
adotar ¢ se beneficiar de um estilo de vi
da ativo para tods & sua wvida.

Por estas razdes, ao invés de simples
mente disculir este tépx:a OUtTE VEeE, &u
eSpero que este semindric também seja capas

of the ongoing publicacion programme of
the Bulletin which this year celebrates
its 60th anniversary.

Finally may [ take a moment co draw
your attention to FIEP's decision to hold
its World Congress and General Assembly
in Foz do Iguacu, from the 7th - 13cth
January, 1991. We fully realise the potential
problems of staging a major event in one
of the amaller provincial cities in Brasil
but we are counting on the collaboration
and participation of you all tomake this
a success. The 1991 FIEP Congress and
Course will continue a five wear series
of very well-attended annual in = service
training courses, organised by  our
Agsociate Delegate Almir Gruhn and his
team, which have brosght vogether thousands of
students and teachers from all ower Brasil
and from many amother Latin American
COuntries.,

I look forward to greeting you there!

INTRODUCTION

My main theme for this symposium is
the importamce and problems of educatien,
and of school Physical Education programmes
in particular in establiashing active
lifestyles for all sections of the
communicies which need them. [ hbelieve
this to be one of the most important
matters of concern for our preofession in
the comming decade and beyound.

Moreover this matter is urpent because,
although we are looking forward to results
in the next century, unless effective
educacion is happening NOW, and also the
PRESENT rraining of future generations of
teachers leads them to confime and improve
this aspect af their work, there is little
chance that the millions of children
already entered in Primary schools will
leave our educacicnal systems at the start
of the 21st Century with the necessary
knowledge, skills, and, abowe all, actitudes
to adopt, and benefit from activw lifestyles
throughout their lives.

For these reasons, im additiom to
simply discussing this topic once again,
[ hope this Seminar will also be able ra
generacte, or at least contribute to,some
positive actions by the international
community of professionals concerned with
Physical Educaction and Sport to halt and
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de gerar, ou no minimo, contribuir para a
tomada de agoes positivas pela comunidade
internacional de profissionais relacionsdos
4 Educagde Fisica e Esporte para brecar e
reverter as tendéncias em diregao & redu—
¢ao do tempo curricular destinado & Educa
gdo Fisica na escola, assim como a drfini
gdo do papel do professor de educagio Fi-
sica como aquele imiciador de habilidades
esportivas.

Eu acredito que nao ¢ multo alarmante
alegar que muitos programas de Educagio
Fisica pelo mundo estdo em "profunda cri
se' ¢ @ nido ser gue nds CoMECEMDS & CeSgA
tar alguns dos beneficios que nos temos
atribufde ao nosso trabalho ¢ a lutar mais
duramence para fazer algumas modificagdes
sugeridas nesta apresentagac, restarda pou
co lugar para educadores fisicos emmuitas
escolas no final dos anos noventa.

Eu comegarei fazendo umbreve resumo:

A RAZAD PARA UM ESTILOD DE VIDA
ATIVA

Hao deveria ser necessdrio, emumgru
po cientificamence orientado como este,
dispender um longo tempo discorrenda  so-
bre as razoes para a4 inclusao de atividade
fisica regular como parce da vida, tanto
durante, quanto apds os anos escolares.

Tem havido um constante crescimentco
de tendéncias positivas em relagao ans be
neficios do estilo de vida ativo,oriundos
de virios pafses ¢ muita concorddncia en
tre as vArias opinides colocadas. Isto
nag significa que possamos LENOTEr &S
opinides contrdrias, que sem divida exis-—
[Eem.

Minha fungdo esta noite & relatar pri
meiramente a situagdo Britdnica, no entan
to, eu ndo posso me limitar somente & dis
cussdo de um (Spico que tem meurthnci;
e implicagbes.

Observando os dltimes 10-15 anos, euw
me lembro particularmente das iniciativas
do Conselho do Reino Unido, em uma publi=
cagio do relatdrio de pesquisa de 1978,
"As razoes para o exercicio” e um extensi
vo compéndio de referfncias sobre "Exerel
cio para Saade™ (3], -

Em i981, o Dr. Bassev e oProf. Fentem
do Departamento de Fisiologia ¢ Farmacolo
gia da Escola de Medic¢ina da Universidade
de Nottimghan que participaramdo trabalho

as

reverse  the trends towards the wide—spread
reduction of the amount of curriculum time
being given to Physical Education in schools,
and to the definition of the role of rthe
physical education teacher as that of "a
low=lewel initiator of sports skills".

I believe Lt is not coo alarmist to
claim that many school Physical Education
porgrammes around the world are "in  deep
crisis’ and that unless we start TO DELIVER
some of the benefits we have beenclaiming
for our work, and fight harder to make
some of the changes suggested at the end
of this paper, then there will be litcle
place remaining for physical educationists
in many schools by the end of the 1990s.

I will start by briefly outlining

THE CASE FOR ACTIVE LIFESTYLES

It should not be necessary, in a
scientifically orientated, specialist group
such as this, to spend a long time restaking
the case for the inclusion of regular
physical activiey as part of daily Llife,
both TURING and AFTER school YCars.

There has been a ateady growth of
supportive evidence about the benefits of
active lifestyles, coming from mamy comiries,
and much agreement 15 to be found amongst
the various opinions put forward. This
doss not mean we can 1goTe COMLTary opinions,
which do exise!

Tonight my task is to report primarily om
the British sceme, bur 1 can not confine
myself solely te this in discussing atopic
which has much wider interest and implications

Looking back ower the past 10-13years,
I remember particularly the initiatives of
the United Kingdom Sports Councils im the
publicacrion of a 1978 research repore, "'The
Case for Emercise” and an exXtensive
bibliography af references on "Exercise
for Healcth" (all refs inm 3).

In 1981 Dr. Bassey and Professor Fentem
of the Department of Physiology and
Pharmacalogy of the University of Hottingham
Medical School, who had been invelved in
the previously mentioned Sports Council
work, published "Exercise - the Facre" (3)
which, based on a wide survev of existing
evidence, came to the firm conclusion that:
"Exercise can: Enhance normal health. Prevent
disease. Ameliorate the effects of disease".
Fositive benefits were confirmed again in
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no Conselho de Esportes, mencionado ante-
riormente, publicaram o trabalho "Exerc
cio: os faros" (3) que, baseado em um am
ple levantamente das evidéncias existentes,
chegaram 4 firme conclusio de gue:
Exercicio pode: Aumentar a sadde normal

Prevenir doengas

Diminuir os efeitos da do

enga. N
Os beneflcios positivos foram novamente
coafirmados por Fentem, Bassey & Turnbull
[em 19BB}, no trabalho "Novas Razées para
o Exerelecio™ (7).
Seus primeiros resultados tém o apoio  em
outros documentos. Por emempla, em 1982,
a Confederagio de Esportes dos Paises Nor
dicos publicou wm Panflete intitulado
“"Atividade Fisica e Sadde™ (14} que reu-
niu as discussoes de um gErupo de sete pes
soas altamente qualificadas, com o subs{-
dio de 0% referéncias de pesguisa. Este
documento permanece como um dos mais  in
teressantes ¢ potente apolc na minha rn]E
Gao. Goscaria de citar um pequenc pardgra
fo do resumo final daguele livreto, que
continua relevante para a concepgdc atual:

"4 avivagdo dos inatives ird produ
zir maior aquisig@o em saide. Uma maior
ativagdo daqueles jd ativos ird produzir
uma melhoria mais limitada, isto @&, qe
houver alguma 4 sadde da populagio. o
objetive central nessa drea ¢ o desenvol-
vimento de um programa de exercicios para
aqueles que habitualmente nac se envolwem
com a atividade fisica, simultaneamence "
prevenir & evasao d¢ jovens da prdtica es
portiva®. -

Eu irei reternar aos problemas préati
cos em S8 estabelecer "habitos"™ de exerci
cio na vida didria # em combater a evasao
de jovens do esporte, quands rtelatarei
alguns projetos ¢ programas inovativos a
posLeriori.

Em [197% eu publiquei uma lista de he
neficios potenciais da participagao em
atividades fisicas ¢ a aquisigao da  boa
forma fisica.

Atualmente ¢ dada muita atengac &5
consideragoes cientificas como frequéncia
duragdo, intensidade da acividade fisica,
#tc. ¢ na adeguagado de seu contedado. Eu
continuo reinvindicando os beneficios po
tenciais e permanego convencido de que um
estilo de vida ativo pode contribuir para
a4 total boa forma fisica, bem estar &

£l

1988 by Fentem, Bassev and Turnbull in The
New Case For Exercise. (7}

Their earlier findings are supported
in other documents. For example, in 1982
the Norwegian Confederation of Sports
published a pamphlet in English encricled
"Physical Activity and Health" {14) which
summarised a year's deliberations of a
highly qualified, 7 person working group,
supported by 105 decailed research references
This temains one of the most readable and
powerful supporting documents in mw
collection! I sould like to quote s short
paragraph from the final summarv of that
bosklet, which 15 still relevant to teday's
thinking:

"Activation of the inactive will yield
the greatest health gain. Further activation
of those already active will vield a more
limited improvement, if any at all, inthe
health of the population. Central tasks in
this area are the developmet of an  exercise
programme for those who do not habitually
indulge in physical activity, together with
measures Lo prevent dropping out from
sport in youth.™

I will return to the praccical problems
of establishing "habits" of exercise in
d&il:\d life and :nﬂnbu:ting Ehie 'drop out'
of voung people from sport, when [ Teport
on some projeccs and innowvarive programmes
later 1n this paper.

In 1979 I published a list of "the
potential benefits of participation in
physical activivies and the acquisitionof
fitness™ (2}, Today, providing due respect
18 gLue-n to scieatific considerations such
as frequency, duration and intensity of
activity etc. and the appropriateness of
its content, I still claim chose potential
benefits and remain convinved that an
active lifestyle CAN contribute co the
total fitness, well-being and happiness of
each person,

These benefits are summarised as
follows:

I. "To cope with the phyvsiological demands
of dailvy work without undue fatigue.

2. To allow a person to undertake chosen
leisure activities with the maximum of
enjoyment (this may or may not ine lude
spoTtIng activities)™

At this point we can add that specific
sports training will generally result in
enhanced performance ar all lewvels aof
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felicidade de cada pessoa.

Estes beneflcios sdo, em resumo:

I= reagir satisfacoriamence &s demandas {1
fioldgicas do ctrabalho didrio; -

2- permitir que a pessca participe de ati
vidades de lazer de seu agrado com a
miaxima satisfagao.

Heste ponto, nds podemos acrescentar
que o Creinamento para esportes especifi=-
cos ird genericamente resulCar em um sumen
to da performance em todos os miveis de
participagac, mas observem: "Presumivel -
mente também um ponto de divergéncia ird
ser alcangado onde lestes, "stress” dacom
petigdo e outras desvantagens do treina -
mento ¢ COMpPEigAD SUPETAriam Suss vanta
Bens. -

Por isso dificilmente haverd qualquer
razio para SUgerir que a participagic no
esporte em limites mais altes ird produzir
dividendos extras em forma de sadde extre
mamernte boa (14). n
3- reagir satisfatoriamentce 4s emergéncias

fisicas e B tens@o excessiva, que podem
ser encontradas periodicamentce na vida;
4= contribuir na prevengac de mal funcio-
namente de vdrios sistemas do corpo;
3- auxiliar mo controle da obesidade quan
do presente e auxiliar a resistir & mu
dangas adversas devido ac envelhecimen
Lo} o
6~ contribuir onde existe mal Funcionawento
que sejam remedidveis e auxiliar onde
o exercicio ird contribuir & calvez ace
lerar a reabilitagdo. -

E, finalmente, comentando sobre o mmis
incerto estado de evidéncia cientifica nas
relagoes entre exercicio & sadde mental,
ey acrescentarel um sérimo beneficio om
potencial, que foi:
1= contribuir no tratamento de reabilita-

gdo paliativa ¢ de controle da doenga
mental.

Em apoio a esta dlcima afirmagio, o
levant amento dos Paises Wérdicos, relata
que:

o5 resultados das pesquisas revisados
sugerem que a atividade fisica também in
fluencia direta ou indiretamente alguns
aspectos da sadde mental em um sentcido fa
vordvel. -

Resuminde as "razoes para o exerci -
cio"” quase 10 anos atris, Bassey ¢ Fentem
nos contaram que "Se um esforgo doloroso
é feito para se ser ativo, entBoas condigies

a7

participation - but note: "Presumably also
a dividing point will bé reached at which
injuries, competitive stress and other
disadvantages of training and compebition
will exceed their advantages. Hence there
is hardly any reason Eo sSuggest chat
participation in sport at the top level is
going to vield extra dividends in the fora
of extremely good health.™ (14)

3. "To cope with the physical emergencies
and excess strains which may be encountered
from time to cime in life™.

4. To play a contributory part in preventing
mal functions of the various syscems of the
body .

5. To help in the control of obesity where
it is a problem, and tehelp resist adverse
change due ro ageing.

6. To play a part where there are maliunctions
which are remediable and to assist where
exercise will contribute to and perhaps
speed rehabilication.”

And finally, {(having commented on che
more uncertain state of research evidence
concerning links berween exercise and
mental health) I added a seventh potencial
benefit, which was:

7. To play a part in the rehabilitative,
palliacive and custcdial treament of mental
i1llness.,

In support of this last claim, the
Horwegian survey (14), reports thar,
"Research results which have been assessed
suggest.. that physical activity directly
or indirectly also influences some aspects
of mental healch in a Eavourable direction.”

Summing wp "the case for exercise’
almost 10 years ago, Bessey and Fentem (3)
told us: "If a deliberate cffort is made
to be accive, then things get better and
better. Harder physical work cam be
tolerated for longer without fatigue and
all daily tasks are accomplished more easily.
The range of physical activities which can
be safely and comfortably undertaken is
extended; practical iovelvement in daily
life is enriched; new horizons can apen
out; the social and pewhological consequences
may be far-reaching."

In retrospect, [ am sware that some
of the benefits claimed are ‘'intrimsie',
{ie. invelving enjoyment and participation
for ite own sake) while other bemefits are
'extrinsic’ and 'instrumental' but [ hawe
long felt such divisions artificial  and
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s¢ tornam cada vez melhores, trabalho £i
sico mais pesado pode ser tolerade por
maior Cempo sem fadiga e todas as acivi-
dades sdo executadas mais facilmente. As
variagoes de atividades fisica que podem
ser praticadas com seguranga ¢ conforto
40 aumentadas, o envolvimento pratico na
vida didria & enriquecido, novos horizon
tes podem ser abertos, as :onr.qqi_iéncj.az
sociais ¢ psicoldgicas podem ser de ampla
urilidade™.

Em retrospecto, esftou consciente de
que alguns dos beneficios apostados sdo
"intrinsecos" (exemple: envolvendo prazer
& participagdc em si mesmos) enquanto ou
tros beneflcios sao extrinsecos & "ing =
trumencal”™, no entanto, tenho por muito
tempo sentido essas divisdes artificiais
e sem ImporCdncia na exploragac das ra
zoes complexas do porqué as pessoas vale
rizam e participam da atividade flsica.

Qualquer que seja a mistura Final
das razoes, quande s¢ chega & analisar o
porgué que delerminado individud Possii

um.grande de infludnclas estariamn

aluando e 4 educagdo na escola deverig
ser uma delas.

EVIDEMCIAS E OPINIOES CONTRARIAS

Kds precisamos estar cientes das evi
déncias e opinides que nio podiam encorajar
05 NOSS0S argumentos, e sermos profissio
nalmente auto-criticos. -

Kirk, Colguhoun & Gore (11), escre-
vendo no outono de 1989 no Jornal Nacio
nal do Conselho Australianc de Educagio
Fisica ¢ Recreagio, lembram que "Mesmo
entre especialistas em Educagiao Fisica &
muite frequente gque as cremgas sobre  a
relagdo entre exercicio fisico e sadde
permanegam inquestiondveis™.

A introdugdc nos programas bricdni-
cos de componentes de sadde relacionade
a boa forma parece ter agora passado pelo
seu primeire periode de "lua de mel™ e
desde o ano passado tem havida debates
interessantes, como por exemplo ne Jornal
Britinico de Educagio Fisica (4), sobre
muitos aspectos deste trabalho que wocés
podem querer acompanhar.

A opinido médica temsido geralmente
de apoio, mas temos também que estar pre
parados para consideraropinioes cono aquela

unimpartant in exploring the complex reasons
why people value and participate in certain
activities.

Whatever the final mixture of reasons,
when it comes to analysing WHY a particulsr
individual has a particular lifestyle
obviously a great many influences  will
have been at work. Education at schoel
should have been one of them.

COMTRARY EVIDEMNCE AND OPINION

We need to be aware of evidence and
opinions which are not supportive to our
case, and be professionally self-cricical.
Kirk, Colguhoun and Gore (11) writing in
the Autumn 1989 Hational Journal of the
Augtralian Council for Health, Physical
Education and Recration Journal remind us;
"Ewen among physical education specialises,
it ts often the case that their assueprions
about the relationship between phvsical
exercise and health remain unexamined."

The introduction of Health BRelated
Fitness components into British programes
appérars Lo have now passed through its
first "honeymoon® period and over the past
year there has been an interesting debate
for example, in cthe British Journal of
Physical Education (&) about many aspecis
of this work which wyou mav wish to follow
up.

Medical opinion has generallv  heen
supportive but we must also be prepared to
consider views like those of HNew York
cardiologist, Dr. Henry Solomon, who wrote
in his 1984 book, "The Exercise Mvth" the
criuth should be atarced: You may rnju}l
exercise; it may be helpful socially; it
may make you look and feel berter. But all
the rest Ls myth. Exercise will not make
you healthy. [b will not wmake wou live
longer. Fitness and health are not the sase
thing."™ (16)

Even in face of some contradictory
opinion, [ contend that the broad case for
active lifestyles IS sufficiently strong
and clear. This does not mean we have yet
succeeded in...

GETTING THE ACTIVE LIFESTYLE
MESSAGE ACROSS

I will now examine briefly the work
of some groups promoting active Lifestyles
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do cardiologista Novaiorvguino, Dr, Henry
Solomon, que escreveu em seu livro "0 Mi
to do Exerclcio™, publicado em 1984 “a
verdade deve ser dita: vocés podem gostar
de exercicio, ele pode ser socialmente
util. Ele pode fazer vocf parecer e se
sentir melhor. No encante, todo resto &
mito. Exercicio ndo 0F tornard ssclieeis”,
Ele nao os fard viver por mais tempo. Boa
ferma e salde ndc sic a mesma coisa"{16).
Mesme diante de algumas opinides con
trdrias, eu sustento que a razic geral
para um estilo de vida ative & suficien-
temente forte e clara. Istendec significa
que tenhamos sido bem sucedidos em. ..

ENTENDENDD A MEMSAGEM SOBRE
ESTILO DE VIDA ATIVO

Eu ireli agora examinar brevemente o
trabalho de alguns grupoe que promovem
estilo de vida ativa na lnglaterra.

Um drgio importante na formagde e mu
danga de atitudes do piblico em relagao
& boa forma ¢ sadde na Inglaterraédo Con
selho de Sadde ¢ Educagao ( fumdado em
1968), que mo final da década de 70 e du
rante o5 anos oitenta desenvelveu um pro
grama de educagao para sdultes; "Cuide de
vocd mesmo'. Foi um curse scbre estilo de
vida, abordando ndo somente dieta e EXET
cicio, mas wuitos cuttos aspectos da :;u
de HJ‘J

Tem havide na Inglaterra um convé -
nio de longo praze meito dtil entre o
Conselho de Esportes e o Conselho de Sad
de ¢ Educagio para o estabelecimento e
transmissfo "das razdes doexercicio”, pa
ra o publice em geral. Seu trabalho con
perative resultou em manuais muite bem
produzidos como agquele intitulado "Exer-
cicio, per que se preccupar?" (1B}, que
resume em linguagem multo simples os bene
ficios potenciasis do emercicio, reforga—
dos  com fotegrafias coloridas ¢ figuras.
Estes manuals Cambém sugerem vérias ati
vidades e uma lista de enderecos para con
tato, para scompanhar qualquer drea de
interesse. Também estio inclufdas listas
de checagew progressivas para boa forma.

Durante os anos 50, uma grande parte
dos profissionais de Educagio Fisica na
Inglaterra tem cambém resgatado a neces—
sidade de demomnstrar um maior interesse
€ agio na busca de auxilio potencial para

ag

im Britain.

An important agency in forming  and
changing public attitudes te fitoess and
health in Britain is the Health Education
Council {(founded 196B) whieh in the late
19705 and into the "B0s, developed an
adult education programme, "Look After
Yourself"”. This was "a lifestyle course
covering not only diet and exercise  but
many other aspects of health™ (17).

There has been useful long-term
collaboration in Britain between the Sports
Council and the Health Educarion Council
in establishing and tranamitting 'the case
for exercise' to the gemeral public. Their
cooperation led ro well-produced booklets
such as that entitled, "Exercise Wwy Bother?
(18) which summarise in very simple rerms
the potential bemefits of exercise, supported
by Eull colour photographs and disgrams.
These booklets also sugpest various activicies
and list contact addresses to follow-up
any interests. Progress check-lists for
ficness are also included.

buring the mid 1980s, a large part of
the Physcial Education profession in Bricain
was also re-awakening to the potencial
health contribuctions of physical education
PrOEE AMDE 6 .

There has also been a very productive
Health Education Asthority “"Health and
Physical Education Project™ based ar
Loughborough University and nm in conjunction
with The Physical Education Association,
which has concributed ro the growing
licerature on this aspect of our werk
through a series of "Neslecters". (9) and
other publications.

Typical of much of the writing and
spme of the early events organised was a
conference on "Health Related Fimess' held
at the College of Sr. Paul and St. Mary ,
Cheltenham, in 1985, ar which Almond and
Dickenson {1} told us:

"We beliewve that the physical education
profession does not possess a coherent
rationale for health related fitness in
schools. The evidence of amrioulum survevs
and practical exercises with a number of
teacher groups suggests there is 8 mismatch
between our practices in echools and the
aspirations that the physical education
profession is supposed to value. Everyone
seems [0 agree that health related Fitness
is important bul many constraints combine
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a saidde nos programas de Educagiao Fisica.

Existe também um Segdc muito produ
tivo o "Projeto de Sadde ¢ Educagao Fisi
ca", na Universidade de Loughborough que
¢ desenvolvldo Justamente com 4 Associa-
gda de Educacio Fisica, que tem contribui
do para & crescente literatura sobre este
dspecto de nossc trabalho através de pe
riddico "News Heuslecters™ (9} ¢ outras
publicagoes.

Tipica da maior parte da literatura
e de alguns dos primeiros eventos argani
zados, fol a conferéncia sobre "Sadde re
lacionada a boa forma™ realizado na Facul
dade St. Paul e St. Mary, em CHELTENHAM
em 1983, onde Almond & Dicuensom (1) aos
disseram:

“"Acreditamos que a profissio de Edu
cagdo Fisica" ndoc possul uma andlise ra
cional ¢ coerente com a saide relacionada
4 boa forma nas escolas. As  evidéncias
das pesquisas de curriculum e exerclcios
pridticos com alguns grupos de professores
Sugerem fque eXiste uma incoeréncia entre
nossas priticas nas escolas ¢ as expecta
tivas em relacdo 3 importdncia da profis
s8o de Educagdo Fisica. Todos parecemcon
cordar que a salide & boa forma sao impor
tantes, mas MUitos COnsSCrangimentos se
combinam para efetivamente impedir a
inclus@o de uma deliberada énfase no tra
balhe para encorajar um interesse om  um
esCile de vida ative ¢ o cuidar de si mesm'!

Hecentemente tém surgido muitas ini
ciativas, amplamente orientadas em dire-
¢Ao a se desenvolver “sadde ¢ boa forma"
{muite numercsas para serem mencionadas
aqui), que tém lutado para combater estes
"constrangimentos" e reorientar a profis
530 de Educagdo Fisica. Estes esforgos
tém tido sucesso mas, até o momento, nem
todos os problemas foram resolvides.

Por esta razido vamos usar alguns mo
mentos para discutir...

ALGUNS PROBLEMAS DA EDUCACAD
PARA O ESTILO DE VIDA ATIVA NOS
AMNDS NOVENTA

a) Mas eseolas secunddrias (alunos de 11-
16 ou I8 anos de idade)

Para tornar esta revisio up:i.dlnen—
te atualizada John Wright (20), em répli
€3 a um artigo publicads em 29 de cutubre
de 1989 no "Observer” insinuava que os

togecher to restrain effeccively che
inclusion of a deliberate emphasis onwork
to encourage a concern foran acrive lifescyle
and locking aflter oneself."

Since chose days there have been many
initiatives, broadly orientated towards
developing 'healch related fitness, too
fumerous to mention here, which have  sought
to combat these “constraincs" and reoriencate
the physical education profession. These
efforts have had some success but, as vet,
nat all the problems have been solved.

S50 let ws spend a moment now on...

SOME PROBLEMS OF EDUCATION
FOR ACTIVE LIFESTYLES IN THE 199k

a) In Secondary Schools (11-16 or 18 year
old pupils)

Teo bring this review rapidly up Lo
date, John Wright, (20} replving te an
arcicle published in The Observer on 29ch
Octaber 1989 which insimsated "thar phvsical
education teachers are responsible for
poor levels of physical ficness and over
weight children", dismissed this charge as
"simplistic nonsense™,

He explains that, "A complex of lare
twentieth=century lifestyle factors conspire
te undermine fitness. Long hours of
television viewing and a corresponding
diminution in vigorous ocutdoor  physical
play in natural environmencs, mechanised
transport, and the habitual ower-consumprion
of foods and liquids.., are obvioss factors."

He alse points out that, "most physical
education programmes in secondary schools
{there is no specialist teaching in primary
schools) include blocks of lessons on
health-related fitness, so that pupils
experience suitably balanced and intensive
work schedules in every lesson. Hev related
theory 1s discussed in an attempt to ensure
that pupils are properly informed, especially
about integrating sufficient and appropriate
physical activiiv in their daily Lifescyles."

He goes on to note that this is only
one feature of the physical education
teacher's educacional contributions which
also include: the introduction of a variety
of movement skills and sports activities;
as well as aspects of the personal, social
and creative development of pupils,

For me, two key sentences in his well
argued response were the following: "Typically,
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professores de Educagdo Fisica eram res
ponsdveis pelos baixos niveis de apridao
fisica ¢ criangas obesas" refutou e clas
sificou este atague come um "contra senso
absurde™.

Ele explicou que "Um Complexe de fa

tores do Estile de vida do final do sécu
lo XX conspiram para arruinar a boa for-
ma. Muitas horas assistinde televisdo &
uma diminuigio correspondente de ativida
des fisicas vigorosas em ambientes mnatu
rais ¢ abertos, transporte mecanizados
o habitual consumo exagerado de comida e
ligiido s@e fatos dbvios".
' Ele também sfirma que a maioria dos
programas de Educagio Fisica em escolas
secunddrias (ndo existe especialista en
sinando em escolas primdrias), inclue ses
soes de sula sobre sadde e boa forma, de
maneirs que of aluncs eXperimentanm pla
nos de aula adequadamente dosados ¢ tra
balho incensiveo em cada drea. E discutida
em uma Cenctativa de assegurar qué o8 alu
nos sejam informados adequadamente EHEpe
cialmente sobre a integracdo de atividade
flgica suficiente e apropriada a s5eus
estilos de vida didrios.

Ele vai além ¢ observa que essa € a
dnica caracteristica das contribuiches
educacionais do professor de Educagao Fi
sica, que também incluem: a introdugio de
uma variedade de habilidade de movimencos
¢ atividades esportivas; assim como o as
pecto de desenvolvimento pessoal social
¢ criativo dos alunos.

Para mim, duas guestdes-chaves em
Sua Tesposta muito bem argumencada, sEo
as seguintes: "Hormalmente professores de
Educagio Fisica tém duas aulas por sema-
na, com cada classe (em escolas secundid
rias)., Claramente, mesmo que a dnica ra
tdo para a Educacdo Fisica escolar fosse
a melhoria daaptidéo fisica dos jovens
que certamente nac € esde objetive  ndo
poderia ser alcangade nesse intervalo de
tempa.

b) Mas escolas primirias (eriangas de 5
a ll anos)

Recentemente um relatério transmirtio
informagoes sobre uma pesquiss nacional
relativa a padrées de atividade flasica
de criangas de escola primdria de 5 a 11
anos de idade (15).

Essa prsquisa € parte do Projeto

5

physical education teachers hawe two lessons
a week with each class” (in secondary
schools}. Clearly, even if the only reason
for school physical education was the
improvement of youngsters' pwysical Fitness,
which it certainly is not, this goal could
not be achieved within this time allocatcion™
Turning then to the situation...

b} In Primary Schools (511 year old pupils)

Very recently an Interim Report has
given information about a national survew
of the Physical Activity Patterns of
Primary School Children (15) aged five to
eleven years. (see also 10)

This survey is part of a "Happy Heart
Project™, based in the School of Educacion
ar the University of Hull, mainly funded
by the "Look After Your Heart" campain of
the Health Education Authoriry, and supported
by the Physical Education Association of
Great Britain and Morthern lreland, and
the Nartional Children's Flay and Recreation
Unit.

The survey team of Mike Sleap, Jenny
Perch and Peter Warburton collected their
data between Occober 1988 and July 1989,

This study used two metheods:

i1} a general evaluation of more than &
thousand children, drawn from different
regions of England, done with the aid of
parents, totalling 154 000 hours of observacion
time; and

it} an intensive observation of 5% children,
on a minute by minute basis, with a toral
of 15,000 minures observation time.

"“The major finding of the survey was
that primary age children engaged in very
little vigorous physical acriviey™

Amongst their other findings we can
read that during che period of the investigarion:

“Half of the children took part in
MO physical acrivicy.

Only ONE IN FIVE children engaged in
¥igorous Activity on moré than one occasion

The longest period of CONTINUOUS
vigorous physical activity recorded was
just ELGHT minutes.

ONE I[N THREE children did mot attend
any form of activicy club.

Almost a gquarter of children's free
cime was spent watching television (3,000
hours out of 14,000 hours)™

The part of the surveywhich cbserved
physical education lessons was also wmost
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Coragdo Feliz, realizada na Escola de Edu

cagho da Universidade de Hall, financiada

principalmente pela campanha "CULDE DE SEU

CORAGAD™, do drgao de Badde e Educagio e

com apeie, da Associagio de Educagido Fi

sica da Gri-Bretanha, da Ilrlanda do Horce

e da Unidade Nacional de Lazer & Recrea=-

cdo.

A equipe de pesquisa de Mike Sleap,
Jenny Perch ¢ Peter Warburton coletou
seus dados entre outubro de 1988 & julho
de 1989,

Esse estudo usou dois métodos:

i) Uma avaliacidc geral de mais de 1.000
¢Tilﬂﬁlﬁu provenientes de diferentes re-—
Zioes da Inglaterra, realizada com ajuda
dos pais, totalizando 1&.000 horas de tem
po de ocbservagio. -
ii) Uma observagdc intensiva de 56 crian
cas numa base de minuto & minute com to
tal de 13,000 minutos de tempe de obser-—
vagio.

"0 resultade mais importante da pes
quise fol que eriangas de idade priméria
tinham muito pouca atividade fisica vigo
rosa”.

Entre outros de scus resulcados po
demos ler gque durante o pericdo de inves
tigagio: "Metade das criangas ndo tomaram
parte de nenhuma atividade Eisica".

Somente uma €m CINCO Criangas ti -
nham atividade flsica vigorosa emmais de
uma oportunidade. O periodo mais extenso
de atividade fisica vigorosa e continua
observado foi de exatamente oito mirmstos.

Uma em trés criangas ndo participava
de nenhuma forma de atividade em clube.

(uase um quarto do tempo livre das
criangas foi gaste assistinde celevisdo
(3000 horas de um toral de 14.000 horasl

A parte da pesquisa gque observava
aulas de Educagic Fisica foi tembém de -
cepcionante. Entre os resultados dea:aci
mos
d. de um tempo total de observagdo de

1.665 minutos, somente 17 minutes com
plectos de atividade fisica wvigorosa
foram observados nas aulas de Educagio
Fisica;

b. Aenhuma crianga manteve uma frequénecia
cardiaca de 140 batidas por minuto em
ua periodo de 10 minutos em qualguer
uma das aulas;

¢. quase um quarto {(23%) do tempo de to
das as aulas de Educagio Fisica foram

disappointing, amongst Che resulcs we read
tharc:

"Out of a cotal observation Cime of
1,665 minuces, only 17 full minutes of
vigorous physical activity were observed
in PE lessons.

NO children maintained a heart rate
of 140 bears per minute for a ten minute
period in any of the lessons.

Almost a QUARTER (231) of all PE lLessons
was spent standing srill or sittimg."™ and
{what I am sure many of us have suspected
for & long time)

"Children were far LESS ACTIVE during
PE Lessons than at lunch tiemes and break
Cimes."

The Interim Report concludes by
setting out some implications of the survey,
the final two being:

"Since many serious diseases have
their origins in early childhood it 1is
umperative that HEALTHY LIFESTYLES are
encouraged at the earliest opportunity.”
and "For the future health and happiness
of our children, we need te BULLD MORE
ACTIVITY into their evervday lives."

This project 15 now starting Ea
explore many different ways of promoting
active lifestyles and produce  programme
materials which I have yet to receive for
review. (8]

Two other projects were reported quite
fully at a Seminar entitled "From School
te Community"”, held at the College of S5t.
Paul and St. Mary, Cheltemham, in April
1988, which was jointly sponsored by the
Sports Council, the Gloucestershire
Education Authority, and che College.

Reports are published in the Semimat
proceedings (17} and articles by Laventure
(12} and Buswell and Escott—-Allen (3) alsc
appeared in the first issue of the English
language edition of the FIEP Bulletin in
1989.

One of these projects is:

THE ACTIVE LIFESTYLES PROJECT:
A MODEL FOR CLURRICUL LM CHAMGE

Another very important agency in
Education and Physical Education in Britain
is the Local Education Authority which
divides its power with that of Central
Government .

4 consultative document on "Comprehensive
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dispendidos em pé, parados ou sentados"
& (o que éu tenho certeza, que muito
de nds suspeitava por multo Cempo))

d. as eriangas foram muito menoe ativas
durante as aulas de Educagao Fisica do
que na hora de lanche ¢ intervalos en
tre as aulas.

0 relatério & conclulde com a culi.irE
ragac de algumas implicagies da pesquisa,
das quais lembramos:

"4 parcir do ponto que muitas doengas
s6rias tém suss origens em tenra inflncia
¢ L1mperativo que estilos de vida sauddveis
sejam estimulados desde a mais precace
oportunidade", sendo que para a saude e
felicidade futura de nossas criancas pre
cisamos incluir mais atividade em suas wvi
das didrias. .

Este projeto estd agora comegando a
explorar as muitas e diferentes formas de
promover estilos de vida atives, e como
também produzir material para ¢ programa
ou implementagdo,

Outros dois projetos foram descritos
em detalhes em um semindrio entitulado
"da escola para s comunidade" realizado na
Faculdade de 5t. Paul ¢ St. Mary, Cheltenaan,
em abril de 1988, que foi patrocinade pe
lo Conselho de Esporte o Conselho de Edu
cagido de Gouceéstershire o aquelas faculda
des, -

Os relacdrios estao publicados  nos
anais do semindrio (1Z) e os arcigos  de
Laventura {12}, Bursuwell e Escott - Allen
[5), também conastariam da primeira tira -
gem da edigao, de lingua inglesa do bole
tim da FIEF em 1989, Um de seus projetos
LH

0 PROJETO DE ESTILO DE VIDA ATIVO:
Uk MODELO PARA MUDAMNCA MO
CURRICLLO

Outro érgao muito importante em Edu-—
cagio ¢ em Educagao Fisica na Inglaterra
¢ o Conselho Wacional de Esportes, drgao
de educagdo local que divide seu poder com
o governo central.

Um documente consultive sobre "Educa
fdo abrangente para a vida", publicado pe
lo Comité de Educaghe da cidade de Coventry
SuUgeTiu uma nova estrutura de curriculum
de Educagio Fisica, para escolas secundd-
rias intitulado "Educagio Fisica para a
Vida", publicado em 1984,

53

Education for Life", published by the City
of Coventry Education Committee led te a
new Physical education Curriculum Framswork
for secondary schools entitled, “Physical
Education for Life" which appeared in 1984,
Two main assumptions behind this work were
that “opportunities for life—long participation
in active recreation should be offered to
all voung people and thac the NecCessary
knowledge, links, skills and motivation
for such involvement should be structured
in the school Physical education programme".

Te implement proposed curricular
changes, an 'Active Lifestyles Froject
was Sel up Ln cooperation with the English
Sports Council, using four secomdary schools
a5 the base from which to build up a new,
ciley-wide programme.

The project has focussed on two broad
areas of action: changes in the P.E.
programme , and opportunities for cont inued
participation. Attempts have been made to
'bridge the gaps' between school and commmity
{a long-running theme for conferences and
te 'overcome barriers’ Lo continued
participation as young people pass through
the traditional 'traumas' of early adult
hood such as, leaving school, seeking work,
courtship and marriage, home seeking and
parenthood.

Health relaced fitness studies hawve
figured prominently in the new curricular
content. Bob Laventure, the Project leader,
reports, "By working in the field of health
related fitness, teachers are focussing
upon knowledge about the working of the
body, its response Co exercise and activitw,
and the way in which activiry in many forms
can contribute to the physical fitness,
health and general well-being of voung
people. [n addition and more importantlv,
teachers have explored how te teach the
skills and promote the confidence and
accitudes chat will encourage young people
to take part in such activities and make
them a regular feature of their lifescyle."

Programme content has been developed
by wsing existing activities, introducing
new self-contained work modules, developing
links with ether curricular areas, and
organising a variety of cvents and promotions.

To promote the active uvse of leisure
time and continued participation, the project
has collected information about possibilities
which exist in the area, made contacts and
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As duas principais afirmagoes por
tris deste trabalho foram que "oportunida
des de participagdo por toda a vida em re
ereagio ativa deveriam ser oferecidos &
todas as pessoas jovens e que o conhecimen
to necessirio, vimculos, habilidades o mo
tivagio para tal envolvimente deveriamser
estruturddos nos programas de Educagio
Fisica Escelar.

Para implementar as mudangas curricu
lares propostas, um "Projeto de Estilos de
Vids Ativo" foi montado em cooperagac com
o Congelho Nacional de Esportes da Inglarerra,
utilizando & escolas secunddrias com base
nelas se construlriaum programa para toda
¢idade.

O projeto foi centrado em duas dreas
amplas de agao: mudanga no programa de
Educagao Fisica, ¢ oportunidades para par
ticipagao constante. Tém sido feitas ten
tativas para se "fechar as lacunas" encre
4 escola e & comunidade {um tema amplo para
cenferéncias ¢ artigos) como também para
"superar as barreiras” para participagioc
CONSLANCE €Nquanto PESSOAS jOVEnE Superam
"traumas" do principio da vida adulta como,
por exemplo, deixando a escola, procurando
trabalho, namoro ¢ casamento, busca por
moradia e paternidade.

Estudos relacionando sadde e boa for
ma tém surgido predominantemente no navo
conteddo curricular,. Bob Laventure, o di
rétor de projeto, relata, "Trabalhando na
drea de saide relacionada & boa forma, os
prafessores sstao enfocando o conhec imento
sobre & trabalbe do corpeo, sua resposta ao
exercicic e atividade ¢ a maneira na qual
& atividade ¢m muitas formas pode contri-
buir para aptidac fisica, saide & bem o5
tar geral de pesscas jovens. Além do mais,
e mais importante, os professores Cém pes
quisado eomo ensinam as habilidades, pra
movendo a conlianga e as atitudes que irdo
encorajar pessoas jovens a4 participar des
tas atividades ¢ tornd-las um elemento
de seu estilo de vida".

@ conteddo do programa tem sidodesen
volvide através do use de atividades exis
tentes, da introdugdo de novos modulos de
trabalhc completo, desenvolvende ligagoes
com guttas aArcas curriculares, da reorga-
nizagdo de uma variedade de eventos & pro
mog&e s . -

Fara promover o uso ative do tempo de
lazer ¢ a participagdo constante o projeto

arranged visits, and sought incentives bo
ENCoUrage voung people Lo contime acCivibies
in their own free time. This action has
invalved collaboration wich many people
outside the formal educations systcem;
checks on who are, and interactionm with
"the providers', and many newv working
partnerships.

In discussing the lessons to be
learnt from this project the leader thas
identified a mmber of issues = of which
I will mention only a few,

He places great emphasis on the need
to use a variety of strategies and a
flexible model of curriculum development
"according to the needs of pupils and
staff in schools and the different stnactures
that surround sport and leisure provision”
(5).

He draws particular attention tothe
attencion toe the motivation of pupils and
the need to respect and foster the growing
independence of young people. Referring
specifically te health related fitness
objectives, he warmns that sCressing
therapeutic benefits alone will probalby
net be sufficiently attractive to persusde
many young people to adopt active lifestyles,
and that the intrinsic enjoyment and
satisfaction which can came from Lrvolwement
in physical activity must not be lost.

And fimally he points to chamges
which are needed in teachers: for example,
in the ways teachers interact with pupils;
and in the mutal confidence which it is
necessary for teachers to establish inm
their contacts with the community at large
These changes suggest that some major
developments are needed to broaden the
role perpections of practising teachers,
and in initial teacher Craining programmes.

THE 'FROM S5CHOOL TO COMMUNITY!
RESEARCH PROJECT

"The "From School teo Commumity
research project (19) was escablished at
the College of Sc. Paul and St. Mary
Cheltenham, England for am imitial three
vear period. It began in September 1986
and (like the Coventry Project) is one of
the English Sports Council's HNational
Demonstration Projects.”

Its aim is "To increase the awareness
of trainee teacher's to the values and
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colecou informagbes sobre as possibilida-
des existente na dres, fez contatos, com
Binou visitas e buscou incencives para en
corajar pessoas jOVens a continuar as .Bl:i
vidades em seus préprios tempos livres.
Essa agao envolveu a colaboragao de muitas
pessoas de fora do sistema formal de edu-—
tagao; levantamento de quem eram, intera
gio com o5 "'mantenedores” & muitas outras
rovas parcerias de trabalho.

Ha discussao das ligées a serem apren
didas a partir desse projeto, seu diretor
idencificou algumas questdes, das quais
irel mencionar somente algumas.

Uma grande Znfase ¢ dada & necessida
de do uso de uma variedade de estratégias
e um modelo Elexivel de desenvolwvimento '
do curriculum "De acorde com as necessida
des do alune ¢ da equipe de profissicnais
das escolas ¢ das diferentes  estruturas
que envolvem a prescrigic de esporte e
lazer".

Uma atengan particular & oferecida 3
potivagace dos alunes e & necessidade de
respeLcar ¢ favaorecer a crescente indqp-e'ﬂ
déncia de pessoas jovens. Com relagao es
pecifica aos objetivos de sadde ¢ boa for
na, reforga-se que buscar isoladamente os
beneflicios terapButicos provavelmente nao
ird ser suficiencemente atracivo para per
suadir muictos dos jovens a adorar estilos
de vida ativa, onde a satisfacao e o pra=
ter intrinseco que podem surgir do envel
vimenlte com a atividade fisica nao podem
gr- perdidos,

E finalmente se aponta para as mudan
§88 que 430 necessdrias aos professores .
por exmemple nas Eormas em que o professor
interage com os alunos, ¢ a confianca mi=-
tua que ¢ necessdria para os professores
eatabe lecerem seus contatos com a comuni-
dade como um todo.

Estas mudangas sugerem que alguns dos
maiores desenvolvimentos sido necessdrios
para ampliar a percepgio geral de professo
res experientes ¢ mo programa inicial de
freinamento do professor.

0 PROJETO DE PESUISA
"DA ESCOLA PARA A COMUNIDADE"

0 projeto de pesquisa "Daescola para
8 Comunidade™ (19) foi estabelecido na
faculdade de St. Paul e 5t. Mary Oheloebhan,
Inglaterra, por um periode inicial de erés
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benefits of Lifelong participation im
sport and exercise and to evalusete the
effectiveness of relevant teacher Craining
methoeds used.” Thus it is complementary
to the Coventry lifestyles project and
looks at the initial training of teachers
with the needs of such programmes in wmind.

The project leader, John Buswell,and
his Besearch Assistant, Catherine Escott-
Allen, writing in FIEF Bullecin No. 1 of
198% themselves describe the cerms of
reference of the Project as "rather wide
ranging and ambitious”. Their lisct of
project objectives, if pursued in depth,
added wp to an ongoing study of national
schools curriculum development, links
between schools and community recreation,
all aspects of student selection amd initial
teacher training, the imservice dewelopment
of practising teachers, and the monitoring
of curriculum change in schools and in
the college.

The reports of their work make
interesting reading but today I want to
pick up only four aspects which, [ beliewe,
have particular relevance in the content
of this paper.

I. The project suggests that we need to
look closly at the type of students whom
we select for teacer training f(or who
select themselves 1f noe selection is
allowed - as happens in many countries).

Will the traditionally acceptable ,
mainly competitive sport and sports fitness
training orientated students become the
best people Lo promote health arientated,
active lifestyles for the whole commmicy?
What are cthe qualities and qualifications
we should be loocking for from someane
entering our profession? Mamy 2lst Centurv
teachers are with us now!

Z. Lf, as some of the various projects
ment toned in this paper intend, our
physical education programmes are going
to help "bridge gaps®' between schools and
communities, and lead toacrive lefestyles
and lonmg term participation in sporc,
thea it seems obvious chat the thinking
underlying the curriculum planning has
also got be "community-based", rather than
more narrowly "school-based". And if this
50, in order to properly prepare teachers
for this wider role, should not the
training institucions themselves and
their courses be "community based" as



REVISTA BRASILEWRA DE CIENCIA E WOVIMENTS | | (04] 1888

anos. Comegou em setembro de 1986 & (como
o projeto de Coventry) & um dos projetos
do Conselho Naciomal de esportes na
Inglaterra”,

Seu objetive é: "aumencar a conscién
cia dos professores em treinaments do  va
lor e dos beneficios da participagac pela
vida toda em esportes ¢ exercicio, avalisn
do a efecividade de métodos relevantes de
treinamento de professores”. Consequente=-
mente este ¢ complementado pelo projeteo de
estilos de wida de Coventry e enfoca o
treinamento ilnicial dos professores,tendo
em mente "as necessidades de rcais programas.

0 diretor do projeco, John Buswell e
sua assistente de pesquisa Catherine Escott=
Allen, escrevendo no Bolecim da FIEP N2 1
de 1989, descrevem os Cermos de referéncia
de projeto como abrangente e ambicioso™.
Sua lista de objetivos de projeto analisa
da profundamente, enriqueceu o estuds em
andamento para desenvolvimento do curricu
lum das escolas macionais, relagbes entre
as escolas e a recreagiao da  comunidade
todos os aspectos da selegdo de escudantes
€ o treinamento inicial de professores, o
desenvolvimento de servigo internc de pro
fessores experientes e o gerenciamento da
mudanga de curriculum nas escolas ¢ facul
dades. -

0 relato desse trabalhe & muito inte

ressante, no entanco, heje quero selecio-
nar somente quatre aspectos que, acredito,
possuem uma relevincia especial para a
conteddo desta palestcra.
I. 0 projeto sugere que a necessidade de
s¢ examinar cuidadosamente o tipo de estu
dantes que nos selecionamos para o treina
mento como professores serd tradiciomal -
mente aceitdvel que, principalmente estu
dantes orientados para o esporte competi-
tivo @ treinamento da aptidio em esportes,
se torne as melhores pessoas para a promo
¢do de estilos de vida arives, orientados
para salide, para toda comunidade.

Quais s&o &8s qualidades ¢ qualifica
soes que deveriamos buscar em alguém en—
trando em nossa profissdo? Muitos professc
res do século XXI escdo conosco agora.
2. Se, como mencionado em vArios projetos,
nosso programa de educagao fisica ird aju
dar a "fechar as lacunas" entre as escolas
e as comunidades, conduzindo para estilos
de vida ativos ¢ participagio de longo
prazo no esporte, entdo parece dbvie que

well? How can this be balanced with the
academic and scientific studies which are
also essential?

3. Buswell and Escott-Allen put forward
“an output model" vhich sumarises the knowledge,
Skills and Personal Qualities of the kind
of teacher they wish to produce for the
coming decades. You need to study this in
detail but perhaps 1 can give a flavour af
the things rthey coasider important: for
example, planning, observation and critical
analysis, flexible use of teaching stlyles,
practical ability, imagination, adaprabilicy,
sengiltivity, integrity, enthusissm, leadership,
approachability, communication, cooperation,
maketing and promotion. How many of these
skills and personal gqualities are being
systematically developed in todav's teacher
preparation programmes? [t is desirable
and possible to attempt such developmenat
as part of inictial teacher training?

4. And fimally, che preject has not
overlocked the place of in=service traimng
in promocing change. They see this both
as a way of introducing fairly rapid changes
into the existing thinking and programmes
of practising teachers, and alsc as part
of the longer term training of new teachers,
Such in-service training is considered
essential to the bulld-up of svmpathetic
and suppertive environments for new ideas
and practices in which trainee teachers
can then speod time in school on *reaching
pra.r.l!i:r',

L am sorry that [ must now close the
description and discussion of these various
projects but I am sure all my colleagues
will be pleased to respond to requests for
more detailed information about their work.
Contact names and addresses are in  the
reference list at the end of this paper.

COMCLUDIMG COMMEMNTS

In summing=up, [ want to leave  you
in no dout FIEP's posicion on the important
role that education and physical education
can and must play in establishing active
lifestyles.

The scientific basis of this work is
generally strong and clear about the
potential benefits of active lifestyles
and we need to continue the deve lopment of
curricular materials and ways of evaluating
the short, mwedium and long term effectiveness
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o pensamento fundamental para o planeja
mente do curriculum cem gque ser baseado
mals na comunidade do gque limitado a es
cala. E se este & o ideal para preparar
adequadamente os professores para este
papel mais abrangente, as proprias lnﬁti
tuigbes de [relnamento ¢ SPus CUrsos NAO
deveriam entdo ser baseados também na co
munidade? Como isto poderia ser equilibra
do com os estudos académicos e clentifi-
cos que s80 também essencrais?

J. Buswell ¢ Escotc-Allen propuseram um
"modelo de produgho "gue concentra o co-
nhecimentoe, habilidade ¢ qualidades pes
s0ais do tipo de professor que eles dese
jariam produzir para as priximas décadas.
Vocd precisa estudar esta propesta em de
talhes, mas talvez euw possa dar uma amos
tra dos asdpectos que eles consideram  im
portantes. Por exemplo, planejamentnT
abservagao ¢ amostra celtica, usoe flemi-
vel dos estilos de ensino, habilidade
pratica, imaginagao, adaptabilidade, sen
sibilidade, integridade, entusiasme, 11
deranga, acessibilidade, ccnunita;an._
cooperagac, "marketing” e promogdo. CQuan
tas destas habilidades o qualidades pes
spAis estho sistematicamente desemvolvidas
nos PrOgramis atuvais de preparagac do
professor? E desejavel e possivel que se
tente tal deseavolvimento como parte do
treinamento inicial do professor?

4. E, finalsente, o projeto nao ignorou
¢ lugar do treinamento LNCEEnO para pro-
mogan da mudanga. Eles o véem ranto como
uma forma de introdugdc de mudangas muito
fdpidas no pensamento Vigente & nos pro
gramas dos professores experientes, quan
Lo como parte de um processo a loago pra
o de treinamento de novos prufr:suresT
Este tipo de servigo de treimamento inter
no ¢ considerado essencial para :nnstrE
¢{a0 de amblentes harmoniosos ¢ de  apoio
4 novas ideias ¢ prdticas nas quaits 0s
professores em trelnamento pessam  entic
dispender nas escolas tempo na prédtica do
BRSLNO.

Fewve agora fechar a descrigao e dis
cugEao destes vérios projelos mas tenho
a certeza de que meus colegas se sentirdo
honrados em responder a pedidos de infor
magoes mais decalhadas sobre seus traba-
lhos. Nomes para contato estdc na lista
de referéncias contidas no final do cexto
desca palestra.
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of our programmes. (see ref. 13)

The in-service traiming of trachers
15 an absclute necessity if new curricular
materials are to be introduced with
confidence, developed, and adapted to the
particular needs of differente people and
situations.

The selection and imitial craining of
teachers needs to bemodified where it does
not @nsure an Appropriate mixture of personal
qualities, backgroond knowledge, skills,
and introductory expericnces to meet the
tasks which will face teachers imto the
2lsc century.

And to achieve results those teachers
must have contact with pupils for an adequate
amount of time. So how cften and for how
long should teachers meet children for
timetabled physical educaction classes in
schools?

Before trying to answer this, let us
return for a moment to look some statements
about minimum exercise lewvels amongst
which [ scill find some ambiguity, no doubt
due to important differences abourt "What
exercise’” "Who for?" and "What rtesults
are being scught?" amongst the writers.

For example, the booklet "Exercise
why bother" tells us that "just X0 mirutes,
two ar three times a week cam keep vou
feeling voung and actaive™. (18}

Dr. Selomon, {(the Exercise Mvrh man
[16]), recommends a daily minimum of one
mile of continuous walking at a pace of |
mile 1n 20 minutes. He believes that "the
once-dalLly schedule is more than sufficient
to overcome the samall risk of a sedentary
exiscence."

The Happy Heart Project recommends
“that children should be physically active
for periods of twenty minutes or longer,
at least three times a week, at an intensicy
wherein thé heart rate reaches 140 beats
per minuce,"” (15)

Embrey and Garnaut (6) tell us that
Lo maintain fitness we need "at least
three sessions a week, and to Lncrease
ficness ar least four sessions a week™.
Te wmprove cardiovascular enduramce thew
suggest "a vigorous whole body activity
that ensures a high heart rate over a
period of time (eg Cwenty minutes)".

Wright's letter, mentioned earlier,
savs "Exercise physiology studies indicate
that a minimum of four sessions a week of
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COMENTARIOS FINAIS

Em suma, eu quero deixar vocés sem
dividas sobre a posigio do FIEP emrelacan
a0 papel importance que a educagho Eisica
pode ¢ deve desempenhar no estabelecimento
de estilos de vidas ativos.

A base cientifica deste trabalho &,
de modo geral, forte e clara sobre os be
meficios potenciais de estilos de wida ati
vos ¢ a necessidade de se concinuar com o
desenvolvimento de novos componentes cur—
riculares e formas de avaliar a efetivida
de de nossos programas & curts, médio e
longo prazo.

O servigo interno de treinaments de
professores é uma necessidade absoluta se
NOVOE COomponentes curriculares estdo para
ser introduzidos com confianga, deseavol=-
vidos e adaptados 3s necessidades particu
lares de diferentes pessoas & s|tuaqoes._

A seleglo & treinamente inicial de
professores precisam ser modificados onde
#les nao asseguram uma mistura adequada de
qualidades pessoais, conhecimento anterior,
habilidade e experifncias introdutdrias °
para satisfagao das fungdes que os prafes
sores deverao enfrencar no século XXI.

E para obtengio de resultados, estes
professores deverao ter contato comalunos
per uma quantidade de tempo adequade desta
forma, com que frequéncia e por gquanto
tempe deverdo os professores encontrar 4s
criangas para as aulas de educacio fisica
dentro de heordrio escolar? Antes de respon
dé-las, vamos retornar um momenco para
observar algumas afirmagoes sobre o nivel
minimo de exercicio enftre as guais eu ain
da encontrei alguma ambiguidade, mnenhuma
divida para diferengas importantes sobre
"que exercicio"™, "para quem™, e "que resul
tados estap sendo buscados", entre os au
tores. Por exemplo, o livreto Exercicio
porque preccupar—se’ nos diz que 20 minu=
tos duas vezes por semana pode levi=lo a
sentir-se ative ¢ jowvem (18). Dr. Salomon
em (Exercicio mite) {18), recomenda um
minime de uma milha de caminhada continua
& passadas de uma milha em 20 minucos. Ele
acredita que uma programagao didriaé mais
que suficiente para superar os riscos de
uma vida sedentdria. "0 Projeto Coragao Fe
liz" recomenda que “criangas deveriam es
tar ativas por periodos de 20 minutos oo
WALls CFEE vezes por semana & uma LnCers idacde

30 to 40 minutes of vigorous large musele
ACLEVILY s necessary to make significant
improvement in the fitmess of the circulatory
and respiratory svstems of the body."{20)

In timetabled sessions in schools, 1
am préesuming that we want to acheve immediate
benefits for children from the phyvsical
activity programmes we offer, that we want
to use some of our time in preparing the
knowledpge and experiencial bases which we
hope will maintain an active lifestyle
inco adult life, and that we also want to
give proper Cime to other social, moral
and aesthetic aspects of our work.

Te do this, DAILY PHYSICAL EDUCATION
in all primarv schoals, and the equivalent
of FIVE lessons a week in secondary achools
for all pupils up to the age of 16, YUST
BE the target of our profession. Furthermore,
post 16 wvears old pupils and university
#hould also be getting a minimum of THREE
40 minute seszions a week.

If che participants ir this Seminar
agree, what can we do to achieve these
targets in the coming vears? What is needed
15 & conceérted campaimgn, supported by
real progress im developing the content and
delivering the results of Physical Education
in scholls!

Thank wvou for kimd attention chis
evening.
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na qual o coragido chegue a 140 batimentos
por minuto. Embrey and Garmaut (6) dizem—
nos Que para mantermos a aptidaoc Necessi
tamos pelo "menos 3 sesstes por semana e
para melhorar a4 aptidic &4 sessdes por &g
mana''. Para mélhorar a endurance cardiovas
tular eles sugerem "uma atividade vigorosa
envolvends todo o corpe trealizada a um
nivel alco de frequéncia cardiaca, por um
perlodo de tempo scima de 20 minutas". O
trabalho de Wrighth, mencionado anterior
mente,diz: "estudos fisiolégicos do exer-
cicio indicam que um minimo de & sessbes
semanais com duragido de 30 a 40minucos de
atividade vigorosa envolvendo grandes gru
pos musculares # necessdrioc para prmue?
sumentos significativos na aptidio do sis
tema cardio=respiratdrio e circulatdrio do
corpo’ (20},

Ho hordric das aulas curriculares na
escola, eu presumo que nds pretendemos al
cangar bemeficios imedidatos dos programas
de atividade fisica que oferecemos para as
Criangas, que queiramos usar parte do rLem
po preparando conteddos e experifncias bi
sicas, com &% quais nds esperamocs Lm:ent_?
var um estile de vida ativo na wvida adulta,
¢ que também queiramos usar apropriadamen
te o tempo em Outros aspectos de nosso Cra
balho como o social, moral e estética.
Para fazer isto, A EDUCAGRD Fisica DEVE
SER DIARIA em todas as escolas primdrias
¢ o equivalente a 5 aulas semanais no se-
gundo grau para todos os jovens (acé 16
anos), isto deve ser uma meta para NoOssos
profissionais. Além disso jovens apds 16
anos ¢ estudantes universitdrios deveriam
cambém ter um minimo de trés aulas semanais
com 40 minutos de duragdo.

Se o5 participantes neste semindrio
concordam, entdc o que nds poderemos faser
para atingir esta weta nos proximos anos?
0 que ¢ necessdrio ¢ uma campanha ajusta-
da, sustentads por progressos reais no de
senvolvimento de conteddos e externando os
resultados da Educagso Fisica nas escolas!

Obrigado por sua atengao esta noite.
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