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Analise do estresse psicologico pre-competitivo
e estratégias de coping de jovens atletas de
futebol de campo

Analysis of pre- competition psychological stress and coping strateg les
young soccer athletes
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RESUMO: O estudo teve como objetivo investigar os niveigsteesse psicoldgico pré-competitivo e as h 2
Associado em Educacao

estratégias deopingde atletas de futebol de campo das categoriastinéajuvenil. Foram sujeitos 64 >

atletas do género masculino. Como instrumentosrfaridizados o Teste de Estresse Psiquico no Futeb Isica/UEM-UEL . .
e o Inventario Atlético de Estratégias @mping Para andlise dos dados, utilizou-se o teste d%GI’UpO de  Pesquisa  Pro6-
Kolmogorov-SmirngyMann-Whitney, Anov@ne Waye Post Hocde Tuckeycom significancid < 0,05. sporte/UEM
Os resultados evidenciaram que houve diferencéfisigfiva entre as categorias infantil e juvenil &és
fatores de estresseréssao externa para ganhar” (P < 0,04), “ser prdjoado pelo arbitro” (P < 0,00)

e “condigbes de jogo inadequadas” (P < 0,0Indicando maior influéncia dos fatores de estress
categoria juvenil; entre os atletas das difereptesicdes de jogo da categoria juvenil, notou-sereliica
significativa no fator de estres$gormir mal na noite anterior ao jogo” (P < 0,00)em relagdo as
estratégias deoping nédo foi encontrada diferenca estatisticamentaifgigtiva entre as categorias
infantil e juvenil; entretanto, nas diferentes gdss de jogo da categoria juvenil, verificou-semifica
significativa na estratégia “concentracdd® € 0,01). Concluiu-se que a categoria juvenil € mais
influenciada pelos fatores de estresse, assim ctifiea, de forma mais diversificada, as estrategia
coping.

Palavras-chave:Agentes estressores; Estratégiasafgng; Esporte.

ABSTRACT: This study aimed to investigate levels of pre-catitipa psychological stress and coping
strategies of soccer athletes of child and juvecdtegories. The subjects were 64 male athletes. Th
instruments used were the Soccer Stress Test (SAKULCHAGAS, 1996) and the Athletic Coping
Strategies Inventory (SERPA; PALMEIRA, 1997). Faatal analysis, It was used ti®lmogorov-
Smirnov TestMann-Whitney Anova One Wawand Post Hoc Tuckeywith significanceP < 0,05. The
results showed a significant difference betweendchid juvenile categories in three stress factors:
“external pressure to win(P < 0,04),"being harmed by the refere¢P < 0,00)and“unsuitable playing
conditions” (P < 0,0)), indicating a bigger influence of the stressdestat the juvenile category; among
the athletes of different positions of the juvemid¢egory it was noted a significant differencéhia stress
factor"sleep poorly the night before the gam@ < 0,00); regarding coping strategies it was not found
statistically significant difference between théldland juvenile categories; among the differergipons

of game of the juvenile category there was sigaiftadifference in stratedgoncentration” (P < 0,01).

It was concluded that juvenile category is moréuigriced by stress factors as well as it uses niveess:
coping strategies.
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Introducéo

Atualmente, o esporte mais praticado no Brasil € motiva e estimula o atleta fisioldgica e psicolagiente,
futebol, atraindo milhares de torcedores aos estddi preparando o organismo para um desempenho maximo.
fazendo parte da vida de milhdes de pessoas. Ed&dim et al®® corroboram com essa diferenciacdo ao
popularidade do futebol inspira sonhos em muitadestacarem que o agente estressor ndo € semptwmega
criangas e adolescentes, no entanto poucos sétetzsa podendo em algumas ocasifes propiciar reacdes
gue conseguem se tornar jogadores profissionais,ven adaptativas no organismo, € que 0 estresse positivo
que este € um mercado restrito, que envolve irgtesesnegativo esta relacionado a maneira como cadaiéhaiv
financeiros e politicos, além de aspectos fisit@s)yicos, sente cada agente estressor.
taticos e psicoldgicos. Como lembram De Rose Juniet al’, existem

Isso ocorre, em parte, porque a pratica profissionpoucos estudos no Brasil relacionados ao estresse
do futebol exige um bom desenvolvimento da aptiddssicoldgico pré-competitivo em atletas de categaliea
fisica, de habilidades técnico-taticas e um otimposte base no futebol. Dentre esses estudos, os priacipai
emocional, com superacdo de diversos obstaculos fatores relacionados ao estresse pré-competitiva saia
exigéncias, tais como: treinamentos, viagens, joggsreparacdo fisica, a necessidade de manter o pdérao
contusdes, abdicagdo de privilégios proprios daldda desempenho, o0s relacionamentos com familiares e
abandono dos estudos, problemas pessoais e prabfemacompanheiros de equipe, as viagens longas, 0s erros
relacionamentt’. durante os jogos, as derrotas e a cobranca expemsa

Essas situacdes podem provocar consequénciasveacer 8192224 No entanto, os autores afirmam que
vida de um atleta, podendo ser potencialmente gemad faltam estudos no Brasil que abordem a forma coso o
de estresse. Por isso, a forma de lidar com edgag@es atletas enfrentam os diferentes agentes estressores
€ fundamental para a manutencdo de um bom Participar em desportos de competicdo exige que
desempenho e para as tomadas de decisbes durantesoatletas ndo s6 desenvolvam e mantenham um elevad
diferentes momentos da carreira espoftiva nivel de capacidade desportiva, mas também cultivem

Nesse contexto, analisar o estresse torna-se uaraenal de habilidades para lidar com agentesseatres
tematica importante, considerando que é uma reagdo ambiente competitivd De acordo com a abordagem
adaptativa do organismo humano aos diferentes @ssm psicolégica de estresse e enfrentamento de LdZarus
internos e externos, e as respostas psicolégicasad® coping € definido como a mudanca nos pensamentos e
individuo dependerdo da heranga genética, do edtilo acdes que um individuo usa para gerenciar as dermand
vida e das estratégias de enfrentamentpi(lg, assim internas e externas de uma transacdo especificagpes
como da intensidade e da duracdo do agente esifessambiente que é avaliada como estressante. Nesse
Assim, 0 estresse no ambiente esportivo ou em gerlqg contexto, somente alcancardo o0 sucesso aqueles
outra area é um processo complexo e multifafbrialindividuos que forem capazes de superar as pressées
podendo ser causado por aspectos da competicAmertezas existentes no futebsl
caracteristicas pessoais, exigéncias fisicas enftieas, Diante das consideracdes, o presente estudo teve
expectativas sobre o desempenho e relacionamento ccomo objetivo investigar os niveis de estresseofigitco
pessoas significativis em atletas do sexo masculino de futebol de camgo da

Samulski e Chag&Sressaltam que as situacdescategorias infantil e juvenil da regido noroesteP@doana,
esportivas podem proporcionar dois tipos de estrass buscando especificamente identificar os niveisstiesse
distress que causa sintomas negativos relacionados agss estratégias a®ping de acordo com a categoria e a

aspectos fisico, mental e emocional, eeustress que posicao de jogo.
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Materiais e métodos na fase classificatéria do campeonato estadual e a

Fizeram parte do estudo atletas de futebol de . _ . L L
aplicacdo dos questionarios se deu antes do imigio

campo do género masculino pertencentes a duasesqui{;}einamemo dos atletas, de acordo com a dispistatii

da categoria infantil, com idade entre 14 e 15 dénes41 d .
as equipes.

atletas), e da categoria juvenil, com idade enfre 1.7 Para a analise estatistica, utilizou-se o teste de

anos (n = 23 atletas), tendo como critério de B&du . . S
Kolmogorov-Smirnowara a verificacdo da distribuicéo

equipes profissionais da regido noroeste do Pagara dos dados. Como os dados nio apresentaram diglibui

disputavam competicdes regionais e estaduaisiziantalo normal, foram utilizados Mediana (Md) e Quartis (Q1

64 atletas. Todos consentiram em part|C|pa63) para caracterizar 0s grupos e o Teste “UMdan-

voluntariamente do estudo, por meio da assinatara . . .
P g\lhltneypara a comparacdo entre as categorias. Para a

termo de consentimento livre e esclarecido pelos ~ . . L
comparacéo entre as posicdes de jogo (goleiro.eragu

responsaveis. . . -
lateral, meio-campo e atacante), apos verificar a

Para verificar os niveis de estresse psicologao, f . A
P 9 homogeneidade das variancias, optou-se patavaOne

utiizado o Teste de Estresse Psiquico no Futeb%ay seguida doPost Hocde Tuckey.A significancia
elaborado por Samulski e Chafjasom base no Teste deadotada foP < 0,05.

Carga Psiquica de Frester (1972) e Teipel (1993%s@
€ composto por 30 itens que se referem a situagpdes Resultados
podem interferir no rendimento dos atletas. Os Inicialmente, serd apresentada a comparacdo das
participantes deveriam registrar as suas respadas categorias infantil e juvenil e das diferentes pbes de
acordo com o grau de influéncia negativa ou pasitle  jogo em relagéo aos fatores e as condicdes dsssmee
estimulo estressor (-3 até +3). O instrumento s@alipodem influenciar o rendimento dos atletas.
também a influéncia de situacoes especificas d&gms Posteriormente, serdo analisadas as estratégiespitey
de jogo do atleta no campo e a forma preferida dfis categorias e das posicdes de jogo. A tabela 1
comportamento dos atletas frente a situacdes tEsest  apresenta a mediana, o primeiro e terceiro quéstil
Para mensurar as estratégias de enfrentamento@gnparacdo dos fatores e/ou condigbes de estresse q
estresse, foi utilizado o Inventario Atlético detrB®gias podem influenciar o rendimento dos atletas de acord
de Coping, adaptado e validado para a lingua portuguesam a categoria.
por Serpa e Palmeffao qual avalia as competéncias de Verificou-se que trés fatores e/ou condigbes de
adaptacdo psicoldgica a situagdo esportiva, sendetresse apresentaram diferenca significativa easre
composto por 28 itens em uma eschaikert de quatro categorias infantil e juvenil: ptessdo externa para
pontos, variando de “quase nunca” (0) até “quas®se’ ganhar” (P = 0,037), “ser prejudicado pelo arbitro(P
(3). Os itens sdo distribuidos em sete subescalas & 0,002) e “condi¢ces de jogo inadequadas” (P =@
demonstram as diferentes estratégiasafeng utilizadas Em relacdo ao fatorptessdo externa para ganhar”
no esporte (rendimento maximo sob presséo, auséaciapercebeu-se que esse fator teve influéncia pogitva a
preocupacdes,  confronto com a  adversidadgategoria juvenil. Ja para os fatotsser prejudicado pelo
concentragdo, confianca e motivacdo, formulacéo debitro” e “condi¢des de jogo inadequadastonstatou-
objetivos e treinabilidade). se que apresentaram influéncia negativa para a aesm
Inicialmente, foi solicitada a autorizagdo do diret categoria.
e da comissdo técnica das equipes de futebol e,  Alguns fatores exerceram influéncia positiva em
posteriormente, o projeto foi aprovado pelo contl#®® ambas as categorias analisadas, tais conser ‘O
ética da universidade (Parecer n° 454/09). A cotieta favorito” e “cobranca de si mesmo para vencePor

dados foi realizada durante o segundo semestr@@®, 2 outro lado, alguns fatores exerceram influénciaatieg
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nas duas categorias, tais comidormir mal na noite estresse‘dormir mal na noite anterior ao jogo”,que
anterior”, “preparacdo técnico-tdtica inadequada”, apresentou diferenca significativa entre as posigde
“falta de preparacdo psicologica”, “conflito com o jogo da categoria juvenilAnova One Wayapontou

" " ow

treinador”, “machucar-se durante o jogo”, “conflit@om diferenca significativa (P = 0,001), e Post Hoc de
familiares”, “entrar no jogo machucado” e “conflit@om Tuckeyindicou diferenca entre zagueiros e laterais (P =
companheiros”. 0,001) e laterais e meio-campistas (P = 0,002).

A tabela 2 apresenta os resultados para o fator de

Tabela 1. Comparacédo dos fatores de estresse que podemnitilueo rendimento dos atletas de acordo com a

categoria
CATEGORIAS
FATORES DE ESTRESSE Infantil Juvenil P
Md (Q1; Q3) Md (Q1; Q3)
Cobranca de si mesmo 2,0 (0,0; 3,0) 2,0 (1,0; 3,0) 0,622
Ser o favorito 2,0 (0,0; 3,0) 2,0 (0,0; 3,0) 0,624
Comportamento da torcida no jogo em casa 1,0 300; 2,0 (0,0; 3,0) 0,336
Pressao externa para ganhar 0,0 (-1,5; 1,5) 00Zm) 0,037*
Criticas do treinador durante o jogo 1,0(-1,0)2,0 0,0 (-1,0; 2,0) 0,209
Errar no inicio do jogo 0,0 (-2,0; 1,5) 0,0 (-2100) 0,744
Errar no fim do jogo 0,0 (-1,0; 1,5) 0,0 (-1,0; 3,0) 0,841
Demora em iniciar o jogo 0,0 (-1,0; 1,0) 0,0 (-0Mm) 0,647
Comportamento da torcida no jogo fora de casa -0,0;(2,0) 0,0 (-1,0; 3,0) 0,943
Comportamento dos jornalistas 0,0 (-1,0; 1,0) (&,m; 0,0) 0,752
Adversério é o favorito 0,0 (-1,5; 1,0) 0,0 (-Z20) 0,880
Jogar improvisado em outra posicao 0,0 (-2,0; 2,0) 0,0 (-2,0; 1,0) 0,604
Jogar contra adversario agressivo 0,0 (-1,0; 2,0) ,0 (®O; 2,0) 0,453
Bom rendimento do adversario 0,0 (-1,0; 1,0) 100¢-0,0) 0,083
Derrotas anteriores 0,0 (-2,0; 1,0) -1,0 (-2,0; 0,0) 0,237
Criticas dos companheiros durante o jogo 0,0 (A m; -1,0 (-1,0; 1,0) 0,060
Ser prejudicado pelo arbitro 0,0 (-1,0; 2,5) -10Qq; 0,0) 0,002*
Condicdes de jogo inadequadas 0,0 (-1,0; 2,0) (-3,0; 0,0) 0,005*
Ja ter perdido para o mesmo adversario 0,0 (-199; 2 -1,0 (-3,0; 1,0) 0,077
Mau rendimento nos treinos -1,0 (-2,0; 1,0) 0,00(-2,0) 0,448
Condicionamento fisico ruim -1,0 (-2,0; 2,0) -1,8,0; 0,0) 0,283
Nervosismo excessivo -1,0 (-2,0; 1,0) -1,0 (-3,0)0 0,352
Preparacao técnico-tatica inadequada -1,0 (-2%9; 0, -2,0 (-2,0; 1,0) 0,196
Machucar-se durante o jogo -1,0 (-2,0; 1,0) -2300¢-0,0) 0,107
Falta de preparacéo psicoldgica -1,0 (-2,0; 0,0) ,0 £3,0; 0,0) 0,104
Conflito com o treinador -1,0 (-3,0; 0,5) -3,0 03:1,0) 0,122
Conflito com companheiros -1,0 (-3,0; 0,0) -3,0¢:3,0) 0,094
Dormir mal na noite anterior -1,0 (-2,0; 0,0) -8:8,0; 0,0) 0,094
Entrar no jogo machucado -2,0 (-3,0; 0,0) -2,00(-31,0) 0,172
Conflito com familiares -2,0 (-3,0; 0,0) -3,0 (-3M0) 0,331
* Diferenca significativa® < 0,05— Teste “U” deMann-Whitney.
R. bras. Ci e Mov 2010;18(3):45-53.
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Tabela 2.Fator de estresse com diferenca significativa ergratletas da categoria juvenil por posi¢édo de jog

FATOR DE ESTRESSE DORMIR MAL

POSICAO DE JOGO Md (Q1; Q3)

Goleiro -2,0 (-3,0; -2,0)
Zagueiro -3,0 (-3,0; -2,5)
Lateral 3,0 (-0,75; 3,0}"
Meio-campo -3,0 (-3,0; -1,0)
Atacante -1,0 (-3,0; -1,0)

Diferenca significativa entre zagueiros e lateRais 0,05; Diferenca significativa entre laterais e meio-campiBta 0,05; Anova One Way, Post Hoe Tuckey

Observou-se que, enquanto para 0s zagueiros vezes”; para os lateraisiachar que o atacante esta
meio-campistas o fatddormir mal na noite anterior ao impedido e ndo reagir, mas o juiz ndo apita o
jogo” teve influéncia negativa, para os laterais 0 mesmmpedimento” e o “atacante cria uma situacdo pesgo
fator teve influéncia positiva. No entanto, entseatletas de gol”; para os atletas de meio-camf@pds um contra-
da categoria infantil, ndo foram encontradas difgae ataque rapido do meu time, perco uma boa chance de
significativas na andlise dos fatores de estresse mol”; e para os atacantéperco um gol em uma situagao
posicéo de jogo. facil”.

Quanto as situacbes especificas que influenciam o Além das condicdes e dos fatores de estresse de
rendimento dos jogadores, quando comparados pmada categoria e posicdo de jogo, € importante éamb
posicdo de jogo, verificou-se que para os goleos identificar as estratégias depingdos atletas. A Tabela 3
situacdo mais estressante fdeixar escapar uma bola apresenta o0s resultados para as estratégias de
que possibilita ao adversario fazer um golpjara os enfrentamento de estresse de atletas de futebol das

zagueiros,'o atacante adversario passa por mim variascategorias infantil e juvenil.

Tabela 3.Comparacao das estratégiascdpingde atletas de futebol de campo das categoriastingguvenil

CATEGORIAS
ESTRATEGIAS DE COPING Infantil Juvenil P
Md (Q1; Q3) Md (Q1; Q3)

Rendimento maximo sob pressdo 2,00 (1,37; 2,50) 5 (1,,BO; 2,50) 0,784
Auséncia de preocupagfes 1,75 (1,12; 2,25) 1,25;(2,00) 0,994
Confronto com a adversidade 2,00 (1,50; 2,25) 128; 2,50) 0,071
Concentracdo 2,00 (1,62; 2,25) 2,00 (1,75; 2,25) 0,261
Formulacao de objetivos 2,00 (1,50; 2,50) 2,25512750) 0,206
Confianca e motivacéo 2,50 (1,75; 2,75) 2,25 (23000) 0,943
Treinabilidade 2,50 (2,00; 2,75) 2,75 (2,25; 3,00) 0,085

* Diferenca significativeP < 0,05— Teste “U” deMann-Whitney

Verificou-se que nenhuma das estratégias de Percebe-se que os atletas de ambas as categorias
enfrentamento de estresse apresentou diferent@o apresentam diferencas entre as estratégias de
significativa entre as categorias infantil e juveride enfretamento do estresse. Assim, tornou-se impertan
acordo com os resultados encontrados, para ambasfazer uma analise por posicdo de jogo de cadaarieg
categorias as estratégias mais utilizadas forapara identificar como o atleta de cada posicaceatdro

“treinabilidade” e“confianca e motivacao”. estresse.
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A Tabela 4 apresenta o0s resultados para deTuckeyindicou diferenca entre goleiros e atacankes (
estratégia decoping “concentracdo”, que apresentou = 0,01) e atletas de meio-campo e atacarRes (,01).
diferenca significativa entre os atletas das difes® No entanto, entre os atletas da categoria infaréid
posicdes de jogo da categoria juvenilAAova One Way foram encontradas diferencas significativas entee a

apontou diferenca significativd (= 0,01), e dPost Hoc posicdes.

Tabela 4.Estratégia deopingcom diferenca significativa entre os atletas dsehtes posicdes de jogo da categoria

juvenil

ESTRATEGIA DE COPING CONCENTRACAO
POSICAO DE JOGO Md (Q1; Q3)
Goleiro 2,6 (2,2;2,6)
Zagueiro 2,0(1,8;2,3)
Lateral 2,0(1,9; 2,4)
Meio-campo 2,1(1,9; 2,6
Atacante 1,5(1,0; 1,5}

Diferenca significativa entre goleiros e meio-camgiBta 0,05; Diferenca significativa entre meio-campistas e atasih< 0,05; Anova One Way, Post Hale Tuckey

Verificou-se que os goleiros e os jogadores dé, a classificacdo de um evento como estressantenpo
meio-campo utilizam a estratédieoncentracao” quase atleta depende de como este percebe, avalia entnfre
sempre, e entre os atacantes essa estratégiautiivaéla  (coping o eventd®.
com tanta frequéncia. Os resultados do presente estudo vao de encontro

ao estudo de Samulski e Cha§asm um estudo sobre o
Discusséo estresse psicolégico pré-competitivo com atletas de

Na andlise do estresse psicoldgico pré-competitiviytebol de campo das categorias infantil e juverolgual
a categoria juvenil teve mais influéncias negattagjue verificaram que para a categoria infantil os fatoneais
a categoria infantil (tabela 1). Dois elemento®r@m estressantes sdo os‘conflitos com treinador,

influéncia negativa para ambas as categof@strar no  companheirose familiares”, “errar no inicio do jogo”,

“

jogo machucado’e “conflito com familiares’), enquanto “ser  prejudicado pelo  arbitro”, ‘“instalacdes
dois fatores apresentaram influéncia positiveerl o inadequadas” e “condicionamento fisico ruiffy
favorito” e “cobranca de si mesmg; mostrando que os mostrando que os atletas mais jovens apresentagon m
agentes estressores também podem auxiliar poséivi@m probabilidade de sentir os efeitos negativos doesse.
o rendimento dos atletas, neste caso mais os satleBsses resultados divergem dos encontrados nesta
infantis. Estes resultados sugerem que confornagraia pesquisa, uma vez que no presente estudo estessfato
do atleta vai avancando nas categorias, 0s fatoremusam maior estresse para a categoria juvenil.
estressantes vdo aumentando e as equipes vaonamato No entanto, nos esportes coletivos é fundamental
pressdo externa para ganhar, sentindo mais uma andlise por posicao de jogo, uma vez cada gogad
comportamento da arbitragem e condigbes de jogeserce um papel especifico, além disso, as atitudes
inadequadas. psicolégicas dos atletas em cada posicdo poderarvari

A maioria dos estudos na area do estresse term atributos fisicos sdo diferentes para cada fogig
abordado apenas a identificacdo dos agentes es&gss jogo’.
desprezando o fato de que o estresse vivenciadarpor Observou-se diferenca significativa entre as
atleta esta relacionado com o seu perfil psicoigisto posicdes na categoria juvenil no fat@ormir mal na

noite anterior ao jogo’(tabela 2) Notou-se que zagueiros
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e meio-campistas respondem de forma negativa a este Esses resultados vdo ao encontro de Olitfeina
agente estressor, enquanto os laterais o consideyaim um estudo sobre motivagdo, estratégias cdping e
motivador. Esse resultado pode estar relacionad@atao perfeccionismo com atletas profissionalizados e né&o
dos zagueiros e meio-campistas terem funcéesofissionalizados de futebol de campélves' também
importantes dentro de campo, isto €, os zaguefnosa encontrou resultados semelhantes na andlise das
funcdo de defesa e para 0s meio-campistas o papstratégias decoping de jovens atletas de futebol
essencial é criar situac6es de gol e também atuaetor considerados talentosos e ndo talentosos.
de defesa, enquanto os laterais atuam em ambas as Notou-se também diferenca significativa entre as
funcées, mas ndo com tanta extens&o posicbes da categoria juvenil na estratégia
N&o foram encontradas na literatura pesquisas gtmncentracdo” (tabela 4), sendo mais evidente entre
tenham comparado os fatores de estresse por paicdaoleiros e atacantes, na qual os goleiros utilinzais esta
jogo de acordo com a categoria ou faixa etariatlitaa estratégia, o que pode estar relacionado a exmé&iei
No entanto, Azevedaealizou um estudo sobre o estressaltos niveis de demandas das tarefas aos golairesyez
psicol6gico em atletas de futebol com idades eiire 21 que estes precisam ter 6tima habilidade para ssentrar
anos e encontrou diferenca entre os jogadores d® mecontinuamente durante um jogo
campo e atacantes no fatbe time adversario é o Percebe-se que a estratégia dmping €
favorito”, no qual para os meio-campistas é maideterminante para o desenvolvimento e o rendiméato
motivador e para os atacantes o ndo possui inflaé@c atleta e isso se deve provavelmente a autopercefizdo
estudo apontou ainda diferengas entre zagueiros sadeito diante de uma situagdo estressante. Dd@com
atacantes no fatdipressdo externa para ganhas’que Pensgaard e Dulfa a capacidade de utilizar estratégias
possui influéncia negativa para 0s zagueiros. Essdscopingadequadas influencia a percepcao das situacdes
resultados se assemelham ao do presente estudocomo ameacadoras ou ndo; destacando que quanto maio
medida em que os atletas de defesa (zagueiros @ m& numero de estratégias o sujeito desenvolve e usa
campistas) sdo mais influenciados pelos diferenté®quentemente, menor é a sensacdo de perigo oa med
agentes estressores, tanto positivamente quaritente a situagdes estressantes.
negativamente. Nesse sentido, é fundamental que o repertério de
Percebeu-se que as estratégiascdping mais estratégias deoping seja bem diversificado para que o
utilizadas por ambas as categorias fotaginabilidade” atleta de futebol seja capaz de enfrentar e supevar
e “confianca e motivacdo”mostrando que mesmo sendadiferentes fatores efou condicbes de estresse,
influenciados de forma diferentes por alguns agenteroporcionando condi¢cdes para um melhor desempenho
estressores, 0s atletas destas categorias dethasenuas sucesso durante a carreira esportiva.
mesmas estratégias de enfrentamento de estresse Este estudo apresentou como limitagcdes o fato da
A confianca e motivacdo em superar qualquesoleta de dados ter sido realizada durante a fase
barreira durante a carreira esportiva, demonstrandtassificatéria do campeonato estadual, o que pede
aproveitar a0 maximo seu talento para o futebémallo influenciado os resultados encontrados, uma vezague
sentimento de confianca em desempenhar bem suliferentes fases do periodo competitivo podem
funcBes durante uma competicdo, ndo precisando slsencadear alteracdes nos niveis de estressdlatas.a
pressionado para jogar ou treinar com vontadece@s!,  Além disso, este estudo foi de cunho transversaju®
ndo se aborrecendo quando o treinador corrige uo) erimpede a afirmacdo de causa e efeito entre o avdaco
utilizando os conselhos e instrugBes recebidos pararreira do atleta e o aumento de fatores estressan
melhorar seu desemperfhcsdo estratégias que ajudam gortanto, as diferencas encontradas entre as CEEgo

enfrentamento do estresse. podem ser devidas a variabilidade entre os grupos.

R. bras. Ci. e Mov 2018(4):45-53.



NASCIMENTO JUNIORet al. 52

Conclusbes 7. De Rose Junior D, Sato CT, Selingardi D, Bettenicour
. . - L, Barros JCTS, Ferreira MCM. Situacfes de jogon@o
Os resultados evidenciaram que o0s niveis de 9 N . . 4
onte de “stress” em modalidades esportivas calstiv
estresse psicolégico da categoria juvenil foi siopest Revista Brasileira de Educacdo Fisica e Esporte

2004;18(4):385-395.

8. Giacobbi JR PR, Lynn TK, Wetherington JM, Jenkins
J, Bodendorf M, Langley B. Stress and coping dutirey
categoria juvenjldemonstrando que os atletas que termansition to university for first-year female atds.The

como funcdo defender (goleiros, zagueiros e meioS-port Psychologist2004;18(1):1-20.

infantil. As posicbes de jogo podem influenciar n

estresse e na utlizacdo das estratégiascafeng na

9. Hammermeister J, Burton DB. Gender differences in
coping with endurance sport stress: are men frons ma
gue os atletas com funcbes de ataque (lateraisamd women from venushurnal of Sport Behavior
2004;27(2):148-164.

010.H0It NL, Hog JM. Perceptions of stress and coping
during preparations for the 1999 Women’s Soccerlwor
estratégias decoping percebeu-se que ambas agup finals.The Sport Psychologis2002;16(3):251-271.

campistas) apresentaram maiores niveis de estdEsse

atacantes), assim como necessitam de maior coacaatr

para o bom desempenho durante os jogos. Em redeca

categorias utilizam as estratégias “tfeinabilidade” e 11.Kim MS, Duda JL. The Coping Process: Cognitive
Appraisals of Stress, Coping Strategies, and Coping
EffectivenessThe Sport Psychologis003;17:406-425.

12.Koruc Z, Arsan N, Kagan S, Kocaeksi S. Competitive
Assim, estudos relacionados ao estresse e aaxiety and concentration levels of football player
Journal of Sports Science and Medicine
2007;6(10):154-155.

13.Lazarus RS. Cognition and motivation in emotion.
dos agentes estressores, como faixa etaria, posigdoAmerican Psychologist1991:46:352-367.

jogo, contexto sociocultural e género, o que pdisib 14 Marques RS, Cipriani M, Melo GF, Giavoni A. Os
niveis de estresse pré-competitivo de atletasifitasios

segundo a tipologia dos esquemas de géMuotiz
influéncia nos atletas em fase de formacéao. 2010;16(1): 59-68.

“confianga e motivagdo”como recurso psicologico para

enfrentamento de situacdes de estresse.

copingno futebol das categorias de bas® necessarios

para avaliar aspectos que podem influenciar o mgngfio

fazer uma andlise dos aspectos situacionais queesme

15.Nicholls A, Polman R. Stressors, coping, and coping
effectiveness among players from the England Ud&er-
Rugby Union TeamJournal of Sport Behavior

1. Alves PIJIMM.O desenvolvimento do talento de 2007;30(2):199-218.

jovens futebolistas: estudo comparativo de algumas o L . .
caracteristicas psicoldgicas face a outros grupogd 16.0liveira LP.Motivacao, estrategias deoping e
jovens. (Dissertaco). Faculdade de Motricidade HumanRereccionismo em atletas profissionalizados e ndo

Universidade Técnica de Lisboa, Lisboa, 2007. profissionalizados de futebol de camp@009.
(Dissertacdo). Universidade Estadual de Londrirl, U

2. Azevedo NS. O estresse psicologico no futebol de  Londrina, 2009.

campo: um estudo com atletas do género mascukno, d ,
cidade de Recife, Pernambuco, BraRivista 17.Pensgaard AM, Duda JL. Sydney 2000: The interplay

Portuguesa de Ciéncias do Desport2004; 4(2):147- be.twe_en emotions coping and the performance of
148. Olimpic-Level AthletesThe Sport Psychologist

2003;17:253-267.
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