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RESUMO: As situacBes estressoras da competicdo podem woveacoes emocionais positivas quelaboratério de Psicologia do
facilitam o rendimento esportivo, ou reacBes negatique o prejudicam. A interpretacéo das sitR¢Oe&Esporte e da Atividade Fisica/
estressoras varia de acordo com diversos aspédeiuse outros, a faixa etaria dos jogadores. \¢anifse  Faculdade de Educaco Fisica
existem diferengcas na interpretacdo da direcaotemsitade das situagdes estressoras especificas dmiversidade de Brasilia
futebol entre jogadores adultos e sub-20 anos. Am@80 homens, que jogam em 28 times de futebol qUNB);Laboratério de Psicologia
Brasilia-DF nos campeonatos regionais de 2006igsiohal e amador. O instrumento utilizado foi odo Esporte e da Atividade
Inventario de Fatores de Estresse—ISF. De acordo adalirecdo, as Situagdes de Competicdo forarpisica/Faculdade de Educac&o
percebidas como positivas, enquanto as SituacGeSratmsso, iminente ou real, e as Situagdes deisica
Demandas, fisica e psicolégica, foram percebidasocoegativas. Em relacéo a intensidade do estresse,
foram encontradas diferengas significativas someate Situacdes de Competicdo, consideradas pelos
jogadores sub-20 como eliciadoras de uma influénuéés positiva sobre seu rendimento esportivo
quando comparados com os adultos t(114)=-3,82,0gef? (bicaudal), efeito de média intensidade
r=0,34. Esses resultados estdo influenciados pelEgdp tatica na qual o jogador atua, pois os @ven
atacantes diferem significativamente dos demaig,4j24,80, p=0,008e-2 (bicaudal), efeito de alta
intensidade r=0,71. Devem ser utilizadas estradémiee auxiliem os jogadores a monitorarem o nigel d
estresse durante a competi¢éo e que contribuangpara treinador adapte as estratégias de coménicag
de acordo com as necessidades e caracteristicgddsres.

Palavras-chave Habilidades psicoldgicas; Aspectos emocionaippEe; Avaliagéo psicologica.

ABSTRACT: The increased stress during competition can chtivgathletes’ behavior, which can affect
their performance negative or positively. The copsaces of stress situations can vary according to
several aspects, among others, the age group.nilatethe differences in interpretation of the dii@t

and intensity of stress situations between pradesds’ soccer players and soccer player under-20. 2
soccer players (male), from 28 teams which hadigigated in Brasilia’'s regional championships, in
2006. The stress was measured by the Inventoryres®rs in Football-ISF. In according to the dicec

of stress, the competitive situations were perckagpositive, while the situations of failure, imemt or
actual, and demand situations, physical and psggieal, were perceived as negative effect. Theyaisl

of the intensity of stress, the results showedgaificant differences only in situations of comgieti,
considered by under-20 as eliciting a positiveuiafice on your sports performance when compared with
professionals t(114)=-3.82, p=.02e-2 (two-tailedffect of medium intensity r=.34. This results are
affected by the tactic function, because under{fckers players were significantly different frath
t(22.4)=4.80, p=.008e-2 (two tailed), effect of Migntensity r=.71. These results emphasize the
importance of using strategies to help playersv@uate their stress levels and also contributéhéo
coach to adapted their communication’s strategiesraing to the specific demands and charactesisfic
the players.
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Introducéo definida em fungcdo da interpretacdo subjetiva que o
O processo psicofisiolégico denominado dgogador tem daquela situacéo.
estresse é um fendmeno complexo composto dos  As diferencas, tanto na interpretacdo das situacfes
seguintes elementos: (1) a situacdo ou estres@pra ( estressoras como na reacdo emocional dos jogaderes
percepcdo subjetiva da situacdo e (3) a reacligebol durante a competicdo, sdo decorrentes,relent
emocional’. Uma compreensdo abrangente dos efeitaaitros motivos, de suas caracteristicas psicolégica
gerados pelo estresse requer um estudo articuleskesl individuais, relacionadas com o0 estagio de
trés elementos, que ndo devem ser vistos de formasenvolvimento, as experiéncias de vida e a
separada. personalidade dos jogadores.
No caso do esporte, as situacdes de jogo presentes Estudos anteriores investigaram, por exemplo,
na competicao esportiva, de acordo com a maneireo cocomo a idade interfere na percepcdo subjetiva que o
séo percebidas e interpretadas pelos jogadoresyqam jogadores tém das diversas situacBes de competicdo.
reacbes emocionais que muitas vezes sdo dificeis Segundo Samulski e Chadhsjovens jogadores de
serem controladas e influenciam diretamente notebol, que se encontram em processo de
desempenho esportivo. desenvolvimento e formacdo da personalidade, podem
FoxX, a partir da experiéncia advinda noapresentar dificuldades especificas e diferenciddasios
acompanhamento psicoldgico de jogadores profissonadultos no controle de suas emoc¢des dentro de@édsa
de ténis, afirma que, diante da grande diversiddele competitivas.
dificuldades emocionais decorrentes da competicédo O jogador jovem, em comparagcdo com o adulto,
esportiva, € possivel identificar entre elas unmeleto apresenta: (a) imaturidade fisica, (b) aprendizado
comum: as perturbacdes geradas pabalo do fracasso  incipiente das habilidades motoras, (c) pouca éépeia
Isso se agrava particularmente ao futebol, ondesocial e (d) uma percepcao de auto-eficacia susteto
resultado de uma competicdo nem sempre esta adsocipilgamento dos outros. Nessas condigdes, os jogador
com o rendimento dos jogadores, que podem jogar bejovens estdo mais propensos a sentir os efeitastineg
mas nao obterem a vitoria. do estresse, 0 que geralmente se manifesta naldéfte
E possivel afirmar, portanto, que todo e qualque&ue apresentam para controlar suas reacdes emisciona
jogador de futebol est4d sempre submetido a umalgrarem situacdes de competiédo
carga de estresse durante uma competicdo. Segundo A possibilidade de resultados divergentes na
Bethany et all, o estresse é um aspecto inerente aavaliacio do estresse j4 estava presente em estudos
futebol. De Rose Jr em estudo sobre o contextoanteriores. Samulski e Chagagor exemplo, comentam
esportivo brasileiro, concluiu “que a competicdairda que, na aplicacdo do Teste de Carga Psiquica déeFre
fonte importante de estresse, qualquer que sefeebdo os fatores como (a) estabelecimento de metas
atleta”. excessivamente altas, (b) ser o favorito, (d) dasro
Estas situacdes estressoras, no entanto, possummteriores e (e) bom rendimento do adversario,
um significado ambivalente. De acordo com apresentaram dados ambiguos, pois eram considerados
interpretacdo subjetiva dos jogadores, podem facib como positivos por um grupo de jogadores e negativo
rendimento esportivo de alguns, e, ao mesmo tempggra outro. Tal divergéncia ndo € interpretada cemo
prejudicar o rendimento de outros. Logo, o querdgtea de mensuragéo, e sim como variagdes decorrentgsisie
se uma determinada situacdo estressora € posititipps diferentes de percepgéo subjetiva dos jogsduara
denominada deustresseou se é negativa, denominadaas mesmas situacdes estressoras.
de distresse ndo é algo intrinseco a situacdo de Em contraposicéo aos estudos supracitados, outros

competicdo em si mesma, mas uma propriedade queetatos cientificos salientam a inexisténcia derdificas
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na percepcdo subjetiva das situacdes de estresse e@omité de FEtica na Pesquisa com Seres Humanos
jogadores de diferentes idades, como os de Fielstei (formulario anexo). A maior parte dos dados foietadla

al.® e Weisset all®

, 0 que demonstra a inconsisténcia dodurante as competicdes, em dois momentos: no alterv
resultados das pesquisas cientificas sobre o tema. do primeiro para o segundo tempo do jogo ou addwb
No presente estudo, pretende-se avaliada partida, incluindo tanto os jogadores titulav@sio os
comparativamente, a percepcao subjetiva do estdssseque estavam no banco de reserva. Poucos quesh®nari
jogadores brasileiros de futebol pertencentes a faigas foram aplicados durante treinos, sempre, porénritoss
etarias: (a) sub-20 anos e (b) com mais de 21 an@®s jogadores que estavam regularmente inscritos pa
analisando os efeitos a partir de dois critériodjracdo participar dos campeonatos.
(negativa, neutra ou positiva) e a intensidade. De acordo com Costa e Samufskidiversos
Adicionalmente, verifica-se se a influéncia exeacébbre instrumentos “psicométricos tém sido utilizados e
os resultados por outras duas variaveis: se o gwgatda aperfeicoados nos Udltimos anos para 0 contexto
em um nivel amador ou profissional? Se o jogada aé  esportivo”. Esse investimento se justifica pel® fdé os
defesa, meio campo ou ataque? indicadores psicoldgicos na avaliagdo do estressans
mais sensiveis e consistentes do que os fisiolgalém
Materiais e métodos da vantagem de permitirem uma avaliacéo rapida.
Amostra - Participaram do estudo 280 homens,
jogadores de futebol, que jogam em 28 times deilgras Tabela 1. NUmero de jogadores de acordo com a

DF, que disputaram os campeonatos de maior destaguag¢egoria na qual joga, idade e posicao

regional das seguintes ligas: profissional, Camptnda  Profissional (n=114) Amadora* (n=166)
Federacdo Brasiliense de Futebol; amadora, Cami@eo g,p-20 anos 21 anos oL Sub-20 anos 21 anos ou
da Liga de Futebol Amador do Gama e universitar (n=79) mais (n=35) (n=127) mais (n=39)
Campeonato Universitario do Distrito Federal. M M M M
Segundo critérios utilizados pela FIFA - g D e D e D e
Federation Internationale de Football Associatiolo, ¢ At ef o At ef o At ef o At
futebol existem eventos esportivos para a categalidta og g4 aq es ca aq es ca aq es ca aq
e, paralelamente, eventos similares, como a Copa 5, ue a m ue a m ue a m ue
Mundo, para categoria de juniores, que abrangeljmga po po po po

gue nasceram a partir do dia 1° de janeiro do anque 25 39 15 12 15 8 43 60 24 16 14 9

completam 20 anos. Pretende-se, dessa maneiraitws"'* No Brasil, a liga universitaria é considerada ccamadora

as diferencas de rendimento decorrentes da idade do

jogadores. O instrumento utilizado neste estudo foi o
Conforme se observa na Tabela 1 a amostra fdhventario de Stress no Futebol - ISF”, desenwduvpor

dividida de acordo com a idade dos jogadores (jesie Brand&d que avalia, a partir de uma escala likert de 7

sub-20 anos ou adulta - 21 anos ou mais); a casegar pontos, a percepgao de estresse dos jogadoredagdore

qual jogam (amadora ou profissional) e a posicdquaa a 76 situacOes tipicas do jogo. Em cada item odjmga

0 jogador atua em sua equipe (defesa, meio-campo @eve indicar, em sua opinido, se a situagdo exame

ataque). influéncia negativa, neutra ou positiva sobre o seu
A coleta de dados foi realizada mediante desempenho esportivo.

autorizacdo prévia dos técnicos e dirigentes dagpes, O instrumento original possui uma grande

Todos sujeitos assinaram o Termo de Consentimergoantidade de itens (76) e requer um longo peritelo

Livre e Esclarecido, de acordo com as exigéncias dempo para o seu preenchimento o que pode
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comprometer, parcialmente, a qualidade dos dados &ituacbes de Fracasso e Situacbes de Demandas,
virtude da fadiga e conseqliente perda de interdsse respectivamente, sdo considerados como ameacas e
respondentes. exercem influéncias negativas no rendimento.

Para minimizar esse problema, o questionario foi Na analise das diferencas em relagcéo a intensidade,
reorganizado em uma versdo curta, a partir dosrgegu por meio do plano de contrastes da Anova, quando se
procedimentos: (1) analise fatorial exploratdrigcial, divide os jogadores em quatro grupos, de acordo &om
com rotacdo promax, com a finalidade de identifioar idade, em sub-20 anos ou maiores de 21 anos, eacom
ndmero e a definicdo conceitual dos fatores: Fater categoria em que jogam, profissionais ou amadores,
SituacBes de Competicao 29 Itens (alpha 0,91@rRat foram encontradas diferencas significativas apemas
SituacBes de Fracasso, iminente ou real 17 Itdphaa fator 1, que abrange as Situacdes de Competicéo.

0,89); Fator 3 - Situacdes de Demanda, fisica e Os profissionais jovens (sub-20 anos) consideram
psicolégica 17 Itens (alpha 0,8%) (2) anélise teérica dos as Situacdes de Competicdo como eliciadoras de uma
itens por meio de juizes, que indicaram, com uricénde influéncia mais positiva sobre seu rendimento esmor
concordancia igual a 0,75, os itens correspondentasla quando comparados com os jogadores adultos (maleres
um dos 3 fatores: Fator 1 = 42 Itens; Fator 2 #td@s e 21 anos), independente de serem profissionais ou
Fator 3 = 9 itens e (3) analise fatorial confirmatd amadores, t(114)=-3,82, p=0,02e-2 (bicaudal), cam u
chegou a um modelo final com 22 itens (?9/DF = /8  efeito de média intensidade r=0,34 (veja o Grafica
0,93; CFI 0,93; RMESA 0,038 p=,000), sendo: 07 stenseguir).

no Fator 1 (Competicao), 08 no Fator 2 (Fracas€d) o

Fator 3 (Demandas) — versao final do instrumenéxan

Os dados referentes a intensidade de cada um ¢
3 fatores de estresse no futebol (situacdes de etipép, 2
de fracasso ou de demandas) foram obtidos por deeio N
analise fatorial exploratéria e confirmatéria daxlds — o
processamento estatistico no programa SPSS/AMC

Versédo 16.0 — e, em um segundo momento, verifiepu-¢
1 {\{—_—*//{Fracasso

Demandas
2

T T T T
Resu |tad oS Profissionais com  Profissionais sub-20  Amadores sub-20  Amadores com mais
mais de 21 anos anos anos de 21 anos

por meio do SPSS/ANOVA as diferencas entre os grup

Grau de influéncia sobre o rendimento

formados de acordo com as seguintes variavei
idade/categoria (2X2) e idade/posicao (2X3).

Os resultados séo descritos segundo dois critérios:

direc&o (negativa, neutra ou positiva) e intensidad Figura 1. Valores médios (IC) nos fatores: Situacdes de

Todos os sub-grupos de participantes demonstrangompeticéo, de Fracasso e de Demandas, divididos po
ter a mesma percepgdo direcional das situagGes de idade e categoria

estresse, independentemente da faixa etaria, dgocit
em que atuam (profissional ou amador) ou da posigéo Com intuito de verificar se tal diferenca esta

que jogam. relacionada com a posicao na qual o jogador atuauem

O fator 1, que retne Situacdes de Competicao,g@uipe, foi realizada uma nova analise, por meipldno

interpretado pelos jogadores como um desafio ecexerqge contrastes da Anova, dividindo os jogadores eis s

esportivo, enquanto que os fatores 2 e 3, que neline
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21 anos, e com as trés posicdes em que atuam sagdefe Como poucos artigos dividem a amostra de acordo
meio-campo e ataque. com a posicao tatica dos jogadores, estudos pmEsri
Os atacantes jovens (sub-20 anos) consideram @esvem investir na analise aprofundada das difesenca
situacdes de competicdo como eliciadoras de umaistentes entre a percepcdo de estresse competdiiv
influéncia mais positiva sobre seu rendimento dsmor parte dos jogadores de futebol em fungédo da posjgéo
guando comparados com os atacantes adultos, mdieresglesempenham na equipe, a fim de verificar se a
21 anos, t(22,4)=4,80, p=0,008e-2 (bicaudal), cam ucompeticdo gera mais ou menos estresse, e seeesest
efeito de alta intensidade r=0,71. percebido como positivo ou negativo, sobre os
defensores, atacantes ou jogadores de meio-campo.
O treinamento de habilidades psicol6gicas, no
2 entanto, deve estar pautado em um diagndstico
* individualizado, uma vez que a variabilidade na
Competicéo percepcdo das situagbes estressoras depende da
subjetividade de cada um, de suas experiénciagddeev

de aspectos socio-culturais.

Fracasso

Demandas

Grau de influéncia sobre o rendimento

Estresse, idade e rendimento esportivo
Outros estudos apresentam resultados

equivalentes. Frieze e Sny8leelatam uma correlacdo

positiva entre idade e o reconhecimento de qudressse

T T T T T T
Sub-20anos Maisde 21 Sub-20anos Mais de 21 Sub-20anos  Mais de 21
Defesa  anosDefesa Meio-Campo anosMeio-  Ataque  anos Ataque
Campo

€ uma das causas atribuidas pelos jogadores palicaex
0S insucessos esportivos. Isso indica que jogadores
Figura 2. Valores médios (IC) nos fatores: Situagfes dgovens, quando perdem uma competicdo, ndo acreditam
Competicao, de Fracasso e de Demandas, divididos pgue o resultado negativo seja provocado pelo sstres
idade e posicdo na qual joga De acordo com Fdx tal interpretacdo pode estar
relacionada com um mecanismo psicoldgico incongeien
Discussao de negacao das dificuldades geradas pelo estcsse,

Os resultados demonstram que a idade e a posicge,os jovens atacantes ndo quisessem reconheg@isipa
no caso de atacante, podem ser apontadas comeeigriamesmos e diante dos outros, que tém medo do fracass
que interferem na maneira de o individuo percelea u Uma hipdtese alternativa é que os atacantes jovens,
determinada situacao estressora. Isso néo sigmjtieaa preocupados em obter aprovacdo social, véem as
partir da idade ou da posicdo, seja possivel defani sjtuacdes competitivas como uma oportunidade para o
priori, qual é a percepcdo que os jogadores tém dagonhecimento de suas habilidades e o inicio da um
situacGes estressoras. carreira esportiva, o que gera grande nivelesgesse

O atacante, por sua vez, costuma ser apontagyrém, quando encontram alguma dificuldade para
tanto pela torcida como pela midia, como o prifcipapresentar um bom rendimento, a direcdo do estresse
responsavel pela vitoria das equipes, em virtudeetl®® pode, no transcorrer de uma partida, inverter-se
jogador que marca os gols. A grande expectativeoemo  rapidamente, passando a ser percebida como umaamea
do rendimento dos atacantes € algo que faz parte i@ gera um alto nivel ddistresse— se eu perder essa
futebol, desde o periodo de iniciagdo esportivajue oportunidade, nunca mais vou conseguir me recuperar
pode contribuir para a adapta¢ao dos jogadorestezsse O artigo de Samulski e Chadhsobre o estresse

gerado pela competicao. competitivo de jogadores de futebol das categorias
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infantil e juvenil (faixa etaria entre 15 e 18 aunlasidade) alto nivel de ativacdo para obter o melhor rendimen
apresenta resultados que confirmam essa légica plessivel. Os jogadores, portanto, apresentam rgacle
analise. O Unico item que, na opinido dos joverdiferenciadas, por vezes, opostas, diante da it de
jogadores, contribuiu positivamente para o rendimérm  estresse gerada por determinadas situacfes camgsetit
a influéncia dos espectadores. Os fatores que mais Sendo assim, devemos nos aproximar dos
prejudicam o rendimento esportivo foram: conflito§ogadores para conhecer as suas reacfes emocnasais
interpessoais na equipe, nervosismo excessivo, idorrdiversas circunstancias do jogo, recolhendo sulssidi
mal e sentir-se débil fisicamente, itens relacimsadom sobre como reagem. Paralelamente, é necessariosque
as Situacdes de Demandas. préprios jogadores sejam estimulados a ampliarem o
O julgamento da torcida, no entanto, caracteriza-#®nhecimento que tém de si mesmos, aprendendo
pela instabilidade emocional e falta de critéraém de estratégias de auto-monitoracdo. Como me sinton® co
cobrar resultados imediatos e exigir sempre aigitétsso reajo diante das diversas situacfes de jogo? Elas
indica que a melhor opgéo para o jogador é segdeslas despertam reagfes positivas ou negativas? Costuma
informagcBes provenientes da torcida, aprendendo eafrentd-las ou me esquivar delas?
manter a atencéo totalmente concentrada no jogo. Segundo Bethangt al', o estresse faz parte do
Os resultados dos estudos de Galair al® futebol e todos os jogadores devem aprender a amanit
demonstram que jogadores adultos e habilidososaaval o nivel de estresse e identificar se estdo deatmpda de
0 estresse gerado pelas situacdes de jogo com mermrdimento 6timo, ou seja, se 0 nivel de estresaeas
intensidade que os jogadores mais jovens. Jenet'®, condicdes ideais para o melhor rendimento posshys
por sua vez, concluiram que os jogadores adultos sdesenvolver a capacidade de identificar qual éaazena
capazes de interpretar com mais facilidade asc¢éiasa de rendimento 6timo, os jogadores precisam expetame
que estdo associadas com ansiedade pré-competitidiwersas estratégias de manejo do estresse pafigarer
Porém, como tais estudos ndo fazem a distincA@ engual(is) sdo efetivas para 0 manejo conscientesttesse,
eustressee distresse a comparacao dos resultados estde maneira a estar apto para alcancar, manteccapaer
comprometida. a zona de rendimento 6timo ao longo de uma conduetic
O elemento central da teoria da zona de
Estresse: implicacBes para o treinamento psicoldgic rendimento 6timo é a avaliacdo do estresse, e utro
Existe um consenso tedrico de que cada jogadaspectos do contexto da competicdo, em fungcdo da
deve treinar suas habilidades psicoldgicas pam@negdr personalidade dos jogadores, pois ndo tem sentidsap
um nivel o6timo de ativacdo e prontiddo para am definir a zona de rendimento 6timo tomando como
competicdo. Alguns autores, como Samulski e CHigageferéncia as caracteristicas do futebol.
sugerem que, de acordo com a teoria do “U” invertid Segundo Brustadt al®, as pesquisas que estudam
um nivel intermediario de estresse € o mais recdatm 0s aspectos emocionais dos atletas revelam que/ess|
para a obtencédo de uma ativacéo ideal. com percepcao negativa da sua capacidade parar ating
Outros autores defendem a teoria da zona determinada meta ou objetivo combinado com avaliaca
rendimento 6timo Ifdividual Zone of Optimal social negativa ou falta de apoio, tendem a seadores
Functioning - 1ZOF, que alerta para o fato de que ansiosos. Por outro lado, atletas que avaliam
influéncia exercida pelo estresse sobre o rendiondos positivamente a sua capacidade e tém apoio social,
jogadores deve ser relativizada em funcdo de stendem a avaliar as situagbes ou demandas de foaisa
personalidade. Em outras palavras, enquanto algupasitiva.
jogadores apresentam um rendimento otimizado quando O treinamento psicoldégico para um manejo

estdo com nivel de ativacdo baixo, outros precdamm eficiente do estresse deve envolver, portanto, duas
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abordagens complementares: (1) investir nas egtaaté permaneceram na equipe, 0 estresse gerado pelas
de auto-conhecimento, de maneira a favorecer campeticbes ndo foi apontado como uma variavel
construcao, por parte dos jogadores, de uma aigicef preditora do abandono da equipe, deixando claroogue
positiva e (2) capacitar treinadores para que sejaois grupos foram igualmente afetados pelo estresse
capazes de modular seu comportamento as caractsist Varios estudos que investigam fatores relacionados
e necessidades dos jogadores. com a adesao de jovens ao esporte, com destacu® par
O treinador, em outras palavras, deve saber quanestresse gerado, por exemplo, pela competicdo fmu pe
e para quem é mais indicado aumentar ou diminuir cdmportamento dos treinadores no relacionamentoasom
carga de estresse para que o jogador, em parfieular jogadores, adotam wuma linha de investigacdo
equipe como um todo, aproximem-se da zona dmidirecional.
rendimento 6timo. O delineamento desses estudos permite verificar
Apesar de parte do processo de aprender a lidamo determinadas situaces estressoras (tais jogao:
com o manejo do estresse poder decorrer, simpléememnm classico ou relacionar-se com um treinador que
do processo de amadurecimento pessoal dos jogadofemece mais suporte afetivo) influenciam a adesém
gue aprendem ao longo da vida a ter uma nova we&o rendimento dos jogadores. Por outro lado, desprezam
esporte e da realidade, outra parte advém daterpretacdo subjetiva que os jogadores fazeraie t
envolvimento e da confianca que os jogadores amibu situacdes estressoras. E preciso verificar se gan@cser
ao treinamento das habilidades psicoldgicas. Dentseparados, de acordo com a direcdo do estressdgiem
outros aspectos, é preciso destacar a interac@d satre ou trés grupos: positivo, negativo ou neutro.
jogadores e equipe de treinamento, principalmente o Sendo assim, o foco dos estudos deve se voltar
treinador e psicologos, 0 que normalmente exige upara a investigacdo da interagdo reciproca e, rjorta
periodo de entrosamento que pode variar de 1 a8 an  bidirecional, que existe entre, de um lado, as rdag
O treinamento para o manejo do estresse des#uaclOes estressoras e, de outro lado, a percepcéo
envolver 4 etapas: (1) observe a si mesmo e a seumbjetiva que os jogadores tém dessas variaveis.
colegas para aprender a identificar quando voaéaadp
eles apresentam um rendimento bom e consistente; (nclusdes
experimente as diversas estratégias de manejotidsss O resultado da avaliacdo da percepcao subjetiva do
para verificar qual & a mais adequada para que sejeé estresse de jogadores brasileiros de futebol inglieaas
capaz de alcangar, manter ou recuperar a I1ZOF; (Sjtuagbes de Competicdo sdo interpretadas como um
pratigue continuadamente as estratégias de marejo dibsafio e exercem uma influéncia positiva sobreew s
estresse até que se transformem em uma habilidadp nrendimento esportivo, enquanto que as Situa¢des de
(4) esqueca tudo e, simplesmente, jogue de maaesen Fracasso e as SituacGes de Demandas sao consierada
divertir. como ameacas e exercem um efeito negativo.
Na andlise comparativa, os profissionais jovens
Estresse e adesdo de jovens jogadores ao esporte (deb-20 anos) consideram as Situacbes de Competicdo
rendimento como eliciadoras de uma influéncia mais positivarso
Ullrich-French e Smitl{, por sua vez, realizaram seu rendimento esportivo quando comparados com os
um estudo com objetivo de verificar quais sdo tsrés jogadores adultos (maiores de 21 anos), indepemaknt
gue contribuem para que jovens jogadores de futetmdrem profissionais ou amadores.
permanecam treinando e jogando juntos em uma mesma Em relacdo a posicdo em que o jogador atua, a
equipe apés o periodo de 1 ano. Comparando os dadoga diferenca encontrada foi do grupo formadmgel

dos jogadores que sairam do grupo com os dadogudos atacantes jovens, que consideram as situacbes de
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competicdo como eliciadoras de uma influéncia mat De Rose Jr D. A competicdo como fonte de estresse

positiva sobre seu rendimento esportivo quand%O esporteR. bras. Ci. e Mov 2002;10(4):19-26.

6. Fielstein E, Klein MS, Fisher M, Hanan C, Koburger
P, Schneider MJ, Leitenberg H. Self-esteem andataus
A discusséo dos resultados indica a necessidadeat#ribution for success and failure in childr@ugnitive
Therapy and Researchl1985;9(4):381-398.

7. Fox A. Fear of failure in the context of compettiv
sport.International Journal of Sports Science and
Por outro lado, é importante alertar os psicélaosCoaching 2008;3(2):199-200.

comparados com os atacantes adultos.

medidas educativas especificas para aumentar ootmnt

emocional dos jogadores durante as competices.

treinadores sobre a importancia de se avaliar gtoten 8. Frieze IH, Snyder HN. Children’s beliefs about the
gauses of success and failure in school settirysnal
of Educational Psychology1980;72(2):186-196.
apresentar diferencas entre si em funcdo de vérié)s

individualmente o estresse dos jogadores, pois mpod

_ Gal-Or Y, Tenenbaum G, Shimrony S. Cognitive
aspectos, dentre eles a personalidade. behavioral strategies and anxiety in elite orierstee

O treinamento das habilidades psicolégicagoumal of Sport Sciencesl 986;4:49-59.

envolve tanto o desenvolvimento de estratégias-aut’l')o'JOnes G Hanton.S, Swain ABJ..Inte.nsny and.
interpretation of anxiety symptoms in elite and +&dite

monitoracdo para 0 manejo do estresse pelo propgports performersPersonal Individual Differences
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