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RESUMO: Os esportes de aventura e risco extremo sdo uridadss e a cada dia a essagJniversidade Gama Filho
préticas vdo aderindo novos adeptos, como é odzastiramaratona. O que chama a atenca®PGUGF). Rio de Janeiro, RJ
é o desgaste fisico e mental provocado nesses™utrredores, tornando essas prética&pr:i?lger;?;g dd:gg;—;;g;ﬂzagao da
indicadas para poucas pessoas. ldentificar osdssné significados que se apresentam no(?—’PGUGF) Rio de Janeiro. RJ
discursos de praticantes de ultramaratona. Estodo abordagem de pesquisa qualitativa. ’ '
Como instrumento para coleta de dados adotou-seeninevista semi-estruturada aplicada a
sete participantes brasileiros de ultramaratonat®eas marcas imaginarias que emergiram
dos discursos, destacamos os sentidos de limsafidesuperacéo e imortalidade. Concluséo:
Os depoimentos dos sujeitos de nosso estudo suggrema um jogo com o risco, de forma
que o individuo possa se afirmar diante da sode@amostrar o seu valor. Ao que parece 0s
praticantes de ultramaratona buscam ser Unicosaliaa¢éo de determinado feito, pois véem
o valor agregado a faganha como algo muito altmnseguido a custa de muito engajamento.
E preciso alcancar uma marca simbdlica.

Palavras-chave: Ultramaratona; Imaginario Social; Esportes de orisxtremo; Limite
humano.

ABSTRACT: The sport of adventure and extreme risk is a seaitd every day this practice
keeps joining new practitioners, such as the uliratmon. What calls attention is the physical
and mental stress brought to these ultra runneeking this practice indicated to a few
people.ldentifying the senses presented in the speechelirafmarathon practitionerBased

on a study of qualitative research approach. Asoh for data collection, a semi-structured
interview with seven participants of Brazilian altmarathons was adopted. The method of
speech analysis was proposed by Orlandi (20@d)ong the imaginary marks that emerged
from the speeches, the meanings of limit, challengsilience and immortality are
highlighted. The statements by the participantewfstudy suggest that there is a game with
the risk, so that the individual can self-assersdoiety and show ihis/her value. That is why
the practitioners of ultramarathon try to be unigquearrying something out because the value
of achievement is very high and reached through kagagement. A symbolic mark must be
achieved.
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Introducéo virar competicdo, na Inglaterra, por volta do firdd

Quais sdo as possibilidades do organismséculo XVIII. O autof cita alguns pioneiros e suas
humano? Se nos detivermos nas duas corridas megspectivas facanhas no que tange as corridas de
esperadas do atletismo, o que dizer de atletas quiradistancia. O britanico Capitdo Barclay, em @,80
percorrem os 100 metros rasos em 9.58 segundpsrcorreu 160 km em 19 horas; no ano seguintegedrr
atingindo uma velocidade méxima de 40 km/h, ou neesnmilha em cada hora, durante 1.000 horas (41 di&a6 e
de maratonistas que completam os 42.195 metros éwras), recebendo a premia¢éo de 16.000 libradiease
2h:03:59s? Essas duas provas ja constituiram os d@ americano Edward Payson Weston € outro pioneiro
extremos em termos de distancia no atletismo, @ 88 nesse tipo de competicdo: em 1861 correu a distateci
100 m como sendo a corrida mais rapida, e a Mamaton 713 km que separa as cidades de Boston e Washington
mais longa. Hoje, ja ndo podemos ver dessa forwia, pDC, para assistir a solenidade de posse do Présiden
temos a ultramaratona. Mas o que é uma ultramaxatorLincoln; em 1867, percorreu 2.135 km entre Portlend
Poderiamos dizer que esses atletas ndo véem magsiem Maine; em seguida, estabeleceu como sua proxima met
nos 42.195 metros da maratona, e por isso buscafirapassar os 800 km em 6 dias ou 144 horas,
distancias cada vez maiores e mais dificeis? conseguindo tal feito na sua terceira tentativecelvendo

A ultramaratona é uma prova de corrida cujgomo prémio um belo relégio de ouro e o titulo de
distancia excede os 42.195 metros da famosa maratoBampeéo Pedestre do Mundo.
Pode variar de acordo com uma determinada As corridas de ultramaratona passaram por um
quilometragem ou um limite de tempo. As distinomss periodo de esquecimento, do final do século XIX até
comuns a serem percorridas sdo 50 quildbmetros, B8cada de 1970 quando ressurgiram com novas provas.
milhas, 100 quildmetros, 100 milhas. Dentre aBessa vez o objetivo é mais amador, e a maioria das
ultramaratonas mais comuns disputadas por tempmste pessoas acabava o percurso pelo puro prazer ddetamp
6, 12, 24, 48 horas e eventowitiday (disputados em o desafio. Foi dessa forma que as mais emblematicas
varios dias). provas de ultra-resisténcia que conhecemos hoje

E interessante ressaltar que a ultramaratona poslergiram, tais como a Ultramaratona do Vale da &ort
ser feita em locais como uma pista de atletisma, p&parthatlon, 4Deserts, composta por quatro provas
bosques, e até mesmo pelas ruas da cidade. Hanamiaisputadas em locais inéspitos, tais como a GobicMa
disputas feitas em locais onde as condicfes amalisentna China; a Sahara Race, no Egito; The Last Desart,
serdo muito ou totalmente desfavoraveis para &cprdd  Antéartica; e Atacama Crossing, no Chile; A Maratldes
corrida: calor de 60°C, frio abaixo de 0°C, alttude Sables, dentre outras.
3.000 metros, aclive, declive, sdo alguns exemplos Essas provas de ultramaratona cresceram tanto que
daquilo que da a essas provas a qualificacdo denext nos dias atuais existem no mundo todo, especiafment
resisténcia. Podemos dizer que estamos diante @e uBuropa e Estados Unidos, cerca de 1.000 cofridias
contradicdo, de um contra-senso, de uma incoeréogia mais variadas distancias, nos mais variados tipps d
mesmo diante de um absurdo. Pois, se jA4 ndo bastassrenos, sob diferentes condicbes ambientais, qoas
correr por muitas horas, ou mesmo dias, essesastletm detalhe, as premiacdes em dinheiro ndo saolt#o a
também se submetem a condi¢des sub-humanas. como no passado.

A origem das corridas de longa e de ultradistancia No Brasil atualmente, algumas provas estédo
deu-se na Grécia Antiga, com oldemerodromoi, movimentando o cenario das corridas de ultradisamc

soldados que eram utilizados como mensageiros eleagu

percorrendo distancias que poderiam chegar a 508 knt Consulta feita no site da International Associatit Ultra Runners —

. o IAU (Associacao Internacional de Ultramaratonist@sielou 607 ultras
Segundo Noaké} as corridas de ultradistancia passam @dastradas no ano de 2005, e 770 ultras cadastadano de 2006.

Um crescimento de 26.8% em apenas um ano.
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Desafio Praias e Trilhas, o Revezamento Volta a, l#h esporte de aventura e risco e nos esportes demextre
Ultramaratona Corrotododia de 6, 12 e 24 horagj@elS Nestes Ultimos, podemos dizer que a tendénciaicadal
Maratona Cidade do Rio Grande, a Ultramaratona Rareita socialmente.
24H, a Jungle Marathon e a Brazil 135 que fazernepkr Le Bretort® afirma que quando o sentido da vida
BAD 135 World Cup, dentre outras. escapa, quando tudo é diferente, a ordélia é g&nlEla

Diante de tantos quildmetros percorridos surgé a estrutura antropoldgica que pode, sO ela, d& u
uma reflexdo sobre as razdes que levam um ser lwaarsegunda chance. Ela metaforiza a morte atravésmde u
se colocar em situacdo de fadiga extrema, adotando troca simbodlica em que o individuo aceita, paraepod
comportamento que podemos denominar de ristodo ganhar, o risco de tudo perder. E, dessa forma
extremo. reafirmar a sua existéncia. Ao final da ordaliaugeiso

Para La Mendofdcresce a cada ano o nimero deer4d acometido por uma felicidade, uma euforia, ou
pessoas que se colocam em situacdo de risco POESMO uma paz, mMesmo que por instantes, mas
diferentes interesses, e este fato estaria atrelasioneios duradoura, que o reconcilia com o mundo. As veaes,
de comunicacdo de massa, que sdo “uma das prmcipal da ordalia, o individuo pode ter um brago wwma
areas de elaboracdo dos sistenmsmoldgicos, de perna quebrados, alguns congelamentos, algumas
construcdo da imagem do corpo, dos simbolos e dasputagBes, entrar em coma, ou mesmo encontrar a
relacdes nas coletividades”. Para CHYstaa morte. Mas o preco é justo, para a grandiosidadsuda
espetacularizacdo dos esportes de risco gera catmes conquista.
dessas atividades, que se tornam protagonistas dos A ultramaratona desencadeia um desgaste fisico e
esportes de risco extremo. emocional nos atletas, tanto nos treinamentos quzas

La Mendola® analisa os sentidos que a palavr@ompeticdes; se ndo deu tudo de si, entdo foi paDco
risco assume no cotidiano das pessoas que adotantoopo para esses atletas € o suporte, o simulareo
comportamento de risco; dentre outros: o perigmyraa, realizacdo dos seus desempenhos atléticos. Ndanha u
a emocdao, a fuga, a confianca, a responsabiliddds.o ideal de beleza no corpo do atleta de ultra-rexi&ié mas
autor ressalta que podemos lidar com dois grupos Hé& um corpo que se submete aos treinos diariostes e
pessoas: 0 grupo que se arrisca, mas que se peecanp podem chegar a 10 horas. Que imagens esses atletas
as condicdes do risco (podemos inserir aqui 0 ggu@ associam aos seus corpos? Como se associam amsmage
pratica esportes de risco calculado); e o grupo gspie de rentabilidade e dperformance nesses sujeitos? Que
arrisca sempre; sem preocupar-se com as consegsiéndesejos mobilizam essas ac¢des de ultra-rendimento?
das suas agBes (podemos aqui falar dos praticdotes O corpo humano é formado por um complexo de
esportes de risco extremo). Para este Ultimo grupsimbolo$®'® que ndo vivem simplesmente, ou seja, eles
podemos acrescentar mais um sentido a palavra dscoconvivem e interagem com outros corpos, revelando a
ordali&, que foi explorada por Le BretS§rem seu livio dinamica de funcionamento de uma comunidade, de um
Passions du risque. O comportamento ordalico pode segrupo ou de uma tribo. Que simbolos personificam o
verificado em algumas profissdes, como os dubl@&s e corpo dos praticantes de provas de ultra-resigt@nci
bombeiros; nos adolescentes, a anorexia, a buliasa, Uma concepcéo individualista do corpo €, na visao
drogas diversas. Mas também vamos encontra-lo nds Le Bretoff, a causa de toda essa mudanca de

paradigma que dissocia 0 homem de seu corpo. O

2 A orddlia é um rit~ojudiciério muit~o antigo, denmiliagéo social,’que isolamento do corpo no seio das sociedades ocidenta
favorece a resolucéo de uma tenséo entre o sejeitgrupo através do
processo “tudo ou nada”. Contudo, a ordalia hojgasesformou de um testemunha uma trama social em que o homem esta
rito social para em um rito individual de passagentge o individuo
estabelece uma relagéo de enfrentamento com a seaia onde ele se separado do cosmo, separado dos outros e sepaaio d
insere, no qual adota conduta de risco, muitasveass excessiva, na

tentativa de enfrentar simbolicamente a morte [maeantr a sua Mesmo. Fator de individuagéo no plano social, @m@l
existéncia.
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das representacdes, o corpo esta dissociado dij@ comportam em relacdo ao seu corpo e a sociedade pos
percebido como um dos seus atributos. O autonoderna.
complementa, séa existéncia se reduz a possuir um Diante do exposto acima, o presente estudo trata
corpo a maneira de um atributo, entdo, com efeito, da participacdo masculina nos esportes de risceraat
propria morte ndo tem mais sentido, ela ndo é dmague nos quais os atletas praticantes das provas de
o desaparecimento de um ter, isto €, € pouca cfps2?). ultramaratona percorrem um caminho desafiador,
Nessa colocagdo Le Breton deixa claro que mesmoimmluzidos a exaustdo das suas capacidades fisicas e
medo da morte que assolou o ser humano ao longoada mentais. Partindo dessa idéia, nosso objetivo a@le@tr
existéncia, hoje esta banalizado. identificar os sentidos e significados que se amtasn
Em artigo denominado “Playing symbolically withnos discursos de praticantes de ultramaratona.
death in extreme sportd’ Le Breton coloca que na
sociedade atual, a qual se refere copresent-day Materiais e métodos
(presenteista), constata-se que os pontos de mei@sé Como estratégia metodoldgica o presente estudo
sdo incontaveis e contraditorios, e os valoresoestd realizou-se através da abordagem de pesquisaativalit
crise. Dessa forma, as pessoas estdo procurar@oinstrumento de coleta de dados adotado foi uma
relacionar-se consigo mesmas, testando sua forca eldrevista semi-estruturada com sete participantes
carater, sua coragem e Seus recursos pessoaiss nebsasileiros de ultramaratona. Para andlise e difoudas
provas de resisténcia extrema, onde a Unica copapedi respostas utilizou-se o0 método de andlise do discur
ir de encontro amneself, assim reforcando seu poderproposto por Orlandfi.
pessoal. Para o autor ha um dualismo, mas naccorgo Para esse estudo os ultramaratonistas contribuiram
versus a alma, mas sim do homem versus o corpo, uo@n o relato de suas experiéncias que nos possibili
vez que limite moral esta sendo substituido petotdi desvendar seu cotidiano. Em seus discursos alueise
fisico, onde o sofrer e o superar modelam a vidsefe leque de informagBes que procuramos penetrar no que
individuos, fornecendo um significado e um valoeles oferecem de mais pessoal. Caminhamos na Hasca
renovados. pistas que pudessem revelar as marcas imaginarias
A resisténcia fisica, a forca, os treinamentogra d constituintes do discurso dos praticantes das prala
a morte, os limites corpordi¥ vdo avancar contra o ultra-resisténcia, para dessa forma elucidar alguns
corpo dos atletas de ultra-resisténcia, fazendo qoaen questionamentos, tais como: O que leva o ser huraano
tenham o controle da situagdo, o controle de seyms, percorrer longas e intermindveis distancias coo@nd
permitindo a realizacéo gerformances inacreditaveis. O Ultrapassar limites por quais motivos e para qué?
corpo, em seus excessos, condiciona o atleta a uma
existéncia digna dos anseios de sua vontade. “qaeé Discussao
treinar para uma prova de ultra-resisténcia? Efaga! O mapeamento das marcas imaginarias que
Mas ndo esqueca: treinar o corpo ao limite de suamergiram dos discursos permitiu a explicitacdo dos
possibilidades é a regra nimero 1. Estd preparad® pseguintes sentidos:self made atleta, necessidade
sentir essa emoGad?” existencial, imortalidade, sobrevivéncia, sacrfjci
Pois bem, desvendar os corpos pulsantes dessegrado, limite, desafio, superacdo, éxtase. N&dose
atletas se constitui em um recurso instigante fs@a possivel falar de todas essas marcas nesse artigo
conhecer como esses seres ‘“ultra-humanos” gestacamos algumas as quais podemos acompanhar a

sequir.

% Fala de um atleta anénimo deixada no_site www.béelweom Acesso
em: 15 set. 2009.
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A marca discursiva do limite resisténcia tém nos mostrado que, por mais que haja
O limite vai se enunciar diretamente na quasesforco da fisiologia, da bioquimica, dentre outa®os
totalidade dos discursos, e, juntamente com o&dssmde do conhecimento, em desvendar do que é possiapo ¢
desafio e superacéo, nos revela a atracdo, ou melhohumano em condi¢cdes extremas, € tudo ainda uma
grande fascinio dos informantes pelas provas dm risincognita. Como podemos observar, o0 que move 0
extremo. Bachelafthos seus escritos sobre o herdi, ja nosltradistance é a sua vontade de chegar préximo ao seu
ensinava que limite e contorna-lo, sentir esse momento e vivé@ihzina
A agonia da ultrapassagem das limitacdes pessoais ésya plenitude. Mas eles falam em ultrapassar aelimi

agonia do crescimento espiritual. A arte, a litexat o

mito, o culto, a filosofia e as disciplinas asaiicsdo Seria isso possivel? A resposta é sim e ndo. Vamos
instrumentos destinados a auxiliar o individuoteaphssar

os horizontes que o limitam e alcancar esferas dexplicar. O limite que os informantes relatam que é
percepcbes em permanente crescimento. Enquanto ele | . . L. L. "

cruza limiar ap6s limiar, e conquista dragdo apégab, POSSivel tangenciar € o limite fisico, e este nagdepser

aumenta a estatura da divindade que ele convocaeam . .
desejo mais exaltado, até subsumir todo o cosndfiRp ultrapassado, pois o resultado sera a morte dia.akitas

a mente quebra a esfera limitadora do cosmo egdlaama . - = Sl L .
percepco que transcende todas as experiénciasda+  © limite mental/espiritual ndo pode ser restringidois €

todos os simbolismos, todas as divindades: a pe#ceo  jndefinido/ilimitado. E dessa forma que os atleths
vazio inelutavel. (p.178)
ultra-resisténcia alimentam seus sonhos e desejos.

A origem do substantivo limite parece estar na Por mais que parecam inconcebiveis, ou mesmo
Grécia classica. Aristoteles distinguiu, de forroarente, um contra-senso, para esses atletapesf®rmances de
os diferentes significados do termo: o ultimo pod® ultradistance nada apresentam fora do normal. Com a
uma coisa; a forma de uma grandeza ou de uma@aésa pratica eles tornam-se fisica e mentalmente foetesgue
possui grandeza; término; a substancia ou esséngiditos praticantes buscam é exatamente isso. Ceen es
substancial de uma coisa. Para desenvolver o noskssenvolvimento mental/espiritual/emocional eles va
pensamento, tomaremos emprestado o primeie@iquirir um autodominio rigoroso para conseguitizaa
significado, que hoje € expresso da seguinte formgeus objetivos.
“limite € um ponto que n&o pode ser atingid@ também E preciso estar mentalmente forte, pois o corpo vai
fronteira, meta, linha de demarcat@o padecer, vai pedir socorro, vai solicitar que etaticeda

O limite é uma condi¢do antropoldgica e vemaos seus pedidos. Muito relatam que mais da metade
acompanhando o homem ha muitos séculos. Masuga prova deltradistance é cabega. Podemos conferir
configuragdo que o limite vem apresentando nasagrovisso nas palavras da “maquina humana’ — como Serge
de ultra-resisténcia ndo é de meta ou fronteirsshégar Girard é conhecido pelos franceses. Ao atravessar a
proximo ou mesmo atingir essa demarcagdo. O gwenérica do Sul (Lima — Rio de Janeiro, 5235 km &n 7
presenciamos € o desejo de expandir, superardimite  dias, 3 horas e 40 minutos), relatou no sée “Essa

“Entdo a pessoa ndo tem limite. Por que vai ficdatdo  corrida é 80% mente e 20% corf)o"
limite, se vocé pode ir além daquilo [...] o queaiab ultra

é o prazer de superar limite... o prazer de euuperar e Este ponto, inclusive, tem feito muitos
[pausa] tudo é diferente” (Taliba).

empresarios, ou mesmo pessoas que tenham cargos que

“Eu sempre estou indo buscar provas que estabelegam envolvem um estresse emocional grande, procurarem a
novo limite para mim [...] o que atrai o ultramarssta é a

quebra dos proprios limites” (Camelo). pratica dos esportes de ultra-resisténcia, o gtredinz

um carater educacional a essas atividades.
“O que atrai o ultra maratonista? E a vontade ttapassar
limites [...] pois acho que o corpo humano se adagtido,

gue se treinarmos buscando um objetivo, consegagem A marca discursiva da imortalidade
tudo que desejamos”. (Dromedario)

A imortalidade vai aparecer de duas formas nos
Ser4 que o limite existe mesmo? Ele é real adiscursos dos praticantes das provas de ultraé&asia.

imaginario? Entendemos que os atletas de ultra-

4 Disponivel em__http://www.sergegirard.caknesso em 25 set. 2009.
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A primeira vai estar atrelada aos feitos, as marcésavamente ao tempo, a distancia, ao esgotamersigage
histéricas conquistadas, aquelas que colocam o nofogcas, e dessa forma também desafiam a morte2eDian
desses competidores em lugares superiores. d0s seus discursos, acreditamos ser o0 éxtase que va
reconhecimento de um feito jamais atingido por asjtr arrebatar os corpos desses atletas e enché-laszdeap
OU gque poucos conseguiram, e que serd lembrado ponto de transbordarem prazer. Esse éxtase, unerpraz
muitos e muitos anos, dessa forma desencadeandoapalineo, espiritualizado, além das sensagdes isarna
imortalizacéo do atleta e do seu feito. nutre corpo e espirito dos atletas, fazendo-osopegos

A outra forma de imortalidade relaciona-se a@esse bem-estar maximo, dessa realizacdo supAoor.
primeira. Uma vez que esses atletas se propOealizare longo do estudo, assistimos a varios eventos da- ult
tais desafios, passam a realizar longos e exteggiantesisténcia, uns ao vivo, outros em video e, esse
treinamentos, que, como ja foi visto podem chegab a deslumbramento, que é possivel observar ao longo da
horas diarias; com todo esse treinamento, se fwnamprovas, atinge o apice quando os atletas cruzamha die
muito resistentes. E esse é o objetivo: treinatonpara chegada.
resistir ao cansaco, a dor que o corpo de um cadopet Vale ressaltar que o presente trabalho sera mais um
de ultra vai padecer, e, dessa forma, adquirir utita estudo sobre aventura e risco em que a morte é
condigao fisica. Quanto a esse panorama, surgamnaly silenciadd Mas como? — o leitor deve estar se
inquietantes perguntas: O que pretendem essasag@ss@erguntando. A morte fica silenciada e escondidanas
O que elas querem reivindicar? E, da mesma formago da busca desses atletas para dar sentido a su&s vid
elas querem negar? dessa forma proporcionando a experiéncia de estay v

Para Campbélhté os dias de hoje “a possibilidadede renascer. Ha4 a morte simbélica de um homem eue s
da imortalidade fisica encanta o coracdo do hom&n”. desafiou, que penetrou num tanel obscuro de
gue esses seres ultra-humanos querem € reivindioar treinamentos, de sacrificios e, ao vencer, ultspa
lugar 1a no alto, junto aos deuses e herdis, orldga portal da imortalidade e desfruta a experiéncisetternar
imortais, pois estes sim € que realizaram as faganmtais ao mundo dos comuns mais forte, mais espirituadizad
incriveis e, morreram, imortalizaram seus feitom §ue assim sentir-se renascido. Observe-se esta fala:
esses atletas querem negar? Pensamos que esses home “Eu sei que numa dessas a gente pode néo voltar kas

fazer o qué?”. (Cavalo)
guerem negar a sua prépria condicdo de mortal.
“A emogdo da ultra € algo inatingivel. S6 corremna Essa experiéncia ndo é vivida por esses homens na

descrever. E uma sensacio de SUPER — HOMEM. Afinal,
ndo e qualquer mortal que consegue correr 24 ou 48ua rotina diaria. Mas participar de uma prova lti@-u

horas!!!” (Pangaré).
resisténcia, ou mesmo de um treino longuissimos Ihe

Segundo Branddp “esse privilégio da proporcionam a possibilidade de se sentirem vivos.
imortalidade reservada aos deuses [...] dependiande Adotam entdo a sensagdo da contemplagdo monarquica,
tipo especial de alimentacdo: a ingestdo do néctda uma apropriacdo simbolica da nogdo de poderio que a
ambrosia”, que lhes conferia capacidade, competéncvivéncia |lhes imprimiu. Esses her6is lutam contsa a
autoridade, virtude para resistir ao tempo e dasafi trevas para conquistar uma poténcia. Segundo Bachel
morte. A caréncia do néctar e da ambrosia podiais atores diminuem o mundo para experienciarem o
enfraquecer uma divindade. No entanto, esses dimengigantismo de suas fantasias de ascensdo, e eatdo s
ndo eram uma exclusividade dos deuses e podiam sentirem no topo do mundo, com uma forca que lhes d
oferecidos aos mortais, que, ao se nutrirem cos) ek certeza de que nada lhes sera impossivel.
fortaleciam. Sera que os atletas da ultra-resigénc

serviram-se do néctar e da ambrosia divinos? Sergam

terem conhecimento de sua fonte, conseguem resi§tﬁodemosigitar, dentre outros, Coiceiro; Costa@PpCosta (19995,
Melo (20055".
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27 Ultramaratona: em busca do limite humano.

“Quando eu terminei a corrida... foi o dia maiszfala
minha vida. Juro por Deus, eu posso qualquer coisa,
esse dia ndo vai sair da minha meméria”. (Taliba)

Pesquisando sobre a morte, chegamos as suas
alegorias, das quais podemos citar: o anjo da marter

Campbefl, em seu livraD poder do mito esclarece negra e o tinel com luminosidade ao fuhd tinel com
como 0s mitos podem nos auxiliar em nossas vidas.lEninosidade ao fundo nos intrigou, pois ao lerneos
assinala: relermos os discursos dos sujeitos deste estudodasia
Penso que o que estamos procurando & uma exparnci pistas que se enunciava era uma espécie de pass#gem
estar vivos, de modo que nossas experiéncias @de nal
plano puramente fisico, tenham ressonancia noiantde

nosso ser e de nossa realidade mais intimos, de masl
realmente sintamos o elevo de estar vivos.

tinel ou de espiral escuro. E pensamos: as exp&®n
vividas ao longo de uma prova de ultra-resistéiséia
Estamos percebendo que esses atletas estdo @fiilemamente desgastantes vdo se refletir em bolhas
busca de alguma coisa que os projete para uma simenunhas caidas, pés sangrando, assaduras que sm torna
macrocésmica do ser inserido no universo, quedgeer grandes feridas, aumento da temperatura corpwahde
com ele e que faz parte dele. Mas observamos que @®atletas a delirar, 6rgéos paralisados, e outtas.tudo
longo dessa busca, na qual os atletas se lancamaias iSso € esquecido, deixado para tras, e uma nogapes
variadas e diferentes provas de ultra-resistéméayma apresenta, renovada, feliz e repleta de éxtase.
morte corporal simbdlica. Ela vai acontecer a qaaaa, O excesso é uma forma de gozo, nos diz
ou mesmo treino, proporcionando aos atletas unaffesoli®, e complementa afirmando que esse excesso,
“experiéncia de quase morte” esse presenteismo, esse hedonismo, em suma, esse
Entendemos que os praticantes das provas fdevenilismo, vém contaminando cada vez mais os siodo
aventura e risco extremo v&o vivenciar essa expeaé de ser e de pensar do homem po6s-moderno. E 0ssnosso
da morte corporal, e ela vai se dar por causa dgagee informantes n&o ficam de fora, ao dedicarem sudasvi
fisico exagerado. Vale lembrar que essa morte cargo com avidez ao que foge do tangivel de nossas agdes,
imaginaria/simbolica, mas que qualquer ultrapassage Vivendo sem fronteiras, sem limites, sem os ditadees
limites de suas capacidades fisiologicas, podeoswart uma vida perfeita e lisa. Esse descuido faz desgtades

real. Para Le Bretdh o que esses praticantes querem jivenis um viver com urgéncia, sem se preocupar @m

flertar com a morte, tangencia-la, sem serem cagts

consequéncias de suas acgdes e com o amanha, nadauzi

por ela. Encontramos respaldo para nossa fala d@mm intenso desejo de viver o presente.

Garcid®, que ao realizar uma vasta e densa pesquisa sobre

“O desporto no universo mitico-religioso : os madel
existenciais revelados pela corrida da maratonas, diz
que,

Ultrapassar essa distancia [42.195 metros] é siierev
entronca numa definicao de sacrificio, numa petsfede
afastar a morte. A corrida da maratona €, em Ulinddise,
uma corrida para a morte.
corresponde, simbolicamente, a vencer a propriaemor
numa tentativa de concretizar aquilo que Poitu idens o

sonho quimérico de uma juventude

Corré-la e sobreviver

infinitamente

Sobreviver, manter-se vivo, é a saga dos atletas da
ultra-resisténcia, para desfrutar “de uma vida auda
intrépida, uma vida atravessada pela frescura starite,

no que este tem de provisorio, de precario e prtae

intenso™®.

“Concordo que haja um desgaste fisico, porém néao
concordo com o desgaste mental. No meu caso
independente do resultado, eu sempre volto ‘reps@do’

de uma ultramaratona. Parece que as melhores @&xpias
que eu podia ter tido, eu tive”. (Camelo)

prolongada e de uma morte eternamente afastada [...

Correr a maratona é, assim e acima de tudo, umaavit
simbdlica sobre a propria mofte

® Esse termo é usado pelo parapsicdlogo norte-aaneri®aymond
Moody para descrever as experiéncias vividas pssgas com morte
clinica ou que tinham quase morrido. O médico ébées conhecido por
escrever sobre casos que tratam do tema vida dejoimorte e
experiéncias de quase morte. Dentre os seus liwrais vendidos
podemos cita¥ida depois da vida, que posteriormente virou filme.

” Ao concluir sua pesquisa, o autor coloca: “Facenasso campo
teérico do universo do mito que, obviamente, cdodmu a

interpretagdo da corrida da maratona, ndo seré&biescafirmar que as
quatro grandes questdes que foram objectivadas gsaeatrabalho se
assumiram como validas. Parece, desta forma, queatidade: | - a

maratona se aproxima das estruturas miticas, wigiala sua origem,
quer ao seu actual funcionamento; Il - a maratenapsoxima bastante
dos rituais, uma vez que reactualiza o passadp®iporte da passagem
de uma condicdo social a outra; Ill - a maratonaspo elementos
simbdlicos na sua estrutura, no seu desenrolar, dzeno no discurso
sobre ela mesma elementos passiveis de uma itédoee de uma
compreensdo do homem no cosmos; IV - a maratoma,sse uma
religido, surge-nos como uma forma camuflada ouadisgla de uma
religido popular, mais interessada em manifestadeéstivas que
propriamente, em exclusivo, em cerimoénias formé&arcia, 1993, p.
132).
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A luz no fim do tdnel representa a vida, &. Ashcroft FM.A vida no limite: a ciéncia da

A - . . sobrevivéncia Rio de Janeiro: Jorge Zahar Editor, 2001.
existéncia e a ressurreicdo desses ultra-atlaigssaga €

Bachelard GA terra e os devaneios da vontadé&sao
ulo: Martins Fontes, 1991 [Editado em francés em
divina, momento de encontro com os deuses e hguéis 1948].

manter-se vivo para ir ao encontro de sua dimens %

habitam esse mundo divino, olimpico e sublime4. Badwater Ultramarathon. (2009)isponivel em:

conquistando assim a sua imortalidade. <http://www.badwater.com/> Acesso em: 11set. 2009.

5. Brand&o JSDicionario mitico-etimologico. Rio de
Janeiro: Vozes, 2000.

ConclusGes 6. Campbell JO poder do mito. 18. ed. Sdo Paulo:

Nos discursos dos praticantes das provas de ultiRalas Athena, 2000.

resisténcia observamos que os atletas sabem odugar 7. Campbell JO her6i de mil faces S&o Paulo: Cultrix,

posicdo que ocupam na sociedade, assim como 41%49'
8. Chevalier J, Gheerbrant Bicionario de simbolos

12. ed. Rio de Janeiro: José Olympio, 1998.

isso, a0 mesmo tempo em que eles declaram se = | o i
9. Coiceiro GA, Costa VLMThe social imaginary world

entregarem aos desafio/facanhas atléticas, qu@lbos of extreme adventures: a study of AnnapuFiep
Bulletin 2006;76:511-515.

10.Costa V.Esportes de aventura e risco na
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Manifestam uma tendéncia ao discurso autoritarighcertezas. Rio de Janeiro; 1999. [Tese de Doutoead

com pequenas presencas do discurso lidico. E ume fo Educacéo Fisica - Universidade Gama Filho].

encontrada para manterem um equilibrio entre asaéei  11-Etymoline. Disponivel em:
. _ <http://www.etymonline.com/>. Acesso em: 20 seD20
dos sentidos que imperam e a busca por novas fatenas ] ] ) ]
o - ) 12.Fixx J.Jim Fixx's second book of running New
ressignificar o ja dito e determinado. York: Random House, 1980.

O caminho encontrado pelo ultramaratonista parg3 Garcia RO desporto no universo mitico-religiosas

o maratona. Porto, 1993. [Tese de Doutorado -
buscando no seu limite fisico e mental mostrar fEas  ynjversidade do Porto].

e para si o valor da sua existéncia, e dessa forma Kamler K.O corpo no limite. Rio de Janeiro:

sustentar a sua identidade pessoal. Cada atleta Fffiouro,2004.

ultramaratona vai travar uma luta aberta, exporelp s15.La Mendola S. O sentido do risco. Tempo Social.
o ) ) Revista de Sociologia daUSP005;17(2):14-27.
corpo a um individualismo extremado e despindoae d

. " ~ . _ 16.Le Breton D.Passions du risqueParis: Métailié,
valores morais e éticos, tao cultivados pela modade. 1991

Séo corpos exaustos, flagelados pelo sacrificieext de 17 | ¢ Breton D. Playing symbolically with death in
suas disputas atléticas, mas necessario parasusiesua €xtreme sportsBody and Society2000;6(1):1-11.

identidade e dessa forma sentirem-se vivos. Um®.Le Breton D.Conduta de risca S&do Paulo: Autores

A . . Associados, 2009.
experiéncia inteiramente pessoal, dialogos consigo

Ihes da dico d b 19.Mafessoli M.O instante eterno: o retorno do
mMesmos, que Ihes ddo a condicao de saborear tam?ré?;ico nas sociedades pés-modernaSdo Paulo: Zouk,

forca da superacdo de cada momento, de seus fei@§$3.

anteriores, quanto suas fragilidades, a pequenegude 20.Melo R.Aventura de escalar montanhas: morrer e
renascer para a eternidade.Rio de Janeiro; 2005. [Tese
de Doutorado em Educacao Fisica - Universidade Gama

viver. Filho].

21.Noakes TDLore of running. Champaign: Human
Kinetics Publishers, 2003.

discurso proposto por esta a cerca de sua pr&tiger

dessa mesma sdo grandes loucuras ou absurdosadecl!

também serem seres normais como qualquer outro.

vida diante da imensid&o de possibilidades queséipel
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