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RESUMO: As pesquisas sobre o Efeito da Interferéncia CamaéXoram impulsionadas pelo artigo ,, . idad

seminal de Shea e Morgan (197®esde entdo, a tematica tem recebido considerdeatd de ZUn!vers! BRIl FUMEC
pesquisadores em diversas areas. O objetivo dedsdho é apresentar os principais achados dosoditi 3Un|yer5|ty il V\(arwmk =
trinta anos de pesquisa sobre o tema. Um dos adssltmais consistentes em estudos realizados co)iﬁ‘%t'.tum Superior de Educaggo
tarefas de laboratorio é o efeito positivo da pgatiom alta interferéncia contextual na aprendizade nisio Teixeira

dimensé&o absoluta da habilidade motora. Recentemestiudos tém mostrado que a insergdo da préti%?
com alta interferéncia contextual apés a pratic@ahde forma constante otimizaria, respectivareat
aprendizagem das dimensfes absolutas e relativashiédade motora. Contudo, apds trinta anos da
publicacéo do primeiro estudo sobre o Efeito darfaténcia Contextual, ainda é cedo para assureir qu
esses resultados encontrados em laboratério poseardiretamente aplicados em situagdes reais de
ensino-aprendizagem.
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ABSTRACT: Researches on the Contextual Interference Effeete wropelled by the seminal article of
Shea e Morgan (1979). Ever since, this topic hasived considerable attention from researchers in
different areas. The aim of this paper was to priegee main findings of thirty years of researchtlois
topic. One of the most robust findings in studiest tused lab tasks is the positive effect obseorethe
learning of the absolute dimension of the motoitl gkiomoted by the practice with high contextual
interference. Recently, results of studies havevshthat the insertion of practice with high conteatt
interference after an initial practice under constthedule would be optimal for the acquisitiorboth

the absolute and relative dimensions of the mdkitl; sespectively. Nonetheless, after thirty yeafghe
first study on the Contextual Interference Effectyet too early to assume that these findings @n b
directly applied in real teaching-learning situaso
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Introducéo investigagdo sobre a estruturacdo da pratica. Eredigo

Ao longo da vida o ser humano passa por diversas . o . .
9 P P na literatura citacbes em pesquisas sobre o treinam

mudancas em seu comportamento nos mais diversgs. . e 3 L
& P cirurgica™?,  roboticd>  musicd’, tratamento de

dominios, tais como, o cognitivo, o afetivo e o anot .o o g fdld reabilitacdo de acidente vascular

Tais mudangas decorrem das interacdes entre agiguis . .
& & cerebral®! desenvolvimento de programas de prevencgéo

de novos conhecimentos e habilidades em cada (mmmr%o trabalh®’, entre outros. Como um exemplo final da

que acabam resultando em um aumento de eﬂc'enggrangéncia do artigo de Shea e Motdassse trabalho

relativamente duradoura. No dominio motor, o - . . ~
foi citado em relatérios de pesquisa sobre simolaig

Aprendizagem Motora, € o campo de investigagao ql\J/%o”, pesquisa patrocinada pela Agéncia Espacial Norte-

mais fornece subsidio tedrico sobre esse Processo. o icana (NASA)

investigando os problemas relacionados a aquisigio . . ~
9 P q Mas quais seriam as razdes para todo esse

habilidades motoras e os fatores que a influenciam, " . A . .
q "Wucesso” do tema interferéncia contextual? E pessi

Dentre esses fatores, a estruturagdo da préatica éos . o
destacar dois aspectos principais: (1) esse temm te

topicos que tem obtido maior destaque nas umm%srande apelo pedagégico, no sentido de aplicacésede

décadas. conhecimento no ensino de habilidades motoras; (2)

Uma tematica de grande evidéncia no campo d , . A
9 P a%raves do estudo da interferéncia contextual,a3geaum

investigacao sobre a estruturacdo da pratica é efaito melhor entendimento de como o nivel de demanda

da interferéncia contextual. De modo geral, osdestu . .
cognitiva, principalmente no que se refere aos

realizados sobre este tema buscam verificar qual é . L. . . R
mecanismos de memoria, esta relacionado a

melhor forma de se estruturar a pratica variad@, €éu , -
aprendizagem. Dessa forma, 0 nosso objetivo nessa

caracterizada pela pratica de duas ou mais vasagée presente revisdo € o de refletir sobre o papelfeitoeda

uma mesma habilidade, ou pela pratica de duas o MAterferencia contextual na aquisicdo de habilidade

habilidades, em uma mesma sessdo de préatica. As Coa . .
motoras, apresentando de uma forma dindmica e mymar

pesquisas sobre o efeito da interferéncia contefdteam . L
quais foram os principais resultados encontrados no

propulsionadas pelo o artigo seminal de John Baghe Ultimos trinta anos de pesquisa sobre um tema,teme

Robyn L. Morgan, publicado no final da década de019 tanto prestigio na area de Aprendizagem Motora.

mais precisamente no ano de 1979. Esse artigo foi

publicado no periddico Journal of Experimental )

Psychology: Human Learning and Memofdornal de Desenvolvimento

Psicologia Experimental: Aprendizagem e Memori&struturagdo da Pratica e o Efeito da Interferéncia

Humana] com o seguinte tituloCbntextual interference Contextual

effects on the acquisition, retention and transééra A estruturagdo da pratica € um dos tépicos de

motor skill [Efeitos da interferéncia contextual naestudo da Aprendizagem Motora, principalmente ne qu

aquisicao, retencdo e transferéncia de uma hatididase refere a ordem de desempenho das habilidades

motora]”. O impacto desse trabalho no estudo s@brepraticadas. Tradicionalmente, os estudos sobre esta

estruturacdo da pratica foi tho marcante que, unsaeb tematica tém sido realizados com base em duasipaiac

nas bases de dados da ISI Web of Knowledge mostrimhas de investigagéo: a variabilidade de prati¢ae o

que o artigo foi citado 316 vezes ao longo desfes 3 efeito da interferéncia contextil’. Para discutirmos a

poucos anos, sendo observadas 57 citagfes sonmentevatiabilidade de pratica é importante descrevermos

ano de 2009 até o presente momento. inicialmente o referencial tedrico na qual essadirse
Outro dado interessante é que o artigo € citado eapdia. A Teoria de EsqueMaé uma teoria sobre o

temas que extrapolam os limites caracteristicos @antrole e a aprendizagem de habilidades motorgsaka
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109Interferéncia contextual na aprendizagem motora

propde a generalizacdo da habilidade motora atrdwés fortes pelo armazenamento de cada informacdo per si
Programa Motor Generalizado e da postulacdo dasas sim pela consequéncia de uma informacdo em
Esquemas de Reconhecimento e de Lembranca. r€acdo & outfd Dessa maneira, quanto mais variada
Programa Motor Generalizado (PMG) é um programi@sse a experiéncia em tarefas motoras dentro de um
motor que define um padrdo de movimento (ex. mesma classe de movimentos, mais fortalecidosiditar
arremesso independente da posicdo) em vez de om esquemas. Assim, essa teoria indicou uma nova
movimento especifico (ex. um arremesso especifiop, maneira de estruturacdo de pratica no sentido éeaqu
uma Unica posicdo). Essa flexibilidade no compoetatm aprendizagem seria superior quando a pratica eradea
permite que os executantes adaptem o PMG paragprodem contraposicdo a pratica constante, a qual era
variacdes no padrdo afim de que atendam as novasgerida” pelas teorias vigentes do momento [keds
demandas ambientais. No PMG estdo representadosQsuito Abertd® e Teoria de Circuito Fechadp A
aspectos quse mantém relativameniavariantes (que partir desse pressuposto, MoxXfepropds a Hipotese de
déo identidade aquele padrdo de movimento) duraste Variabilidade de Pratica, segundo a qual a apragédin
tentativas de desempenho da habilidade, tais comonmtora seria mais eficaz se o individuo praticagse
sequenciamento dos movimentos, o tempo relativo ehabilidade a ser adquirida variando os parametsesem
forca relativa. adicionados ao PMG, respectivo a essa habilidade. A
Ja o conceito de esquema traz a ideia de que @smparacdo dessas duas formas de pratica veio a ser
relacdes abstratas geradas pelas experiénciaglpassa principal forma de se testar a Teoria de Esquenas 0S
situagfes similares capacitam os individuos a forma resultados encontrados nessas pesquisas ndo permite
uma regra sobre como lidar em situagBes similarésmar uma posi¢do mais clara em relagdo ao efeito d
futuras®. A cada movimento realizado, quatro tipos deratica variadd. Porém, esses estudos ganharam, mais
informacdes sdo abstraidas e relacionadas: as¢émsdi tarde, uma nova perspectiva com 0s pressupostos do
iniciais, as especificacdes da resposta, as co@seigis fendémeno da Interferéncia Contextual.
sensoriais e 0 resultado da resposta como a inféna Os estudos sobre o Efeito da Interferéncia
detalhando o efeito final do movimento. A combirm¢aContextual (EIC) originaram-se nas pesquisas dos
das informacdes abstraidas forma a base para @itmncprocessos de aprendizagem verbal com Willian Battg
de esquema. Um numero reduzido de regras, ou segap de 1966, que constatou o efeito benéfico megéab
esquemas, podem produzir inGmeros movimentos, destransferéncia da aprendizagem de palavras, ca@ ba
quais nunca antes executados. Especificamente, em uma desordem sistematica na fase de aquisicdo da
Esquema de Lembranca, responsavel pela producdo ajmendizagem. Para Batftig a expressdo deve ser
movimento, armazena a relacdo das informacdes dastendida como um aspecto particular da organizdado
condicdes iniciais, das especificacbes da resppst® aprendizagem, ocorrendo pela manipulacdo da seiquénc
resultado da resposta, enquanto que o Esquema di#etentativas durante o processo de aquisicao.Nragdl
Reconhecimento, responsavel pela deteccdo de erredfalf? interferéncia contextual é o grau de interfer@nci
armazena a relacdo das informacdes das condic@es aprendizagem quando duas ou mais habilidades sdo
iniciais, das consequéncias sensoriais e do resulia praticada juntas, ou seja, ao se praticar varibgidedes
resposta. Os esquemas sao responsaveis pelosoaspgahtas, a pratica de uma habilidade interfere @ddiqa da
variantes do movimento, tais como a for¢a totdkropo  outra e vice-versa.
total e a amplitude de movimento. Das diversas maneiras de se organizar a pratica
Conforme a Teoria de Esquethas esquemas séo variada, duas tém se destacado nos Ultimos essatios
fortalecidos pela relagcdo entre as informacdasterferéncia contextual: a pratica aleatéria oatipa

armazenadas, ou seja, 0s esquemas nao se tornam madOmica, e a pratica em blocos, talvez por seedois
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extremos da forma de estruturar a préatica vari#&da. blocos de madeira em sequéncias pré-estabelecaas n
pratica em blocos, como o préprio nome diz, coesist maior precisdo e velocidade possivel. Setenta dois
pratica de blocos de tentativas de cada uma dastudantes universitarios de ambos os sexos foram
habilidades a serem aprendidas, ou seja, todas digididos em grupos de préatica aleatéria e em HoEoi
tentativas de uma habilidade s&@o praticadas amesed realizado um pré-teste, seguido da fase de aqojsigin
iniciar a pratca da outra habilidade (e.g54 tentativas de pratica de trés sequéncias distiks
AAAABBBBCCCC, sendo A, B e C habilidades mesmas trés tarefas praticadas durante a faseutcaq
hipotéticas). A pratica aleatéria, por sua vez,ssia no foram utilizadas no teste de retencdo, e duas novas
desempenho das habilidades sem uma ordem apamentseguéncias foram utilizadas no teste de transferémnna
praticante, havendo, portanto, uma constante madamc no mesmo nivel de complexidade e outra em nives mai
relacdo a qual habilidade é praticada na sequéea@a alto de complexidade do que a utilizada na fase de
ABCBCACBABACACB). aquisicao. Os resultados mostraram que 0 grupo de
Na literatura, frequentemente a pratica aleatosa epratica aleatéria foi superior ao grupo em blocos n
pratica por blocos séo referidas como praticas albane testes de retengdo e transferéncia, confirmando os
baixa interferéncia contextual, respectivamentesaEspressupostos da interferéncia contextual na apragein
nomenclatura se deve ao nivel de interferénciadgena de habilidades motoras.
desempenho de uma habilidade em relacdo a halglidad Segundo Lee e Sim8h o contexto histérico de
subsequente. A pratica em blocos apresenta baidecussdes sobre a distincao entre
interferéncia, pois a interferéncia contextual e6ree nas desempenho/aprendizagem (para uma revisdo veja
mudancas de um bloco de tentativas para outroolitow ~ Salmoni, Schmidt, & Waltéf) e sobre os efeitos das
lado, a préatica aleatdria é considerada de akafér€ncia variaveis praticas em funcéo das teorias de aragein
contextual porque ha alteracdo das habilidadesnturamotord®?’ proporcionaram um momento perfeito para o
toda a sessdo de préatica, jA que ap6s cada tenttivimpacto dos achados de Shea e Mofgamimeros
praticante tem que executar outra habilidade. Neste, trabalhos foram realizados buscando replicar agtegtos
vale ressaltar que o alto nivel de interferéncigtedual € encontrados, sendo varios deles responsaveis \aontie
gerado pela natureza ndo repetiiva da praticaquestdes relacionadas ao préprio tema como, por
caracteristica essa encontrada ndo somente naapraéxemplo, o surgimento de hipéteses explicativas ar
aleatéria, mas também na pratica variada seriagp (€fendmeno do EIC.
ABCABCABCABCABC). Dessa forma, a natureza do
processamento cognitivo envolvida nas estruturas @#eito da Interferéncia  Contextual:  hipoteses
pratica aleatéria e seriada é considerada sinulaseja, explicativas
ambas apresentam um alto nivel de interferéncia Na tentativa de explicar o fenbmeno da
contextual e apresentam efeitos similares em temheos interferéncia contextual na aprendizagem motora,
aprendizagem. Por isso € muito comum encontradestu algumas hip6teses explicativas foram elaboradasiose
sobre o EIC que utilizaram a pratica seriada nardwta Hipétese da Elaboracdo ou do Processamento

prética aleatorid > Para um melhor entendimento sobreistinto™*282°

e a Hipétese da Reconstrucéo do Plano de
como a ndo repeticdo consecutiva de uma mesmgdo ou do Esquecimerfc® as mais referidas na
habilidade produz alta interferéncia contextuajaveais literatura. Segundo Batfiy o beneficio da pratica
abaixo a explanagdes sobre as hipoteses que ewrptica aleatoria esta no aumento dos processos de caqdifica
EIC. multipla e variada. A aleatoriedade com que a qaaéi
Shea e Morgdi utilizaram uma tarefa de apresentada leva a estratégias de processamenso mai

posicionamento que consistia em derrubar pequenelaboradas e distintas, criando desta forma ume for
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representacdo do movimento na meméria de longmprade acdo a cada nova tentativa de pratica. A retmast
e menos dependente do contexto no qual a habilifiidde do plano de acdo é o processo no qual o individao,
adquiridd®***?° O processamento multiplo e variadoexecutar uma determinada habilidade, deve restaurar
gerado pela alta interferéncia contextual levaia tipos programa motor apropriado que representa aquele
de representagfes das habilidades na memdriam&ipai movimento e adicionar a ele os pardmetros da tarefa
caracterizada pela maior distingdo, devido asnposta. Dessa forma, ao se praticar de formacalaat
comparacfes das tarefas que o aprendiz realizadguainterferéncia de uma habilidade sobre a outra aa cad
estdo sendo executalfasE a segunda caracterizada peléentativa, obrigaria os aprendizes a terem quenstagr
maior elaboracdo devido as diferentes estratégas d plano de acdo a cada novo desempenho, enquaato qu
codificacdo induzidas por este tipo de praficAssim, a0 com a pratica por blocos isso ocorreria somente na
praticar de forma aleatéria ou seriada, todas asudanca de um bloco de tentativa para o outro. eNess
habilidades a serem aprendidas permaneceriam atavassentido, a pratica aleatéria promoveria um alteeintle
memoria de trabalho durante a sessdo de pratiexigéncia cognitiva ao longo de toda a praticagiegp
possibilitando uma melhor comparacdo entre eladp aprendiz a recorrente utilizagdo de mecanismos
promovendo uma aprendizagem mais robusta quanddacionada a memoria.
comparada com a prética por blocos. Assim como a hip6tese da
Umas das formas de se testar a hiptese dkmboracéo/processamento disttfitd alguns estudds®”
elaboracao/processamento disttitd é a manipulacdo do foram conduzidos e seus respectivos resultadosmdera
nivel de processamento intra e inter-tarefa durantesuporte a hipétese da reconstrucdo do plano de
pratica aleatéria e a pratica por blocos. Wrght acdo/esquecimerftt™® Mais recentemente, Cross,
investigou o papel do processamento intra e imlefa Schmitt e Graftofi apresentaram um estudo no qual
utilizando um delineamento que continha somentpagu analizaram o0s substratos neurais utilizados durante
de pratica por blocos. Os resultados mostraram ajuepratica aleatéria e em blocos através de imagens
grupo com processamento inter-tarefas obteve melhinincionais de ressonancia magnética (em irfgiéstional
desempenho no teste de retencdo. Baseado no @sudonagnetic ressonance imagindMRI), que € uma técnica
Wright®?, Wright, Li e Whitacar® utilizaram um utilizada para observar quais areas do cérebro estitlo
delineamento semelhante, porém com a inclusdo devadas durante cada tentativa experimental. Os
grupos com pratica aleatoria. Os resultados repivas resultados indicaram maior atividade das areas pré-
resultados anteriores de Wright mostrando que a motoras e sensério-motoras nos aprendizes do gitepo
inclusdo de atividade de processamento inter-taficfa pratica aleatéria, quando comparado aos aprendiaes
beneficial para o grupo de pratica em blocos nengéto grupo de pratica em blocos. Essas regides do «érebr
da tarefa a ser aprendida. Além disso, ndo houveuma estdo associadas com a prepara¢éo, 0 sequenciaganto
diferenca significativa entre os grupos de pratieatéria selecdo da resposta motora, possibilitando assienirin
com atividade de processamento intra e inter-tagefa que o0s aprendizes se engajavam em processos
grupo de pratica aleatoria controle. De forma gersées relacionados a reconstrucéo do plano de agao.
e outros estudd$® também deram suporte & hipétese do As hipoteses da elaboracgdo/processamento distinto
processamento distinto e elaborado. e a da reconstrugdo do plano de acdo/esquecimento s
Outra hipétese explicativa foi elaborada por Lee baseiam nos pontos positivos da pratica randdémica
Magill®3*®  partindo do pressuposto de que altguando comparada com a pratica por blocos. No &ntan
interferéncia contextual leva a um maior fortalemmo hipoteses alternativas, enfatizando o papel negada
dos processos ativos, devido ao completo ou parciaatica em blocos, também foram propostas. O exempl

z

esquecimento que obriga o aprendiz a reconstrplamo  mais abordado na literatura € o da hipotese dacéub
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retroativa proposta por P3foEssa hipétese é baseada ngue o feedback de uma dada tentativa ndo seri@ usad
inibicdo retroativa, fenbmeno no qual experiénciakentativa seguinte, tornando-o menos imediato. No
recentes afetam a memoéria de associacdes apremtidagentanto, nenhum estudo foi realizado com o intuito
passado, ou seja, a fraca retencdo de uma ativittadldo  especifico de testar tal hipétese.
a outra atividade interpolada entre a aquisicdo e a Vale ressaltar que o0s poucos estudos que se
retencad®. A hipotese de Potdsugere que, na pratica porpropuseram a testar especificamente as hipéteses
blocos, o desempenho da habilidade do dltimo blieo explicativas sobre o EIC, ndo apresentaram, emecgLes
tentativas da fase de aquisicdo tende a intederfiorma totalidade, delineamentos capazes de testar aermiiés
negativa na aprendizagem das habilidades praticasas hip6teses de forma conjunta. Ao nosso conhecimento,
blocos anteriores, levando assim a um pior deselngpeninico estudo que buscou elaborar um delineamento
nos testes de retencdo. Em outras palavras, quaaito experimental capaz de testar diferentes hipGteses
distante do teste de retencdo uma habilidade &icada, simultaneamente foi o estudo realizado por Linhétis
maior a probabilidade de baixo desempenho nesse tes Winstein, Wu e Gorddfi Neste estudo, os autores
Shea e Titzér realizaram um estudo no qual osutilizaram da técnica n&o-invasiva de estimulacdo
aprendizes, ao final da fase de aquisicdo, foramagnética transcraniana (em inglésscranial magnetic
apresentados com uma tentativa de cada tarefzaufati stimulation- TMS) que gera campos magnéticos (pulsos)
anteriormente com o intuito de relembra-los e assisobre areas especificas do cérebro para estimular o
manter ativo na memoéria de trabalho todas as tarefatrasar determinadas func¢des. Os pulsos de TM8 astr
antes de se realizarem os testes de retencdo. essa tentativas de pratica foram utilizados para modwar
os efeitos da inibicdo retroativa no grupo de psapor processamento de informacéo durante a praticadakeat
blocos seriam minimizado e, consequentemente, saupratica por blocos. Dessa forma, os pesquisadores
desempenho nos testes de retencdo melhorado. gsleram levantar hipoteses especificas sobre os
resultados mostraram que a inibicdo retroativa mip@ resultados em fungdo dos pressupostos das hipdeese
em blocos foi eliminada somente quando a ultimalaboracdo/processamento distifitd e a da reconstrucéo
tentativa da fase de aquisicao foi igual & primeirdativa do plano de acdo/esqueciméntd em um mesmo
do teste de retencdo. Esses resultados forneceizomnes delineamento experimental. Os resultados deramri&upo
parcial para hipétese da inibicdo retroativa coambém a hipétese da elaboracdo/processamento diStiito
deram indicios de que essa inibicdo poderia ser umpbstrando que ao se perturbar o processamento de
fendmeno temporario. Outros estutidd encontraram informagéo, mais exigido na prética aleatéria, eitef
resultados semelhantes aos de Shea e Fijtrer entanto benéfico do EIC é deteriorado. No entanto maisdestu

a hipétese da inibigdo retroativa recebeu pouagatena como o de Liret al**

sdo necessarios para se chegar a um

literatura e necessita de mais estudos. consenso sobre qual hipétese explica melhor omsfdo
Também enfatizando os pontos negativos dalC.

pratica em blocos, Wulf e Schniltitpropuseram outra

hipétese explicativa para o EIC baseando-se naadash Efeito da Interferéncia Contextual: variar com quera

de pesquisas de sobre o fornecimentdegelbackpara com qual tarefa?

uma revisdo veja Salmoni, Schmidt e WalerEsses Como mostrado anteriormente, sdo encontradas na

autores sugeriram que a possibilidade do uso ineedm literatura evidéncias cientificas para as duascipais

feedbackapOs cada tentativa pelo grupo de préatica pdipoteses que buscam explicar o fendbmeno da

blocos seria responsavel pelo detrimento do senterferéncia contextual. Entretanto, essa falta de

desempenho durante os testes. Por outro lado,po gl consenso ndo impediu que varios estudos fossem

pratica aleatdria ndo teria sua performance pregaidi, jA realizados com a intencdo de pesquisar os efeigos d
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interferéncia contextual relacionados a diferentegprendizagem e altos niveis de interferéncia ctuniéx
contextos experimentais (pesquisas de laboratérie e seriam mais adequados para aprendizes em estagiss m
campo), diferentes niveis de aprendizagem (apresdizmvancados.
experientes e inexperientes) e diferentes faixasiast De acordo com Lage e Beridaestudos sobre o
(criancas, adolescentes, adultos e idosos). A npEide EIC em situacdes reais de ensino-aprendizagem
dos estudos sobre EIC foram realizados utilizaadefds apresentam um maior nimero de ndo confirmagdo com
de laboratério. As tarefas utilizadas nesses estedam criancas e adolescentes, enquanto com adultos uam ma
normalmente tarefas pouco usuais, buscando mastrar nimero de confirmacdes parciais é observado. Osogou
alto nivel de novidade para o participante (coatra@ estudos que compararam estruturas de pratica & wige
nivel de aprendizagem na tarefa a ser praticada),habilidade mostraram, de forma geral, que a pratica
realizadas sob procedimentos experimentais de essséleatoria € mais indicada para aprendizes habdi&jos
curtas, sob condigdes de pratica massiva e comvahbs enquanto que a pratica em blocos parece ser nied ef
de retencdo variando de poucos minutos a*Yiass para iniciante$®® Esses achados fortalecem a posicédo
tarefas mais utilizadas foram as de coincidénci@érica de Guadagnoli e L%esobre a existéncia de
antecipatérid®’, posicionamento de objef88° e pontos 6timos de desafio para o praticante. A sedlbs
pressionar as teclas alfo-numéricas de um teclaslo éstudos que investigaram o EIC mostra também uma
computadot®.  Uma caracteristica marcante dessesaréncia de pesquisas em situacdes reais de ensino-
experimentos foi a participacdo de aprendizes aslult aprendizagem com criancas inexperientes, manipatand
principalmente universitarios. De modo geral, ose os pardmetros de uma mesma habilidade, assim com
resultados dessas pesquisas tém confirmado B.EIC pesquisas com aprendizes experientes em que désren
Contrario aos resultados de estudos em laboratérgrogramas motores sao manipulados. Os resultados de
os experimentos em situacBes reais de ensindgrinowitsch e Mano&! e Silva et al’”® promovem
aprendizagem tenderam a n&o confirthdrou confirmar evidéncias sobre as diferencas no processo de
parcialmente o EIE®® Esses resultados podem semprendizagem quando se manipula o0 PMG ou os
atribuidos as dificuldades metodoldgicas dos estudparametros durante a pratica com alta interferéncia
realizados em situacBes reais de ensino-aprendizageontextual. A possibilidade de comparar diferentes
nas quais existe um menor controle das variaveislores de pardmetros na memoria de trabalho parece
envolvidas, e a manifestacdo de uma provavgerar niveis adequados de processamento para O0s
inconsisténcia tedrica sobre o fendmeno do EIC & maprendizes. Por outro lado, é possivel que apresidimis
marcant&>". Dentre as tarefas utilizadas nesses estud@xperientes se beneficiem mais da variacdo com alta
podemos citar, por exemplo, tarefas com habilidattes interferéncia contextual quando se manipula diferen

82989 tacadas do golfé® e saques do PMGs.

voleibo
badmintofi*®® Outra possibilidade explicativa para esse

padrédo de resultados encontrado pode ser baseadaEfeto da interferéncia contextual: o que variar?
proposi¢cdo de que existem pontos 6timos de depaf@ Em um amplo estudo de revisdo sobre os trabalhos
o praticant®. Esse ponto 6timo é fruto da interacdo entreealizados na década de 1980, Magill e Halbservaram,

o nivel de aprendizagem em que o aprendiz se eacent como discutido anteriormente, inconsisténcias nos
o nivel de dificuldade da tarefa a ser aprendidess resultados sobre a generalizacdo do EIC. Analisasges
sentido, para a aprendizagem de habilidades eacéis resultados contraditorios, os autores supracitidesam
reais de ensino-aprendizagem, baixos niveis deprimeira relacdo entre os pressupostos teéradasatia
interferéncia contextual seriam mais adequados pata esquema e interferéncia contextual, unindo Gasest

aprendizes que se encontram nas fases iniciais «@mo caracteristicas invariantes e variantes m@iadas a
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habilidade, e niveis de interferéncia contextualsados tempo relativo e absoluto, o EIC s6 é observado na
pela variacdo dessas caracteristicas. Pela primera aprendizagem de parametros, independente se as
apresentada a hipotese de que o EIC é verificatlerste habilidades variadas sdo controladas pelo mesnjmoou
guando PMGs sdo variados durante a pratica (difssendiferentes PMGs. Essa hipétese encontrou suporte no
padrdes de movimentos). A partir dessa hip6tesgesuresultados de outras pesquisas realizadas
um novo foco de investigacdo do EIC através daistgu posteriormentéd?>

guestdo: o que variar? Na busca pela resposta dessa

guestéo, a relagdo entre o conceito de PMG eéné&rtia Efeito da interferéncia contextual: o quando variar
contextual se apresenta como um dos principaisjaefo Até o final da década de 1990, avancos no
nas pesquisas desenvolvidas a partir da décad@9feel entendimento do papel da estruturacdo da pratica
vérios estudos foram realizados no sentido dertestaocorreram somente sobre uma dimensdo da

hipétese levantada por Magill e Haf* "

aprendizagem, a parametrizacdo. Ainda pouco tiida s
Wulf e Le€! foram os primeiros a investigar ainvestigado em relagdo a qual estrutura de pratica
guestéo sobre “o que variar?” utilizando medidagmie favorece a aquisigdo do PMG, ou estrutura do mavime
relativo e erro absoluto. Esse estudo tem o mé#o No mesmo periodo, os estudos sobre fornecimento de
trazer para a investigacdo sobre a estruturacgmali@a conhecimento de resultados (CR) apresentavam
uma nova maneira de avaliacdo da aprendizagemsultados interessantes sobre a aprendizagem do
assumindo que duas dimensdes das habilidades deremPMG’>’® que mostravam que frequéncias intermediarias
aprendidas. A dimenséo relativa, inferida pela deedie de CR (e.g. 50%) sobre o tempo relativo geravanomai
erro relativo, refere-se a aprendizagem da estrudlar estabilidade de respostas no desempenho dos mdesnen
movimento, ou PMG. A dimensdo absoluta, inferidpromovendo assim a formacdo da estrutura de
através da medida de erro absoluto, refere-se bonel movimento.
da capacidade de gerar pardmetros tais como o tempo Partindo da proposicdo que a estabilidade gerada
total de movimento e a forca total para serem @308 na pratica interfere na aprendizagem, Lai e Shea
ao PMG. Os resultados encontrados mostraram qui€ o Epropuseram que a condicdo de pratica constanteripode
foi encontrado quando houve variacdo dos paramd&os promover estabilidade na producédo de respostasraspto
uma mesma habilidade, achado esse que contraridasorecendo assim, a formacdo do PMG. Essa hipétese
proposicdo de Magill e H&ll Wulf e Leé" assumiram baseia-se na nogéo de que a estrutura de pratistante
que a nao confirmacdo do EIC em estudos prévics, grequer dos aprendizes somente o desempenho de uma
variaram parametros de um mesmo PMG, deveu-se a ri#bilidade critérié®, o que promoveria maior estabilidade
utilizagéo de medidas que discriminassem aprendinag durante as tentativas, facilitando assim o apraadizias
da dimensao absoluta (parametros) da relativa (PMG) relagcdes temporais dos componentes constituintes da
A hipétese proposta por Magill e Hallmotivou habilidade. Os resultados encontrados por Lai e’She
também Sekiya e colaboraddfe$ a novos estudos. mostraram um efeito benéfico da pratica constame e
Sekiyaet al/* encontraram o EIC somente na medida delacdo a pratica de alta interferéncia contextal
erro absoluto, indicando que a alta interferénciaprendizagem do PMG em todas as fases do estudo. O
contextual é mais efetiva na aprendizagem de pardsne mérito desse estudo se concentra na explicagdo mais
Os estudos seguintes de Sekiya e colaboradoregtamtampla sobre como as estruturas de pratica afetam a
confirmaram o EIC na aprendizagem da dimensaprendizagem, tendo a maior estabilidade da pratica
absoluta da habilidade. Dessa forma, esses autocemstante um papel efetivo na formacédo da estrutara
sugeriram a modificacdo da hipétese de Maygill el?Hal movimento e a maior variabilidade da pratica cota al

propondo que, quando se dissocia as medidas dalerranterferéncia contextual importante papel na agéacsida
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flexibilidade frente as demandas do contexto. a insercdo da pratica com alta interferéncia congdx

A partir desse ponto, um novo foco de Posteriormente, Laget al>®

investigaram todas as
investigacao sobre a estruturacédo da pratica egtavar. possiveis combinacfes entre as estruturas de @livar
Os resultados de pesquisas ao longo da década9@e 1€nstante, de (2) baixa interferéncia contextudeg(3)
mostravam que a pratica com alta interferénciaectnél  alta interferéncia contextual. Os resultados emados
favorece a aprendizagem da dimensdo absoluta carroboram os achados prévios de Lleti al”® A
habilidade e os resultados de Lai e Shepontavam a combinac&o pratica constante-alta interferénciaectual
pratica constante como uma variavel importante ravou a uma melhor aprendizagem da dimenséo relativ
formacdo da dimensado relativa da habilidade. Rastasbsoluta comparada as combinacfes (1) baixa
assim investigar regimes de pratica que contengiassinterferéncia contextual-constante, (2) baixa feténcia
tanto o aprendizado do PMG como de parametros. contextual-alta interferéncia  contextual, (3) alta

Lai et al™

publicaram o primeiro estudo queinterferéncia contextual-constante e (4) alta faténcia
combina estruturas de pratica constante e de aftantextual-baixa interferéncia contextual. Um resid
interferéncia contextual na tentativa de se obseyual a interessante foi o desempenho similar entre osogrup
estrutura de préatica que melhor otimizaria a apzaggm constante-alta interferéncia contextual e consthatea

de ambas as dimensbes da habilidade, a relativa entrferéncia contextual, indicando que talvez a
absoluta. O delineamento do estudo foi composto pestabilidade gerada pela pratica constante combidad
quatro grupos de pratica: 1) constante, 2) corestalth variabilidade da pratica, independente do nivel de
interferéncia contextual, 3) alta interferéncia teatual- interferéncia contextual, pode levar a aprendizagem
constante e 4) alta interferéncia contextual. @pas de ambas as dimensBes da habilidade. Mais estudos, no
pratica combinada praticavam metade das tentasiwhs entanto, sdo necessarios para testar essa hipotese.

um determinado regime de pratica (e.g. constanta) e

outra metade através da estrutura ainda ndo ptat{eag. Conclusdes

alta interferéncia contextual). A andlise do desamhp A andlise final das publicacbes sobre a
dos grupos nos testes de aprendizagem indicou gueestruturacdo de pratica que investigaram especiéoge
grupos constante e constante-alta interferéncitextual o papel da alta interferéncia contextual na apeaggim
apresentaram desempenho superior ao grupo altas dimensdes absoluta e relativa da habilidadetapo
interferéncia contextual em termos de aprendizagem para dois avancos no conhecimento sobre esse tema:
timing relatvo (PMG). O grupo constante-altaentendimento de qual dimensdo da aprendizagem é
interferéncia contextual foi superior aos gruposstante favorecida pela alta interferéncia contextual el cqua

e alta interferéncia contextual-constante no ted¢e melhor momento de insercdo da alta interferéncia
transferéncia no que tange a aprendizagem de p@o&me contextual na pratica.

Esse achado indicou uma hierarquia na estruturdgéo Em relacdo ao primeiro avango, um conjunto de
pratica, na qual a eficiéncia da pratica variaddase trabalhos mostra que a pratica com alta interféaénc
evidenciada no final da pratica, ou seja, apds arfogo contextual tem um efeito benéfico na melhoria da
de prética constante. Mais especificamente, asenfitial capacidade de parametrizagcdo do movinféntg* &

do estudo mostrou que a pratica inicial realizeglfodma fator esse que reflete em maior flexibilidade do
constante e, posteriormente, a introducdo da prében comportamento frente as demandas ambientais. Armeno
alta interferéncia contextual leva a uma melhogstabilidade de respostas no desempenho dos mduesnen
aprendizagem de ambas as dimensdes da habilidgemovida pela pratica com alta interferéncia cxtioiz
comparada as demais estruturas de préatica inveatiga leva a uma ampla faixa de especificacdo de valdees

Pela primeira vez, foi observado o melhor momei@p parametros que, associada a percepc¢ao dos resuttado
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movimento, propicia melhor desenvolvimento de regrasobre o papel da alta interferéncia contextualgues&ao
para especificacbes mais precisas de pararfietros de habilidades motoras.

No que concerne o segundo avanco, os achados Apesar de todos os avancos relatados, novos
provindos de estudos sobre combinacdo de estrdeiraestudos ainda sdo necessarios e varias questfds ain
pratica”’® nos mostram que a pratica variada de altaecessitam de mais esclarecimentos. Dentre elasmusd
interferéncia contextual deve ser inserida apGpusgdo destacar a falta de estudos com habilidades mais
de uma estrutura, a qual € mais facilmente ad@uiridomplexas, que sejam mais proximas as condi¢bes de
através da pratica constante. Esses resultadosckrm ensino-aprendizagem. Talvez a maior barreira para a
suporte a uma proposicdo de Sumflera qual foi realizacdo de estudos nesse sentido seja a difibelde
apresentada antes do periodo dos estudos queratitiz se analisar as dimensbes relativas e absolutas em
medidas que dissociam a aprendizagem de PMG habilidades complexas. Entretanto, o nivel atual do
parametros. Segundo Sumnféra aprendizagem se dadesenvolvimento da tecnologia de anélises cineasitic
em dois estagios, primeiramente uma estrutura,efa s permite que esse desafio seja enfrentado. Outréopon
um padrao de movimento deve ser formado pela gqoisi importante é a busca para uma melhor explicacée sob
da sequéncia correta e a sincronizacdo dos movisienEIC. Poucos foram os estudos que se propuserastaa te
gue comp8em a habilidade, para entdo se introduzira veracidade e aplicabilidade das hipoteses exphca
variabilidade de pratica. Pouco mais de uma décadabre o EIG***** e apenas um estuffoutilizou um
depois dessa proposicdo, os estudos sobre a estddu delineamento experimental que fosse capaz de adafro
da prética fortaleceram esse posicionanféntg®’’"® as hipéteses explicativas.

Trés momentos podem ser destacados na dindmica  Pouco mais de trintas anos apos a publicacdo do
dos estudos sobre o papel da alta interferéncitexival  primeiro estudo sobre o EIC, ainda é cedo paran@ssu
na aprendizagem motora. O primeiro foi a introdugée que esses resultados podem ser prontamente alieado
conceitos sobre EIC na area de aprendizagem mptora situacdes reais ensino-aprendizageff?®® Porém, é
Shea e Morgdf que despertou o interesse de variodificil negar que as evidéncias trazidas & tontago de
pesquisadores transformando esse tema em um des ni@is décadas trouxeram conhecimentos relevantes sob
investigados da area da Aprendizagem Motora. fapel da estruturacdo da pratica na aprendizagem de
segundo momento foi a integracdo entre os conceitbabilidades motoras.
provindo do estudo sobre o EIC e teoria de esquema

através da proposicdo levantada por Magill e ‘Hafi  Referéncias
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