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RESUMO: A Hipertenséo arterial (HA) afeta milhdes de pessera todo o mundo, sendo que no BrasilKéltia de Angeli

atinge entre 22 e 44% da populacéo urbana adhkgando a 65% nos individuos idosos. Ainda que oﬁ_aboratério do Movimento
individuos apresentem pressao arterial (PA) dedrdaixa dita de normalidade, é possivel notar um?_| . . =
correlacéo positiva entre os niveis de PA e a émith de doengas cardiovasculares, renais e ndadeli O Unlver§|dade e
Dessa forma, acredita-se que detecgdes precocelevdgdo da PA, e a interagdo desta condicdo co das Ta}dfeu - Se_ao Paulo;
outros tantos fatores de risco genéticos pode séo importante no futuro para o manejo clinicoude aboratono de Hipertensso
paciente. Diversos estudos familiares vém demarditra agregacéo familiar da HA, tanto entre irmao I;xper|meqtal B Un_ldade de
quanto entre pais e filhos. Trabalhos demonstragae jovens normotensos, filhos de hipertensosH'pertgnsao_ Instifuto do =
apresentam aumento da PA, dos niveis séricos éeotaninas, reducdo da resposta barorreflexa, Eoragao (RECARMEEE)ES0
anormalidades metabodlicas e enddcrinas quando cadygza jovens filhos de normotensos. Baseado n saulo.

estudos da literatura pode-se sugerir que pescelisadvendo jovens normotensos com histéria familia

positiva de hipertensdo séo modelos muito atratpaza deteccdo de modificagdes precoces e possiveis

marcadores biolégicos de HA. Entretanto, até o gmtes momento, poucos sdo os estudos sobre

anormalidades nas respostas cardiovascularesag&itule estresse e/ou sobrecarga fisioldégica, @omo

exercicio fisico, em descendentes de hipertensestaNevisdo serdo abordadas as alteracdes fisasog

observadas em individuos jovens com histéria famitiositiva de HA, bem como seréo discutidas os

possiveis efeitos benéficos do exercicio fisicdanpspulagéo.

Palavras-chave:Disautonomia; Treinamento Fisico; Hereditariedade.

ABSTRACT: The incidence of hypertension is high in Brazil dandthe whole world. In Brazil, this
disease affects 22-44% of adult urban populatiod, 6% of older subjects. Despite the subjects have
arterial pressure (AP) inside of normality rangejriteresting perceive that exist a positive catreh
between AP levels and cardiovascular and kidnegadis, and mortality incidence. In this way, it is
possible that early detections of AP levels inceeamd the interactions of this condition with othe
genetics risk factors can be very important in filiterre to clinical management of this patient. $tad
were demonstrating familiar aggregation of hypesi@m, between brothers as well as between fatteer an
sons. Other studies demonstrated that normoteysiveg offspring of hypertensive parents present AP
and plasmatic levels of catecholamine increase,bandreflex responses reduction, as well as ena®cri
and metabolic abnormalities as compared to offgpofirnormotensive parents. Based in these stutlies i
clearly that research involving normotensive yosngjects with positive family history of hypertenisi

are very attractive models to detection of earlydifications and possible biological markers of
hypertension. However, until the present time, ehare few studies about cardiovascular responses
abnormalities to stress tests and/or to physioldggituation, as physical exercise, in offspring of
hypertensive parents. In this article physiologizalreviewed alterations observed in young subjeitts
positive family history of hypertension and the gibke benefits of physical exercise in this popofatre
discussed.
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Introduc&o laboratério (dados ndo publicadds)*2 Fica claro,

A hipertenséo arterial, como a maioria das doencastdo, que existem muitas teorias para 0 aumento da
cronicas cuja incidéncia aumenta com a idade, gavolatividade simpatica nessa populacédo, mas tudoarulie
tanto componentes etiolégicos ambientais comela possa estar relacionada tanto com o metaboliEmo
hereditarios, estando relacionada a mudangasrenalina, quanto com o aumento na densidade dos
morfoldgicas e funcionais no sistema cardiovascellao receptores alfa-adrenérgicos, como sugerido pasnalg
controle autonémico em humanos e aniffals autore&®

Os estudos dos mecanismos de controle da pressao
arterial (PA) tém indicado grande nimero de sulst8n Fatores Genéticos na Hipertensao Arterial
e sistemas fisiolégicos que interagem de maneira Postula-se que variacbes genéticas podem
complexa e com redundéncia para garantir nivegontribuir na determinacdo dos niveis de PA de um
adequados de PA nas mais diversas situAcBdmite-se, individuo, devido & herdabilidade elevada da PAnitd
que alteragbes da PA resultariam da disfungdo slessemo um fendtipo ou ao carater quantitativo de sua
sistemas de controle de PA. Dentre eles, a patiéipdo distribuicdo populacional ou mesmo em modelos aisima
aumento da atividade do sistema nervoso simp&ibi®)] de hipertensdo. N&do se deve subestimar, ainda, a
na patogénese da hipertensdo arterial tem sidontribuicdo dos fatores genéticos na propria oEm
amplamente estudatfz’. dos outros fatores de risco, ditos ambientais, como

Usando-se diferentes métodos de avaliacdo d#abetes, obesidade, sedentarismo ou mesmo corgimo
atividade simpaética, pode-se detectar, nas faggaiinda 4alcoof*>*®
hipertensdo arterial, aumento do ténus simpatiomoc Diversos estudos familiares demonstraram a
efeito mais intenso de agentes simpatoliticos aagregacdo familiar da hipertensdo arterial, tanitree
bloqueadores adrenérgicos na diminuicdo dos nieis irmaos, quanto entre pais e filhos. Existe uma@asao
pressdo arterial; niveis elevados de noradrenalimais importante entre os niveis pressoricos deasma
plasmatica e da sua liberacdo regional (“spilloyer” biolégicos, comparados ao de irmdos adotivos. Ainda
aumento da atividade simpatica com registro diretestudos com gémeos mostram uma concordancia maior
(microneuronografia) e maior sensibilidade @&ntre gémeos monozigéticos do que com gémeos
noradrenalina. Em laboratério, observou-se que dizigoéticos, outra evidéncia de que os niveis desBé,
atividade simpatica neural basal aferida poem parte, geneticamente determinafios
microneurografia € progressivamente mais elevada em  As influéncias da predisposicao poligénica e dos
individuos com hipertensdo leve, moderada e graviatores ambientais acabam por promover alteracdes
respectivamente, embora ja esteja aumentada duvanteestruturais precoces dos vasos e do coragao, lewanth
estagios iniciais de desenvolvimento da hipertens@umento gradual da resisténcia sistémica, acad®tan
arterial. uma maior reatividade vascular a estimulos press®fi

Ao dosarem as catecolaminas em filhos dAssociado a isso, alteracbes metabdlicas sao
hipertensos, alguns pesquisadores observaram mdimglentemente encontradas em normotensos filhos de
quantidade de noradrenalina plasmatica em jovehipertensos.
normotensos filhos de hipertensos quando comparados Dados obtidos por Lopes e colaboradores
aos filhos de normotendb¥:No entanto, esses achadoslemonstraram que jovens normotensos filhos de
ndo sao um consenso ja que, em estudos utilizandipertensos, apresentam um aumento da PA, dossnivei
dosagem de catecolaminas plasmaticas e urinarias rs&ricos de catecolaminas e reducdo da resposta
foram observados 0s mesmos resultados, corroborarmiroreflexa da freqiiéncia cardiaca quando comparado

com dados obtidos por estudo realizado em nosgavens filhos de normotens8sEsses dados apontam para
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0 envolvimento precoce do sistema nervoso autdrmemo estresse mental, que podem estar associados com
génese da hipertensdo arterial. Essas alteracdes afteraces na modulacdo simpética cardiaca emsefiou
controle cardiovascular foram observadas em assixia
com anormalidades metabdlicas e enddcrinas (elevadéxercicio Fisico e Hipertensao
do colesterol total, VLDL colesterol, LDL colestére As constantes evidéncias dos beneficios
triglicérides, diminuicdo do HDL colesterol, e aunteda cardiovasculares, metabolicos e autondémicos apds o
norepinefrina, renina e insulina), e séo importaf¢ores exercicio fisico agudo e crbnico tém levado muitos
de risco para o processo de aterosclerose, e BESESEO investigadores a sugerir o treinamento fisico camma
parece se iniciar prematuramente na inf&fiéta conduta ndo-farmacolégica importante na prevengao e
Estudos em animais e humanos tém demonstrattatamento da hipertenséo arte¥iaf >
uma interacdo complexa envolvendo o SNS, sistema Independente do mecanismo responsavel pelos
renina-angiotensina e funcéo endotelial, e contridm beneficios fisiolégicos induzidos pela pratica tague
para o aumento da resisténcia periférica total amelti a exercicio fisico em hipertensos parece razoaveluper
reatividade da PA ao estreSs@odavia, é dificil atribuir que tais achados poderiam ser observados em jovens
ao estresse um papel mais definido na génese filhos de hipertensos, o que poderia contribuir na
hiperatividade simpatica associada a hipertens@iadr prevengdo e/ou no tratamento das disfun¢des precoce
devido ao fato de existirem num mesmo individuaasut observadas nesta populatéo
fatores de risco associados, como a dieta, o nivel Os efeitos do uso de exercicios resistidos, mesmo
econdmico, os habitos sociais e o sedentafSm® que de baixa intensidade, para reducdo da PA em
estresse leva a aumento dos valores de PA, redigéoindividuos hipertensos ndo foram comprovaddts
perfusdo miocardica, aumento do consumo miocamkco Assim, a utilizacdo ou ndo de exercicios resistidos
oxigénio e da instabilidade elétrica cardiaca, ipi@ndo hipertensos ainda € muito discutida. Com relacé® ao
arritmias cardiacas e infarto agudo miocardio eireneficios, ndo existem evidéncias de que essedgpo
individuos susceptivets treinamento fisico ajude no controle da hipertensdé&m
Dados recentes de nosso laboratério demonstraiisso, em relacdo aos riscos de qualquer tipo eeieio
aumento da FC e manutencdo dos valores pressoripasa os individuos hipertensos, eles residem nagie
filhos de hipertensos quando submetidos a um tste exacerbada da PA
estresse mental (Stroop T&%tE interessante notar que Lopeset al™ avaliaram o comportamento da PA e
outros estudos ja haviam demonstrado alteracdes M3 durante um exercicio isométrico realizado no
respostas hemodinamicas de filhos de hipertensos eémamdmetro Kland-Grip) com 30% da carga voluntaria
resposta a diferentes testes de estresse. Hamal®®, maxima (CVM) em filhos de hipertensos malignos e

1% submeteram normotensos. Esses autores observaram duranteaiciexe

Lopeset al?, Light et al?” e Manucket a
jovens filhos de hipertensos a um teste de estraestal isométrico no dinamdémetro de preensdo palmar nwiore
e observaram aumento na PA sistélica (PAS) e na Rrcrementos da PA e da FC nos filhos de hipertessoslo
diastélica (PAD) apds o teste. No entanto, Falleterl®® que essas respostas foram relacionadas ao aumanto n
verificaram valores de PAS similares aos obtidos eatividade simpatica, que segundo os autores, échada
filhos de normotensos, todavia, evidenciaram aumeat freqiientemente encontrado em filhos de hipertéhsos
PAD e da FC em filhos de hipertensos quandblangieriet al® e Donaldet al*® observaram uma resposta
comparado aos filhos de normotensos durante eegsés mais pronunciada da PA e FC durante esse mesracetast
teste de estresse mental. Adicionalmente, dadentex filhos de hipertensos. Em nosso laboratério obserga

de nosso grupo evidenciaram aumento na respostamento na FC (em filhos de hipertensos e nornudges

cronotrépica em filhos de hipertensos apds testes da PAS (apenas em filhos de hipertensos) imediatame
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apés um teste de forca maxima isométrica em MMhodificacdes precoces e possiveis marcadores mokg
(quadriceps femoral), e aumento da FC (em filhos die hipertensdo arterial. Todavia, as alteracGesrehdas
hipertensos e normotensos) apds 0 mesmo teste eBSVIMem jovens com histdria familiar positiva de hipes&o
(biceps braquidl). Basicamente, esse aumento na FEm repouso e em resposta ao exercicio resisticeresmg
durante o exercicio dinamico ja € bem conhecidaoer® que o0s ajustes hemodinamicos, autondémicos e
por dois mecanismos principais: 1) diminuicdo noud metabdlicos induzidos por um teste de estressa, edej
vagal sobre o coragdo, o que por si sO ja provongeato mental ou fisico, possam ser diferentes das obdasvem
da FC; e 2) ativacdo do componente simpatico sobresujeitos com histdria familiar negativa de hipestm
coracdo e vasos sanguineos. Essa intensificacfdtiien Nesse aspecto, estudos futuros devem esclarecaped p
ocorre de forma progressiva, proporcional a paténcios diferentes tipos de exercicio fisico no madejoisco
executad®. cardiovascular nessa populacao.

Apés o teste de forca maxima isométrica
observamos aumento no componente de baixa fregiéngpoio Financeiro
do intervalo RR (que tem sido aceito como represisot Este estudo foi financiado pela Fundacdo de
da modulacdo simpdtica cardiaca) e aumento nodmlarAmparo a Pesquisa do Estado de S&do Paulo (FAPESP:
simpato/vagal em filhos de normotensos, o que @ ed6/53738-3, 07/50001-2, 07/57595-5). MCl e KDA
esperado, ja que o organismo sofre adaptacéesspargpossuem bolsa PQ do CNPg.
adequar ao exercicio isométrico, aumentando a
participacdo do simpatico e diminuindo
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