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0 chjetivo do presente estudo foi detemmimar os
parbretros antropométricos, metabdlicos e motores
g8 atletas ca Selecdo Brasileira oe Handebol fe-
minina adults. Foram awaliadas 19 atletas em Fase
de treinamento pera os JOgOS Pan-amer Loands de 1989,
fits aspectos estruturais e de composiglBo corporal,
setabdlicos & motores. Atrawvés da andlise dos 1E
Sultades concluiu-se oue: al o somatotipo oue
caracteriza as handebolistas € endomorfo-mesomor-
fo; &) nlio foram encontradas relaches significati
ves nd maioria das varidveis, nem mesmo entre per
centual de gordurasaspectos melabllicos emolores;
£) as stletes ndo possuem padriies estruturais e
oe composigBo corporel, metabdlicos e motores pa
1a a5 di ferentes posigDes oue atuem odurante wma
pact ida.

LMITERMDS - Handebolistas, Somatotipo, Composicdo
ferporal, volume Méximo de Oxiglnio, Pardmetros
Motores.

INTRODUC AD

Virios pesquisadores uwrilizam—se de
parfmetros antropomdétricos, metabdlicos
e motores com a finalidade dé relacionar
0% aspectos estruturais, fumcionals e

motores com a performance dos desportos
{3,8,9,10,11,12,13),

Estes procedimentos se LOrnam neces—
sdrios nao s¢ para pesquisadores mas tam
bém para técnicos desportivos emrazacda
relagio direta gque possuem seus valores
com a performance atlética. Entretantopou
ca atengdo tem sido dada s algumas modali
dades como ¢ o caso de atletas de handebol,
prevalecendo a atengdo pela técnica e td
tica de jogo. Por outro lado, admite-se a
importBncia técmice e tdtica,principalmen
te em desportos coletivos, porém & bem que
uma maior adequagdo do aspecto estrutural
e funcional auxiliard sobremaneira o ren
dimento global de uma equipe.

O gbjetivo deste estudo foi determi=
nar os pardmetros antropomélricos, meétabd
licos ¢ motores das atletas da Selegido
Brasileira de Handebol feminina adulca, na
tencativa de evidenciar suas influfncias
durante uma partida.

Desta forma com as informagdes encon
tradas buscamse subsidics que possam auxi
liar a téenicos e preofissionais da drea no
aprimoramento de equipes e atletas.

MATERIAIS E METODOS

Para eare estude foram avaliadas 19
atlecas femininas adultas de handebol ,per
tencentes 3 Selecao Brasileira, emsua p:'E
paragao para os Jogos Pan—americancs em
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19689. 0= dados foram colerados durante a
fase de treinamento das atletas, només de
julho/B9 em Curitibka-PR.

Quanto &s medidas antropométricas,
estas foram obtidas com precisac de
uma casa decimal da unidade referente,uti
lizando-se dos seguintes materiais: umcom
passg CESCORF para as medidas de dobras
cutdneas, paquimectra Mitutovo, para os
didmetros dsseoca, fica métrica de ago fle
sivel STANLEY para as circunferéncias, ba
langa ¢ toesa FILIZOLA para o peso ¢ esta
tura, respectivamente.

05 dades antropemétricos foram anali
sados através do cdlculo do somatotipo
proposto por HEATH e CARTER (2) & da  de-
terminagac dos pardmetros de composigao
corporal segundo proposta de GUEDES (7).

Na avalisgio motors foram analisadas
as medidas de flexibil idade, flexoes abdo
minaiz, flexdes de brago, salte horizontal
e corrida de 50 metros, conforme padromi-
zagao proposta pela AAHPERD (1),

AVALIACAD MOTORA
Flexibilidade

Ha posigdp inicial, o avaliado descal
o deverd sentar com os pés debaixodo ban
co de Wells com os jorlhos completamente
estendidos., Os pés deverao ser pressionados
contra o banco. @ avaliador dewerd segurar
os Joelhos do avaliade para assegurar que
08 mesmos permanecerao estendidos durante
o teste. 08 bragos rambém deverdo escar
estendidos para a frente, com uma mac colo
cada seobre a outra,com as palmas das macs
volradas para baixo. A realizagao do teste
consiste em procurar alcangar o miximo de
distdncia possivel ao longo da escala de
medigao, determinada pela linha mais dis
tante tocada pela ponta dos dedos de ambas
as maos. Deverdo ser permitidas crés tenca-
tivas, sendo que a distdncia alcangada a
cada tentativa deverd ser mantida por apre
wimadamente um segundo. HNa  eventualidade
de as mBos dos avaliades ndo estarem uma
sobre & outra ou se a ponta dos dedos de
ambas as maos ndo ceincidirem, owainda se
ocorrer Elexdo dos joelhos, oteste deverd
ser administrado novamente.

FlexBes abdominais

Ha posigdo inicial,o avaliado se coloca

em decibito dorsal com as pernas flexiona
das ¢ as plantas dos pfs no solo, Os bra-
gos sac cruzados no peito com as mags nod
pombros opostos. Os pés sae seguros pelo
avaliador, procurands manté=los em contato
permanente com o sole, sendo permitida uma
distincia tal entre of péds em qué o% mes
mos e alinhem dentro da distdncia do did
metro bi-trocamterianc, ¢ a8 distdncia entre
a reghiac glites ¢ os calcenhares deverd
ser tal que permita uma posigao de relaci
vo conforto ap avaliado. Paraa rrallta;i;
do teste, o avaliade deverd elevar o tron
co até o nivel em que ocorra o contato da
face anterior dos antebraces comas coxas,
mantendo o queixo éncastado no peito, re-
tornands loge em seguida 3 posican inicial
até encostar todas as coscas no sole. 0 re
sultads de teste serd o nimera de flexdes
abdominais executadas corretamente em A0
segundos. Poderd haver algum descanso en
tre os movimentos, entretanto o objeriva
do beste ¢ rfentar realizar omaior ndmero
de execugoes possivel no espago de tempa
dererminado.

Flexes de brago

A barra deverd ser instalada a uma
altura de aproximadamente uma pulru:daaCi
ma da ponta dos dedos estando o avaliada
em decibito dorsal & com os 5ra¢&3 rocal-
mente estendidos acima,. Na posigae imicial,
o avaliado deverd manter-se penduradc s
os cotovelos em extensac, com a barra n
diregao de seus ombros, corpo ereto & ap
nas com o0f calcanhares em contate com
solo. A posigac da pegada & pronada & co
responde & distdncia bi-acromial. Apfs a
sumir esta posigao, o avaliade tentar
elevar seu corpo até que o PESCOGE Coque
linha de demarcagae colocada a dois espa
o8 abaixo da barra ¢ entae retornard
corpo @ posigac inicial. O movimento £
repetido tantas vezes quanto possivel, sa
limite de tempe. Em nenhum momente do ces
te o avaliado poderd colocar qualquer pag
te do corpo em contato com o solo a nag
ser os calcanhares, nem mesmo realizar mg
vimentos de "balanceie' ou flexionar a8
pernas. O resulrado serd o nimerc de movi
mentos realizados corretamente.

Salto horizontal

0 avaliado coloca-se com os pés pard
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lelos no ponto de partida (linhs zero da
fita mécrica [ixada no solo) e deverd sal
tar no sentido horizontal com impulsac 51
multinea das pernas, sendo totalmente 1i-
vre. a movimentagao dos braces €. tronco,
gbjetivando atingir o ponto mais distante
da fita métrica. Deverdo ser realizados trés
trntaliﬂas,pr?valecendo a que  acingir a
maior distdncia em centimecros  entre o
ponto de partida e a parte posteriar do
pé (calcanhares) que mais se aproximar do
poncta de partida.

Corrida de 50 metros

Posigae de safida do avaliade em afas
Eamento antero pl;lEI:P:'il}'l: das pernas ¢ :u;
o pé da frente o mais proximo possivel da
faiza de salda. Ao comando o avaliado de-
verd salr corremdo e percorrer a distdncia
no menor tempo possivel, passando pela fal
xa de chegada em méxima velocidade. ©
crendmetro deverd ser acionada gquando a
avaliado tocar o primeirc pé 3 frente,
apés o comando de saida, e parade no ma=
mento em que o avaliade cruzar a faixa de
chegada,

Consumo maximo de oxigénio

Ha drea wmetabdlica procurou=se deter
minar o consumo miximo de oxigdnie, atra
vés de reste cicloergomftrico méximo.Para
tanto fol utilizada uma bicicleta ergomé-
trica FUNBEC, obedecendo ao protocele pro
posto por BALKER (&), O teste iniciouw-se com
uma carga de 50 watts; e a cada dois minu-
tos, aumentava-se de 23 em 23 watts, man
tendo-se um ritmo de 60 RPM, até a exaus
tis das avaliadas, obtende-se a carga
dpice. Com as informagoes obtidas foi de
términado o consumo miximo de oxigfnic em
el /kg/min.

Para andlise dos dados utilizou - se
d¢ técnicas da estatisticadescritiva, sen
do gque para a determinacio das a1tqraqae;
scorridas em fungdo da posigao do jogo nas
diversas varidvels empregou-ze 08 procedi
nentos da andlise de varidncia "Dne-Wav'',
havendo—se optado por nivel de significdncia
de 0,05 ¢ 0,01. Quanto & relagac interva
rifveis recorreu=s¢ aos procedimentos do
coeficiente de correlagac de PEARSON.

RESLL TADOS E DISCUSSAD

Da parSmetros descritivos e de compe
sigan corporal das jogadoras estac apresen
cados na Tabela 1.

TABELA 1 - Valores descritos das varidveis
de estrutura ¢ ¢composicac corporal.

A B K 5 maler smlor  memar salor

o 4,00 3, TRy L} &
Pesc 3,77 5,090 e, 00 ¥,
ExLatusa NEA .90 &, 00 Ll N rET,00
Hanss O, Hagrs LL IS B =, a4, 7
PRicmium] Goardurs @07 31N m,m 17,95

B Eranmme f e &30 1,0629 &, 1,07

e sewrmr e 5,78 1,7431 - 2,m

_i Ectomar Pl 2,0 0,55 LI ) =]

Levando-se em consideragao os valores
médios das atlecas conscaca—-se um somaco-—
tipo "Mesomorfo-Endomerio”. Enquanto que,
24 Noss0 ver, esta cdracteriscica deveria
apresentar=-s¢ como "endo-Mesomorfo' em fun
¢ao da solicitagao emergética do desporto
Forém, outro estudo realizadpy em atle-=
tas de handebol também de alto nivel, em
1982 (SOARES ec.Allid (11}, nos apresenta
valores diferenciados dos encontrados por
nds. Jd outro estudo, desenvolvido por
GUEDES (&), analisou o somatotipo de
universitdrias nao atletas, encontranda
predominincia dos BCsmOsS COMPONENLCS do
estudo de SO0ARES, porém com magnitudes di-
ferenciadas. MNo entanto,estas constatagoes
nos fazem imaginar que alguns fatores pode-
riam ser responsdveis por estas diferencas.
O primeire deles, € o que acreditamos ser
o maior responsdvel, ¢ a prépria evolugao
do treinamento no desporto, que 884 agora
vem sendo alvo de alguns poucos estudos
nesta modalidade; outro fater ¢ a ida-
de média das atletas,que no estudo de
SOARES (I101) & de 20 anos, periodo ne qual
as atletas hem provavelmente asinda ndo te
nham alcangade o seu patamar de forga ou
components muscular, aqui representado por
mesomerfia, enquanto que, em nosso estudo,
a idade média de I4 anos, este patamar po
de se apresentar em um nivel superier, o
mesmo fato pode possivelmente ocorrer com
o percentual de gordura e massa corporal
magra. Haja vista as diferengas também en
centradas entre o nosse estudo ¢ o estudo
de S0ARES nestes dois componentes.



REMISTA BRASILEIRA DE CIENCIA E MOVIMEN T, (M) 1881 B

Por sutro lade,come conkribuigac aos
treinadores desta modelidade sugere-se que
6% técnicos procurem desenvolver um trei-
namento com predomindncia aerdbica associa
da a uma diets alimentar adequada no sen—
tide de reduzir o componente de gordura
aqui eepresentado pela endomorfia, o que
nos faz imaginar que se chegard ao somato
tipo "ideal" ¢ poderd auxiliar na abrengio
de melhor desempenho funcional & motor.

Na Tabela 2 apresentam—se os resulta
dos dae avaliagdes desenvolvidas nos para
metros metabdlicos {consumo méximo de oaxi
génic) ¢ motores (flexibilidade, Elexbes
de bragco, flexdes abdominais, salto hori-
zontal ¢ corrida de 50 metros).

TABELA 2 - Valores descritivos das varid-
vels metabdlicas & motoras.

malor  menor

ne 19 X ] walor  walor

C.M. 0xiginio 85,90 5426 S&B1 3% MO

Flexibilidade 36,00 &,BTs  ss,00 27,00
F. Brago 57 &M 15 0o
F. Abdominais 41,26 4,990 =0 El

5. Horizontal 20,21 11,TEE 243,00 193,00

Corrida 50 m. 1,2 0,362 8,00 i 04

Mo que diz respeito ao aspecto mera-
bdlice, encontra-se ul consumo maximo de
oxilgénio maior do que o observado no estu
do de SOARES {11}, em que seu resultadn
médio foi em torne de 41,30 ml/kg/min. Pro
vavelmente isto pode ter ocorride em vir
tude da prdpria evelugéo do  Creinamento
desportive da #poca até os nossos dias,ou
seja, o treinamento se aperfeigoou na es
pecificidade do desporte pedendo, desse
mode alcerar a capacidade de absorcac e
utilizagdo do oxigénic na atividsde fisica.
outro aspecto poderia ser que as atle-=
tas avaliadas neste estudo apresentam
maior pesc corperal aliado a maior es
tatura e também maior massa corporal
magra, podends influir com certa signifi-
cBncia no seu desempenho motor, cnnsqquaﬂ
temente melhorande o aspecto funcional.
Além disso 0 que NoOs parece pouco prmanel,
mas que nao deve ser Lgnoradeo seria rm
relagae aos protocolos utilizados para o
cdleule da varidvel (consumo miximo de oxi
génia), haja vista que os utilizados nao

foram exatamente lguais.

Ha sequéncia apresentam=se Através da
Tabela 3 as relagbes existentes entre as
varidveis de estrutura e composigdo cor-
poral, metabdlicas ¢ motoras. O que mais
chams a atengio ¢ a ndo significlincia da
varidvel de percentual de gordura com as
demais, tendo em vista que o esperado se
ria maier participaglc negativa da
gordura corporal nas demais varidveis tan
to merabélicas como motoras. Possivelmen
te, isto pode ter ocorrido em funcdoc da
homogene idade do grupe de atlecas que
apresentou valores muite préximos em to-
dos o8 pardmetros observados, impedindo
uma melhor visuvalizagio ma variabilidade
do componence de gordura em relagdo & va
riagae dos demais pardimetros.

TABELA 3 - Coeficientes de correlagio en
tre as varidveis avaliadas.

| T
freemml Py v | ipeds | rioon | esee | o0 e |1 oeme

ma | n, ~ | = PR PL . . B

T EET) e = E T . -1 =

. TNT T I O — H o g

TEae | o,com ORI H SE | e . = - -

LT ECTTI e ey T ey = = | 4
B . i

[T I n.oma | e B - :

EETN AT XY N R

nied | Sam | 0.0 |, | 0,158 T | 4,4

: P

** nivel de significlnecia de 0,01

A comparagac dos parimetros esCrutu-
rais e de composigido corporal ,metabdlicas
e motores, nas diferentes posligdes de
atuagoes em uma partida, estBo apresenta-
das na Tabela 4.

TABELA & - Comparagio dos parimetros estru
turais ¢ de composicdo corporal, metahdli
cos ¢ motores nas diferentes posighes de
atuagées em uma partidda (Valores médios)

et Gedelren L
imm ¥} (Pl k) (L% 1
EHELur TTRLEE WA, MR MEEAT T §, T
Py Coqporal a8 g3,W &,y O 9, 9
ot el Gorture o EAN m. " I3,% 0,313
Coemy. ms . Ou i ginio Al a0 L L ar 1.am
Flemind 1oeas 34,11 &7 00 ¥, 60 1,588
W it e | W AT, a7 T E o
. W .00 -7 LS . e
Salta ] pordsl M. WRE re.m ImL,m LaL ]
LCoatide 30 & . T, LB Toad namn

*F (Y, ) 0,09 « 3,1
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COMNCLUSDES
Atrawvés deste estudo pode-se obrer
85 seguintes conclusoes:

al o somatotipo que caracterizou as
handebolistas avaliadas foi
nesomor fo''y modo, sugere—se &n
fase maior no treimamente asedbico asso=
ciade a uma dicta alimentar adequada na
tentativa de provocar alteracao do
romponente de endomorfia, favorecendo
rendimentos atléticos;

b} ndo foram encontradas
significativas na maioria das wvaridveis
sbservadas nem mesmo entre percentual de
gordura/aspeccos metabdlicos « motoras;

c) as atletas nao possuen padroes
estruturais ¢ de composicac carporal me-
tabdlicos ¢ motores diferenciadas para as
posigoes que atuam durante wma pactida,
possivelmente pela ndo especificidade de
treinamento.

"endomor fo =
desse

SEUs

relagoes
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GOMCRVES H.R.; OSIECKIR,; TSUMETA,F,: IAMBERLAN,
£, Parameters anthropometrics, metabolics and
mtors jn female hanoball players of high level.
feazilian Journal of Sclence and Mowement, vol.D5,
A2 0, pp 55-5%, 1991,

Ing objective of Ethe preésent stucy was to determine
the parameters anthropemetrics, metabolics and
mgtors of adult female Srazilian harcball players.
Nineteen athletes were apprafised im stage of
training to Paramerican Games in 1989, In structural

and body conposition aspects, metabolies and motors.

Tncough the #nalysis of the results we deduce that:
a) the somatotype that characterizes the fTemale
frendball players is “endomorphy-mesomorohy”; o)
significative relations weren't found In mast
of the varianles, neither even among fattening
percentual/oetabolics and motors aspects; ¢}  the
athletes don't have structurel standard and  body
coaposition metabolics and motors to dfifferent
msitions that work during a match.

IMITERSE - Female handoall players, “sometotype®,
Body Composition, Oxygen MaximumUpLake, Parameters
mtars,
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