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RESLIMO

CLARDLE, Alfabeto ou alfabetos? (Quem alfabetiza
quem?), Revista Brasileira de Ciégncia e Movimento,
wal, 0%, m@ 01, pp &0-54, 1971,

Este documento € bDaseado num enfogue multidiscipli
nar e interdisciplinmar - utilizendo predominante -
mente as dreas de Damga, Educaglo Fislca, Medicima
e Psicomptricidade - ¢ tem por meta aproximar pro
fissionais comprometicos com o campo da Educacio e
profilazia do ser humang para uma profunda refle-
x830 & respeito oo nivel de gualidade de formagio e
informagio tedrico-prdtica destes mesmos profissio
nals.

UNITERMOS - interdisciplirar, multicisciplinar, re
Flesla.

Na histdria da evolugao do ser huma
[y L] & comum o prﬁprin homem ou um grup;
destes homens se apossarem de "slogans',
conceitos, idéias, para determinar & #sra
belecer sistemas de sinais que representem
estas mesmas idéias. Esta atitude & impor
tante ¢ necessdria mas, permite também ris
cos de radicalismos exacerbados de uma
visdo integrativa & de ausfncia de
fundamentagie tedrica paravalidar uma ''pra
xis"., Com este quadro .n|1:u-|=.-smﬂ.-m:.pr.i::'|I Lorna —
se¢ importante uma reflexdo a respeite do
nosso papel pessoal, profissional e social
em comunidade.

Para contribuir com momentos de reflexao

¢ extremamente henéfica a organizagao de
estratégias que estimulem uma rveciclapes
constante. Exemplificando: Grupos de Estu
do, Cursos de Especializagao, Debates,
Semindrios, Encontros, Congressos, of quais
demonstram sua importlncia, quao mais prd
ximos estiveremde solugdes que beneficienm
grandr parcéla da humanidade.
Fessoalmente, exergo a fungdo de “fa
cilitador” no campo da Educagio, utilizan
do como estratégia de base a Educagde
Filasica e a Danga, que, apds quinze anas dé
experifneia, € importante apresentd-las ana
logicamente B Filosofia Orientaly que res
gata o cermo “equilibrio'y baseada noentre
samento das energias Yin ¢ Yang. Portantg
é neste momento que s¢ justifica a presen
¢a do profissional da Educagdo Fisicae da
Danga em Encontros de Pasicomotricidade.
Particularmente, pela minha Eormagao
profissional, o alfabete predominante ¢ o
préprio corpo. Falo do corpo-mente-espiri
to=-meilo ambiente. Claro estd que naoestou
falando do reduzido cabega, tronco ¢ R
bros, mas sim de cabega, "pescogo’, rronce
bragos, mios, dedos das mios, “cintura",
quadril, "genitais", pernas, pés, dedos
dos pés, Retomands o corpo como alfabeto
principal, a Danga, a Educagdo Fisica, a
Psicomotricidade sde estratégias que levan
este mesmo corpo a comunicar—-se adequada-
mente ¢ harmonicsamente CONSigo mesmo &
com o mundo. Deste modo, posso afirmar que
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a Peicomotricidade que me [ol apresentada
pelo G & E {Grupo de Arividades Especiali
zadas) em 1982 (e a sua evolugao acé o pre
sente momento) colabora de forma definmici
va numa educagao preventiva e profildci-
ca.

Gukro fator importante nesta trajetd
ria de experimentagac tedrico-prdatica (Mé
tode Danga-Educagac Flsica - MDEF) & en-
contrar respaldo tedrice que possibilite
a constatagao de fatores benéficos ¢ a
reformulagao de atitudes inadequadas num
processo de ensino. Por exemplo,enfocando
Fatores de Aprendizagem, Viter da Fonseca
contribui com esta reflexac:

"Dentro desta drea, devemos igualmente assing
lar o5 sinals derisco irerente hs institulgbes
eoucacionais. Agui, wdrios fatores tém sioc
spontados, como sefan: a inexistércla de ums
epuceiSo pré-primdrlia compensatdria; sistema

a1

educacional rfg-iun; enxpectativas negabivas L]
atituodes pessimistas dos professores; escolas
superlotades & mal eguipades; professores mal
gualificados e Inexperientes, gue perdem tempo
con problemas oe dlsclpline; currfeuloc  pouwco
adeguado &5 mecessidaces especials oas criengas;
epstimulagdo excessiva ou Insdequads por exigén
cias o avaliac3o, etc.” (Fonseca, 1987,p.152L
Com esta postura profissional, somos
obrigados a rer uma visae crifica a respel
to da superestcrutura, infraescrutura € o
nosso papel nessa relache. Dande sequén -
cia, como resultade de visao Lntegrativa,
vamos relacionar: Fatores de crescimento,
mecanismos ¢ tipos de crescimento (Marcondes,
1478}, Filogfnese daMotricidade (Fonseca,
982}, Fatores de Aprendizagem (Fonseca,
T9BT) &  perceber mecanismos que colnci =
dem em ambos 08 estudos ¢ que reforgam 2
vi.hua]jr.:n.rlu do individuo coma um todo:

Interagao dos fatores enddgencs e exdgenos do

plificado.

crescimento segundo Wolanski (1967}, sim=
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Fatores de crescimento. (Wolanski = enconcrade em Marcondes, 1978 - pdg. 29).
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Evolugao da Mac (Fonseca, 1982, pdg. 68).
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Fatores de Aprendizagem (Fonseca, 1987, pdg. 152)

Mio e Funcio (Fonseca, 1982, pdg. 72).
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A formacao profissional dos dois au-
tores - Yicor da Fonseca, Educacao Flsica
Marcondes, Mediana - em primcipic podem
provocar distancilamento por falta de visao
integrativa, mas encontramos respaldo ted
rica para prosseguir eStes entrosamentos
também em Dalila Coscallat que diz o
seguinte:

“La Educacidn Psicomotora recibe el eporte de
1a Mewrologla, Pediatcfa, wiresiologfe, Psico
loafs, Peicopedagog s, Musicoterapls, Educacidn
Fisica, etc., entre muchas obras disciplinas
y comg cade una evoluciona constantesente em
su campo perticular, se integra con los dlti-
mos agelantos de cads una y en especial de las
cidncias médicas y paramédicas", (Costallat,
1984, pdg. 20).
¢ complementando:

"al referirmos a la Educacidn del Movimiento,
abarcamos la amplitud de la coordimacidn gere
ral tanko en la actividad tdnica como en la
actividad de relacidn. Caca drea tleme un es
pecial encuadre educativo. Fara la estimula -
cién de las capacidades psiouicas y de la In
teligencia, proporemos la Educacion Psicofun-

cloral gue va & Incentivar sdecussamente  su
desarrollo. Todo elle, como yavimos, cowerge
en la Integracion gel Esquems Corporal™.
{Costallat, 1984, pdg. 37)

Por dltime, mo alfabeto proposto pela
Psicomotricidade emcontramos a importdn =
cia do relaxamento que,na formagac do pro
fissional da Educagao Fisica ¢ da Danga,
nac recebe a devida atengaoye fol através
da inquietaqac para uma fundamentagac ted
rica que fol encontrada a colaboragao de
Ciselle Soubiran e Julio de Ajuriaguerra
num estudo de J.C. Cosce em Bernard Auriocl
{1983), mais o esforqo da aplicagac desta
cstratégla na afirmaciva ds Dalila Coscallac
que diz o seguinte;

"Las Técnicas de R lajacidn serdn as! los pro
cessos Iniciales de la egucacidn ode la activi
dad tonica pues, ademds d¢ reestructurar el
comando tomal, otorgan tambidn pautas jnhiod-
térias gue ayudan & moldear la conducts y pre
paran el nifo para la educacidn progressiva®.
(Costallat, 1984, - pdg. 174).

Begue o estudo das tdcmicas de relaxa
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AUTOFFR ow fECT LA

Eanes da relageo do
relanamente

Tipe de asordapes

arperal

Frogreassc do
fratamenic

O et ive saslisits do
EERLABEALD

FCHULTT - indugic # controls ESEESNLE PO BEEEEnto. | o eled = desconsxlo &0 orga
= supralae ¢ verbali BETSE CNERET B ung deds |- chz inferior ALEae
L1 #» coTpo & waerc[oims = sapadon SULPNLLCAT
= gigha sugeTiaT mrnte BuEFRLIvel
T emercicios
FACTOSOR ODrdens ¢ consTale “relamawrnts dileten -| - relanamwale geral

caal” srgmenle por seg

profusde

- welamamenic diferen
ziml

= drecord Lo LoRESERLD

sars wma “inibigho
coreacal™

DE AJUMLAGUERKEA

Andlase 2o rescatds
CLad apeaves do “did
loge thnice™

dudwrente segusic @
Lagr 40 LTALESEIL0

- relsxemwnts dideren
cial se lecabian
= primeires FReril -
Eigs 88 Batle  anls
Ti0F a0 Treinamento
Kitdgene 8= Schult:z

SOUBTRAS

BRARCIBLE ¢ nlo=di
rarLvidAde. Concraie

ABTEFRED A0 (OFpS:  FR
sus glozalidade

crlanawrnto flasce ¢

peiguico, ETECEE M9
pEAREiBED os “ealide
Tirdads tinico Fmo "
zional™

E Atapas do Lraldsrs
LEE T T L = i e T

pprend igapen do cons
trole thnucs - emeoLd

da piidandloie

B [iads[Eatng i@ 8
relanamenio, Indugac
malbapla.

Levd do carps

nemrnts SulOEFne ¢ BT
ETEREED da Telagae ug
raphut ica

o8 jel e AUCE LN VAR B0 DET 1S NEE Al wLRARGD @ ul aFg
prome [uo de wibo — i Faered LT LTINS
FELIvadads !
h-
FAFLR » anfhudocia andiuie da  wiludgdo | walofigacen 4o imapd- | cicle saferiorde Treil reesiruturais da

|apesm do CoOFDS, TEs
comsds simbdiace  da
vivknzua cocporal

&, ALEXAKDLR

relngio de grupo

reconhrc LmenEs da pir
ves do covpo. fducs =
80 do movimente oric

pramz Spio da Eutenid

em diregis da 1iberda
de dos movimensos @of
srraLs

asp-sarar fluace =
Urionomid” de @OWE <
Lol

Ohjetivos comuns: - Descontragac muscular ¢ relaxamento psiquico.

- Efeitos terapfuticos da reestruturagdo do esquema corporal.
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Apdsobservarmos 0 quadro de vdrias |._|.
nhas de relaxamento podemos verificar que
Schultz tem come “base de relagac” a indu
G830 e o contrele e Soubiran o principiode
"nac-diretividade™; em tipos de "abordagem
corperal™, Jacobson utiliza "'relaxamento
diferencial” segmento por segeento, Soubiran
aplica a "apreensio do corpo em sua globa
lidade™. 5S¢ utilizdssemos uma andlise dE
partamentalizada de "Bases da relagac de
relaxamento” ouw “Tipos de abordagem corpo
ral", chegariamos & pobre conclusao de que
estes gutores ndo tém nada a wer um com o
cutro: Schultz dirige; Soubiran naog
Jacobsan & analitiecp, Soubiranm &€ sintéti-
ca. Mas, felizmente, a amostra deste gqua
dro de comparagao tem como fungaoc maLor
encontrar objetives comuns, € vamos perce
ber a coincidéncia - ser humano corpo-men
te, psicomotor - em um dos objetives co
mune apresentados, que é "descontragaoc mus
cular ¢ relaxamento psiquico".

Conciluinde, a ;||:||11'1.|.-|ni.v|:'|;||:||°I de viver
earas experiféncias € resulcado do casamen
to do Método Danga-Educacao Fisica{MDEFI=
baseade em estudo multidisciplinar apoia-
do na interdisciplinaridade - com o alfa
bete de corpe proposto pela Psicomotrici-
dade o, Lembrar que se a propria Fsicomo
tricidade tivesse a pretensan de bastar a
%1 %0 = come o0 [azem certas correntes de
I."RLLI.\'J(J L I."fl.‘ij.ﬂ(:l = 4 mesma nao [t‘fiﬂ a hIJ_
mildade, o brilho, a garra e a coragem de
Propor encontros para entrosamento de dreas.

ABSTRACT

CLARD,E. Alphabetic or alphabetics? (Who teaches
someone? Reviste Brasilelra oo Cléncla e Movimento,
vol., 0%, n@ 01, pp G0-6&, 15991,

This statement s based on multidisclplimary and
Interdisciplinary view - regarding the Dence,
Education, Physical Education, Medicine and Psycho-
motricity ereas. The almis toproduce profissionals
frvolved on Eoucation and prevention of Human Belng
wellress in order to get a deep peflection related
to the guality of the background scholarship and
theorical-practical information of these
professionals.

UMITERMS - [nterdisciplinary, multidisciplinary .,
reflection.
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