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I= 0 grande interesse prédtico, & mais
carde também tedrico, em INVesCLigar Clen-—
tificamente az objetivos especificos ¢ o
contedde da atividade desportiva e os seus
afeitos sobre o homem sohb rnnd;qu}e-ﬁ CONCTE
tas tem levado, nas duas décadas p.a.r.ia-da;.
8 um desenvolvimento enorme dacidncia des
portiva em tedo o Munda. -

2- A atividade desportiva e 08 seus
resultadeos (tantc em forma do rendimento
desportive como em forma de boa sadde e do
bem=e¢star), assim como as suas condigoes
sdo investigadas cada vez mais diferencia
damente por disciplinas das cidncias nacu
rais (broguimica, biomeclnica, bioflzical,
pela medicina desporciva, paicologia des
portiva e por cilncias sociais e filosdfi
cas (filosafia, sociologia e pedagogia
desportivas, histéria do desportol.

3= Durante o desenvolvimento hiscdri
co, aspectos da medicina desportiva e da
pedagogia desporciva da atividade despor=
tiva e dos seus resulrtados jd4 eram trata
dos nos primeiros rempos quande se formava
8 cifncia desporriva. lsso Cem que ver com
ofato de gue as atividades desporcivas, cais
como aulas de Educagaoc Fisica, exerclicios
¢ treinos, em regra geral, sao dirigidas pe-
dagogicamente. Sabe-se gque o conceito de
educagao fisica ]4 existe hd vdrios sécu—
los.

4= A investigagdoc cientificadas ques
toes pedagdgicas relacionadas bs ativida-
des desportivas era feita primeiro pelas
cifneias pedagdgicas. Elaborando conbec imentos

profundes, métodos especificos da investl
gagao e institucionalizando a rdul:.;li;.;'lF
fleica em wniversidades & escolas superlo
ree, formou-se um rama cient{fico indepen
dente que £ a Teoria dos exerelcioa Flsi-
cos que, na década 70, constituiuv=-se como
Teoria da educagdo flsica, pedagogia des
portiva ou diddtica desportiva. Ainda hqﬁ
se pensa LCRUMY que as relagoes da pedago
gia desportiva com a pedagogia ou da pqd;
gagi: drxpf:r[;v: com a ciléncia da rd.ucaliaF
resultam mais éstreitas do que com outras
disciplinas da cidncia desportiva.

3= Primeiro, a teoria da educagio fi
#ica, ou,mais tarde, a pedagogia desportiva
dedicava-se sobretudo 3 educagac fisica
escolar, mas, nos anos passades, cada vez
mais ac desporto para manter & sadde e de
tempos livres, portanto ao desporto prati
cado por adultos.

- Existem internacionalmente opinides
drferentes acerca do assunto da pedagogia
desportiva. E "o desporco”, "as aulas" ou
“a educagio”? Na pedagogia desportiva ale
ma & considerado como assunto da investi-
Eacac e teorias pedagdgicas "o ensino e &
aprendizagem de movimentos e desportos™ .
Na R.D.A. predomina a opinide de que a peda
gogia desportiva investiga interrelagdes
e condiches existentes ao dirigir os pro-
cessns da arividade desporciva (ou da for
magao ¢ da educagao) realizada por crian
cas, jovens e adultos nos diferentes Smbi
tos e em diversas formas, elaborando nesta
hase instrugoes pedagdgicas para o trabalho
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praticoe do professor de educagdo flsica

escolar, do treinador ou do pedagogo no

ramo do desparte de rempos livres. As opl
nides diferentes ao definir o assunto da
pedagogia desportiva resultam também do

fato dequed diferente, de pais para pais e

de regido para regiao, do nivel do desen-

volvimento da ciéncia desportiva assim co
mo a diferenciagao das suae diversas dis
ciplinas.

- 0 critério para valorizar as inves
cigagoes pedagdgico-desportivas ¢ final -
mente & possibilidade de tramsmitit os co
nhecimentos adgquiridos durante as aulas de
educagas fisica, o treino ou durante oulras
formas de atividade desportiva. Tratca - se
sobretude de teorias empiricamente funda-
mentadas da pratica desportiva. Encontra
mos tanto investigagoes empiricas para
descrever & explicar interrelagoes exis —
tentes na realidade desportiva como também
abstragoes ¢ construgdes tedricas de mode
loa para a educagso futura, imstrugdes pra
ticas ¢ recomendagbes.

8= 0= ramos da investigagio pedagdgl
co-desportiva siéo bastante multifacetados
e internacionalmente diferentes, o que r#
sulta da definigdo diferente do assunte,
das exigincias ¢ das possibilidades prit_i;
cas respectivas e do potencial da investl
gagao. Parcindo do nosso ponto de wvista,
deviam exiscir preponderantemente o5 ramos
seguintes:

- diregao pedagdgica da atividade despor=
civa, considerando particularidades espe
cificas de idade e de sexe (quer dizer
o trabalhe do professor de educacho Fi-
sica ou do treinador, & relagao entre
treinador ¢ desportisca);

= planaos ¢ programas diddticos assim como
meios diddricos especiais [isto é: teo-
rias ¢ métodos de curriculol;

- interesses individuais ¢ auto-educacao;

- & estrutura do processo pedagdgice nas
diversas atividades desporcivas (andli-
se de situagdes, variantes 4cimas).

Na pedagogia desporciva, investiga -
goes sobre o desenvelvimente histbdrico e
sobre & comparagac dos desportos escolares
nos diferentes paises do mundo vao gozando
cada vez mais de atengac. A& pedagogia des
portiva dedica-se parcialmente a teorias
do ensino que em muitos palses fazem parte
da diddrica desporctiva (que & qualificada
também como uma disciplina parcial da

pedagogia desportival ou da metodologia
de sport Lva.

9= Teorias sobre o homem, respecti-
vamente sobre a idéia do gfnero humaneo
historicamente originada, sdo bases da
pedagogia desportiva. Mo futuro serd espe
cialmente importante considerar o homem
come unidade bleo-psico-social, quer dizer
a sua complexidade como ponto de partida
& objetivo da investigagdo pedagdgico-des
portiva & da atividade prdtica o que tor
na necessdria uma cooperagde cientifica
mais estreita com médicos ¢ psicdlogos
desportivos ¢ também com socidlogos des-
portives. Desta maneira aumenta, Ccambém
no caso da pedagogia desportiva, a neces
sidade de trabalhar cientificamente inte
grando varias disciplinas.
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