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RESUIMO

AOSA METO,F. Avaliaclo postural em escolares oe 1®
3 a% série do 1¢ grauw. Revista Brasileira de Ciéncia
& Movimento, wol. 05, n@ 02, pp O7=11, 1991,

0 oojetivo deste trabalho Fol realizar umexame pre
vertivo em escolares de 1® a of sdrie do 18 grau,
enelisando o5 segmentos coTporals e seus possivels
pesvios posturals, utllizando o simetrdgrafo. Foren
ewolvidos, nesta pesguisa, 791 alunos do Coléglo
Cotaclio de Jesus, Floriardpalis, ambos os sexos, de
Ta 12 anos.

bgrupando os resyltados por varldvels, plde-se wve-
rificar gue o5 desvios posturals que apresentaram
un percentual elevads foram: ombro-protusBo (17,0%-
13 aluwos), pelve-antiversBo (15,28 - 1271 aluos),
joelho-retragio (Z4,8% - 197 alunos). Desvios pos
turais para efelto de encaminhamento médico Foram:
ombro-lnclimaglo lateral (%,4% - 28 alunos), joe-
lho=varum (1,8% - 1% alunos), joelho-valgumi11,6% -
52 slunos), padr8o clfético {(0,5% - alunos),padris
loradtico {1,8% = 15 alunos).

fnalisando os desvios separadamente, por sexoeida
de, verificou-se a mesna tendéncia pars os resulta
des, nla havendo diferenga signlficativa.

Apds identificar os desvios posturals, estes alunos
foran encaminhados para um médico especialista gue,
apis 0 exame clinico, remeteu os exames & Escola,
para registros e providénclas,

LMITERMDS - Desvios Posturals, Segmentos Corporais.
INTRODUCAD

No processo Ensiac-Aprendizagem cons

tata=se de [undamental importidncia o ali
nhamento correto dos segmenCos da COTr .
Considerando a md postura um dos principais
intervenientes no rendimento escolar, ve
rifica-se a necessidade de uma alternaciva
eficaz de trabalho.

Dos sete aos doze anos, a8 postura da
crianga sofre grande transformagio na
busca de equilibrio compativel com as
nevas proporgées de seu corpo. Hesca ida-
de, #m que sua mobilidade & excrema, a
postura se adapta 3 atividade gue ela estd
desenvolvendo.

Has Escolas, & frequente observar-se
um ¢levade contingente de alunos, que €5
tao a todo momento wvulnerdvels a situasoes
de méd postura. Tais vicios posturais pode
rao ser observados quando cstes chegam 2
Escola carregande suas wochilas, muitas
vezes contendo material desnecessario paa
a sala de agula. Calgados inadequados tam=
bém comtcribuem para um desvio postural,
pois favorecem a md formagdo ds5sea, Compro
metendo as articulagdes. Carteiras escola
res incomodam bastante a postura. BHelas,
o aluno nac consegue encontrar posiglo
adequada para enfrentar scu periodo esco=
lar. A altura da mesa ¢ das cadeiras, as
vezes, ndo s¢ adapta & sua estatura, As
carteiras com brago também ndo possuem in
¢linagde apropriada para permitir o apoio
do cotovelo.

Admice-se gque, gquando o alunoc conse-
gue 8¢ adaptar nestas situagdoes acaba

{*} Trabalho apresentado no XvII Simpdsio Imternacional de Cléncla do Esporte - majo, 1990,
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comprometendo tode o sew corpo, sacrifican
do a postura. -

Depeis dos exercicios, normalmente
realizados nas sulas de Educagho Flsica,
o8 segmentos do corpoe demoram algum cempo
para voltar 3 posigac de repouso. Dentro
deata evolugao e mudangas, rtesta um lugar
mais restrite 35 posturas ideais. Os pro—
fissionais da drea, que trabalham com
cievade contingente de alunos, devemestar
atentos 3 fim de evitar que as  criangas
desenvolvam vicios que possam acarctetar
problemas posturais.

Assim, aplicou-se o exame preventiva,
utilizando o aparelho que avalia a sime-
tria dos segmentos corparais, o simetrégra
fo, num &levado contingente de alunos,dan
do atenyao especial 3dqueles que neces
sitam de acompanhamento médico especia
lizado durancte a vida escolar. N

Espera-se que o conhecilmento adquiri
do desse trabalho passa levar uma maior
conscientizagdo da importdncia da Educagiao
Fisica Escolar por parte dos educadares,
pais de alunos ¢ profissionais em geral.

MATERIAL E METODO

Para a presente pesquisa, foram ava-
liados todos os escolares do Coalégio Cora
gac de Jesus, Floriandpolis, Santa Catarina,
que frequentavam 55 qualra primeiras séries
do _primeira grau, periodo wespertino, num
total de T91 aluncs: 408 meéninas, 383 me-
minos, com variagac de idade de setea
doze anos.

O aparelho utilizado folosimetrdgra
fo. responsdvel pela identificacio das as
simetrias dos segmentos corporais.

Medidas do Aparelho:

7
Ot . Alturas 170 em
= | . Largura : BO cm

| P | Quadradinhos: 5 cm

PROCEDIMERNTOS

- Comunicagas com os  pais dos: alunos
acravés de uma carta centendo informa-
goes sobre o exame postural.

= No dia previamente marcade, os escola
res foram encaminhados para & local do
exame, Crajando a roupa adequada;
Meninos: calgao de banha
Meninas: biquini completo

= 0 avaliador identificouaalunc, de acar
de com a série e turma, preenchendo a
ficha de exame escolar.

- Para a avaliagio na posigia ortostdti-
ca posters=anterior, o alune foi coloce
de de costas para o aparelho. Analisa-
ram=se af SPEMEenCos cOrparais e  seus
possiveis desvios como: inclinagdo ia
teral de ombro, assimetria das escdpu-
las e Tridngulo de Thale, desnivel da
bacia e pregas gliteas, aproximagio ow
afastamento do joelho ¢ tornozele  da
lLinha medial do corpa.

- Para avaliagdo na posigdo ortostdtica
lateral, o aluno foi colocado de lado
para o aparelho. Analisaram-se os seg-—
mentos do corpo € Seus possiveis desvios
coma: ombro-protusac, cifese - dorsal,
lordose lombar, anti ou retroversao pél
wica, retragio ou hiperextensio do jor
Tho.

= Para se coletarem os dados, ohservou-se um
intervalo de tempo, 30 segundos, para
qué o aluno pudesse relaxar a muscula-
tura, diminuinde ag tensoes eE&cllLtaE
do a avaliagan.

= Apds o avaliador ter conclulde o exame,
foram i1dentificados os escolares que
apresentaram desvios significatives co
mo; padraoc escolidtico, cifécice & ler
dético, inclinagao lateral do ombro,
joelho varum e walgum,

- Diante dos reseltados, o Coldgia e comu
nicou 408 pais, através de uma carta, a
necessidade de o alune realizar exame
mais detalhado com médico especialis
ta.

= 05 laudes médices foram encaminhados
para o Colégio para registroe providén
clLas.

RESLLTADOS E DISCUSSAD

Para se chegar aos resultados, fol
desenvolvide um Software utilizande um
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camputador padrao MSX.

FREQUENCTA

lores dos desvios encontrados em 791
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Diante dos resultades, O Colépgio ofe
receu para os escolares que tinham desvios
significatives, de acordo com o5 exames
clinicos, dez sessdes de gindstica corre-
tiva. Apds o rérmino das sessdes, foi dada
o aluno uma apostila com sugestoes de
exercicios correrivas, possibilitando-lhe
a continuidade da corregdc postural.

Foi elaborade wum programs de video
incitulado: “"Educagao Postural™ com o ab
jecivo de orientar o slune sobre como se
poslclonar corretamente na carteira ¢ sobre
a forma adequada de se carregar a mochila,

Para os desvies posturais, como embra
protusas, pelve-antiversiao e joelho-retra
fio, os professores de Educagde Fisica
foram orientados para incluirem nas anlas,
na parte inicial ou final, exercleios de
alongamento dos misculos peitorais, lomba
res e Isquio-tibiais. -

COMCLUSAQ

Concluiu=se que a Avaliagdo Postural
nas Escolas, realizada por profissionais
interessados em melhorar a sadde escolar,
vem contribulr muito para a sociedade em
que vivemos, evitando enfermidades futuras
na coluna vertebral, melhorande o rendimen
to do alune ¢ promovendo o seu bem - estar
figsico ¢ emocional

ABSTRACT

ROSA NETO, F, Postural evaluation in school children
frem 18t to 4th grade of 1st grade. Brazillen Journal
of Selences and Movement, wol. 05, n2 02, pp O7-11,
1951,

The main purpose of this study was tomake a prevent jve
exam In children, To do it we have used symetographic
spparatus. Subjects of this work were 791 children
of both sexes with age ranging from 7 to 12 years.
wWe have wverlfied that =ignificant postural deviations
were: Proctusion of shoulder (17,34), Metiwertion of
pelvis (15,2%) and Retraction of krnee (24,0%), Other
elinicunbalances were: lateral Inclination of shoulder
(3, 4%), varum knee (1,8%8). There was no  signiFicant
difference when we analysed the postural unbalence oy
sex and age,

After identification of unbalances, all students were
imvited to go to & specialist physician.

UNITERMG - Body segments, postural unbalance.
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DEFIMICDES DE TERMOS

AvaliacBo Pestural: forme de detectar anormalidades
na simetria dos segmentos corporale.

simetrdgrafio: aparelho gue lgentifica a assimetria
nos segrentos corporais.

Posigho Ortostdtica: posligBo de pd, de
Afastamento lateral dos mesmos.
Posigho Ortostética Lateral: posigio de pé, com
pequens afastamento lateral dos mesmos, sends que
o individuo ficard de lado para o aparelho.
Posicho Ortostdtica Postero-Anterior: posicio de
pé, com pequenn afastamento lateral de ambos os
peés, sendo gue o individuo Ficard de costas para o
aparelhao.

Segmentos do Corpo: linha imagindria (laterall, par
tindo do &lto da cabega, passendo pelo ldbulo da
orelha, acrdmio, pelve, condilo externo oo joslha
& maléolo externo do tornozelso,

Desvio Postural: desvio do elxo corporal, provocan
a0 tensdo muscular e ligamentar. Para aliviar esta
tensdo, o5 segoentos do COrpe Se ajustam de  forma
compensatdria,

Ombro-Protusdo: coservando-se a Linftw  jsagirdria,
o acrémio estard projetedo para a frente. As palmas
das mios estarsc voltadas para trés con rotagdo In
terna oos bragos.

pegqueno



REVIGTA BRASILEIRA DE CIENCIA E MOVIMENTO, 5102 1881 1

PadrBo Clfdtico: acentuag®o da convesidaoe fisiold-
giea posterior de coluna dorsal

Padrdo Lorddtico: acentuaglo ds concavioade fisiold
giea posterlor o coluna lomoar, origindris de uma
feagllidage =8 musculatura abdominal & 3liten md
wimo, retracBo da musculaturs isguiotibiaise niper-
teafis dos musculos [lec-psnks, provoCceE™ID  aunento
g4 lordose lombar.

Pelve-Ret roversfio: observando-se 3 1inhe [maginar
B pelve estard profetsds para & frente, diminuinos
o #ngulo d& curvature da regifo lomoar.

Pelve-Ant iversBo: observendo-se & lirha imagindria,
# pelve estard projetads para trd
dngulo da curvatura da Tegido Io
Joelho-RetragBo: ocoservando-se o
¢ joelmo se encontra flexiorado. oec
retragdo da musculatura isouiotipia
te enfraguecinento dos guadriceps.
Jeelha I-L'lmmtﬂ'tﬁh. abservanda
naria, o joelhD S8 encOniTE ATQUEAOD, COM C
grterno projetado para trés.

tmoro InclimagBo-dateral: sbservando-se & simetria
d0s omorot, joentificaremos um lado mais baizo gue
o o Tridngulo oe Thale, sinal de

o el escoliose,

Irl&'lg.:.‘ll:l de Thale: tridnguio formaco pela parte in

terna do brago e Dords lateral do tronco, sua assi-

metria ¢ sinal de possiwel oliose.

Pactrlio E<col idtion: dedvio latersal as coluna \'E'!'LF

ral, poenan haver alteragfies estruturais dsseas.

Joelho-Genn Vanm: afastemento lateral oOos ]UE'il'l!fi

lirha =édia imsgindris do corpo.

l'l.']l'l'.l—‘:im Yalgme: Sesvio em gue & articulacdo do
io normal em relaglo BD centro

153 goravicade oo corpon & 5@ aproeime da 1inha média.
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