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RESLIMO

ALVES,R.T,; COSTA,V.L.M.; PASSOS.K.C.M. Revista
Brasileira oe Citncla e Howimento, wal. 05, o 02,
pp 12=17, 1991,

0 estudo, cujo objetivo fol deserever aspectos do
"feegback" emitide por professores oe gindstica, €
de ratureza descritiva, fez uso dos [nzstrumentos de
FEEDV/ULD & o8 andlise myltidimens]onal oo ~feedback”
(Fighman & Anderson, 1971; Fliatman, 1974) ¢ teve
coma anostra sulas de gindstica deserwolvidas em
diferentes ambientes. Tratou de interpretar aspec-
tos relacionados ao objetiva, diceclo, referéncia,
forma & conteddo do ™feechack®,

Constatou-se gue hé predominio oo “feedback™ desa
provativo espeelfies, com objetivo oe prescricio,
de forma werbel, com referdncia & parte do a0y {men
to, of contendo cognltiva, na direclo oa classe &
de um aluno em partlcular. Tais evigéncias nos per
nitem conclulr gue a aglio desses professores de gf
nistice observados se apresenta como  controladors
do casempenho moter dos movimentos dos slomos, de-
terminando 08 pedrdes des condutas motrizes, cerce
anoo-lhes 3 autohomia.

UMITERMOS - Feadbeck, Comportamento de Professor,
Gindstica,

INTRODUC AD

A gindstica vem gcupande considera-
vel espago nos Gltimos tempos, principal
mente em centros urbanos, onde o modo de
vida, o apelo da midia ¢ a8 proliferagao

das academias de gindstica parecem influir
para gque haja aumento do nimero de praci-
cantes dessa atividade. A exigincia de um
cerpo modelado de acordo com os  padroes
deminantes nesta €poca, a necessidade de
uma atividade compensatéria das perdas did
rias do trabalho e das rotinas da vida wr
hana cé#m orientado essa pratica. Estudes
tém sido realizados nos quais foram privi
legiades aspeccos do conteido, quanto aos
efeitos Eisioldgicos e biomecinicos da
atividade, ¢ o perfil social dos seus fre
quentadores. Entrecanto, necessdrio se faz
discuctir @ tipe de influfncia exercida pe
le professor na agao pedagdgica.

Entre as miltiplas intervengbes do
professor, desde o planejamento, a organi
zagao e avaliagae, o relacionamento inter
pessoal, os comportamentos de entusiasmo
e afetividade, pareceu-nos conveniente e
oportune descrever as Lntervengbes de
“"feedback” em seus aspectos quancicarives
e qualitacivos, uma vez gque, segundo a li
reratura, o "feedback” pode represencar
atd 27% do total das interagoes ocorridas
em ¢lasse (Pidron, 1986),

Estudos desenvolvidos em andlise de
ensing vém demonstrande que os comporta -
mentos de "feedback" (rerroaghol sic ele
mentos determinances da relagao pedagogica
(Piéron, 1985) & como tal parecemultrapas
sar o simples comceito de conhecimento de
résultados adotado pela aprendizapem motora.
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A nogao de "feedback™ situa-ge  num
ponta de unise de dois fendmencs complemen
tares: a aprendizagem ¢ o ensine (Pieron,
1985): Castro (19BB), em seu estudo, cuita
que alguns pesquisadores chegam a afirmar
que, sem “feedback"” extrinsece, nao ha
aprendizagem {entre eles Adams, 1971,
Bilodeau ¢ Schumslky, 1959: Schimide, 197%;
Singer, 1980; Tambridge e Cason, 13320, O
mesmo autor define como papel do “feedhack”
extrinseco o de procurar que o aprendiz,
que cem dificuldades de perceber sozinho
08 sewus erros, receba informagoes do padrao
de referéncia correto. Porcanto, as inter
vengoes de "feedback” visam evitar a apren
dizagem de erros pelo aluno e revelar=Lhe
as praprias possibilidades de aprendizagem
# desempenho.

Desse modo, a definigao de "feedback”
utilizada por Fishman & Anderson (19711}
parece melhor adequar—se 3 orientagac des
¢ estude, ViALo que 08 autores o entendem
como comporlamentos de ensino dependentes
da resposta motora de um ou mais estudan—
tes, tende como ohjeto o fornecimento  de
informagoes relarivas & aquisigao ou b rea
lizagae de uma habilidade motora.

0 “"feedback" é visto, entao, como uma
série de habilidades de ensino ¢ tomadas
de decisdes que oOrientam as LNteTvengoes
do prefessor, desde a observagac e diagnds
tico do desempenho do alunmo, a identifica
20 do erro ¢ dos pontos—chave de reelabo
ragao, a decisao sobre agir ou mao  agir,
em relagac & performance da habilidade mo
tora até a decisao sobre @ Cipo de compor
camenco do aprendiz. O conteddo adequado
desza mensagem dependerd muito da habili=
dade do professor de empregd-la (Barret,
1979 a e b; & Craft, 1977; Hoffman 1983,
citados por Piérom, 19BB). Aobservagao da
resposta do aluno mo processo de reelabo=
ragac do comportamento através de diferen
tes tentativas faz parte do pbs-impacto do
"feedback" (Pidronm, 1982; PFierdn, 1988).

Exicrem diferentes siscemas de andli
2¢ de categorias de "feedback' que se de-
tiveram na ohservagaoc de professores, tais
como Demarteauw & Pidron, 197B: Freedman .,
1978; Piéron, 19B2; Stewarc, 1977. Entre
o8 que tiveram como foco de estudo a ginds
tica, Cheffers J. & Pidron (1988) cicam
Piéron & Devillers (1980), Pidran & R,
Delmelle (1983) ¢ Pidron, Nerta, Carreiro
da Costa [1983).

Portanto, conhecer ¢ refletir =
a real itdade da agao dos profezsores
te an emprego desza habilidade de in
vengao, de modo sistemdtice, parece
tuna & relevante ne sentido do aperfe
mentn da eficdcia de seu desempenho
melhoria da gualidade de sus agaoc pe
gica, tendo assim esse estudo o ohje
de descrever aspectos do "feedback”
tidos por professores de gindstica.

MATERIAL E METODO

0 estudoe, de natureza descrit
adotou como procedimento a observacsd
turalisgica, sisremdtica, da agao de
fessores de gindsvica, fazendo uso
insfrumentos: {al aspecros Eprovatiy
reprovatives; (b} OBEL/ULg para ané
multidimensional nas dimensdes: ohje
conteddo, forma ¢ diregao da comunice

Foram observadas ¢ analisadas 1
soes de gindstica, sendo D8 minist:
por professores com experidéncia « 0!
estagidrios do curso de Licemclatur:
Educagao Fisica., Essa amostra ¢ do
nao-probabilistica ¢ acidental, nao
fremdo, portamto, nenhum Cipade conl

A andlise geral do “feedback”
realizada segundo as categorias doqu
01 ¢ a andlise multidimensional, de
do com o quadro 02, por observagacd.
tendo como unidade de observagao o
de b segundes, por um perlodo de 30
tos, entre o décimo ¢ o quadragésime
nuto da sessao. O percentual de  ac
entre os observadores foi BB, 1% ma
e multidimenzional .

0 estudo pn.-s::ui. algufna.-\ limic:
dentre da complexidade do processo
no-apremdizagem, apreseacando uma
reduzida das intervengoes do  profe
nac considerands as outras possibili
intervenientes No Processc ensino-a
dizagem. E uma consideragac exclusi
visao do ensine [agao do professor}
tindo o registre das reagoes dos a
e andlise desse progresso diante da
tervengoes de "ifeedback" emicidas.
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QUADRO | - Categorias de observagdo do "feedback" emitido pelo professor  segundo sua

natureza.

CATEGORIA

DEFINIGAO

I= Feedback Aprovativo Simples

I= Fredback Aprovative Especificao

3= Feedback Desaprovative Simples

4- Feedback Desaprovative Especifico

3= Feedback Especifico Neutro

Aprovagac do desempenho do aluno de modo
estereotipado “Bom..."™ "OK..." "Legal!™

Fornece informacao aprovativa sobre o de
sempenho efetuasdo, indicande a modifica—
gao subrraida desse desempenhe.

"Desta wez tuas pernas esCaoc bem estendi
das".

Desaprevagac do desempenho do aluno  de
modo estereot ipado.

"Mau..." "Olha a moleza..."

Indica o que considera insatisfatdrio no
desempenhe do aluna,
"Olha o ritmo..."

an

"Descendd mais. ..

Faornece uma informagaoc sobre o desempenho,
48 corregoes necessdrias ao movimenta,
sem avalild-lo positiva ou negarivamente,
"Pescoge...” "Deiza-o o mais relaxado pos
aivel,,."

QUADRD 2 - Dimensoes de Andlise Multidimen
Elonal.

Objecivo Aval tagao
Descrigao
Preserigao
Interrogagao
Afetividade

Contedado Conhecimente
Fercepgao

Sém comteddo

Farma Verhal
Visual
Tacwl
Verbal /Visual
Verbal /Tdcril

Diregac Classe
Crupo
Aluno

Referencial Movimento Completo

Farte do Movimento

Informagac Anterior Sem relagao

Com relagac

RESUL TADOS E DISCUSSAD

. Aspectos Quantitatives do "Feedback"

Foram registradas 13,54% de interven
goes de "feedback" e uma taxa wédia de
1,35/ minute.

Considerando-s¢ a literatura especia
lizada, que diz serem bastante varidveis
as propargors de INCervencoes em relagao
anp ending, o percentwal encomtrads (13,54%)
acha-se na faixa previsivel parao" feedback”
cujos registros tém variado desde 102
(Freedman, 1978; Stewart, 1977) até 27%
(Pidron, 1986].

As taxas de intervengoes por minuto
SALAS sujeitas &5 varlagdes da atividade,
A gindstica, cula taxa média € de 3,65 f
min Cem apresentado taxas inferiores aos
esportes coletivos (Pidron, 1986). Emnos
so case [1,35/minuto), essa taxa & sensi
velmente inferior. o

Esses resultados podem ter sido afe
tados pela existéncia de lestagidrios na
amostra, jé gue 08 estudos cumparativns
de Pidron e Delmelle {1983) sobre taxa
de intervengio em “feedback™ e as diferengas
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no conteudn das mensagens afirmamhaver su
perioridade dos resulrados de professores
com experiéncia sobre os professores em
formagao € os que ainda tém reduzida expe
riémeia.

Também Fishman e Tobey (1978},
armstrong (19771, Armstrong & Holfman (1979
haviam constatado essa superioridade.

. Aspectos Simples ou Especificos do
"Feedback"

As Telagbes entre esses aspectos  di
'-'{‘Tg{"ﬂ'. l'll,"' .g'I\'-\.'\l."I'll_'I com 8 aprovagadd oeu ndao d;
professor.

05 resultades encontrados (Tabela Q1)
nos permitem dizer que "os professores ex
pressam de modo global sua satisfagao pela
realizagac do movimento e que @ insatisfa
ao se completa com descrigao ou com pres
ETLGOeS indicande ap alung come deve :n.-?
em proxima ocasiac” (Demarteau & Piéron,
1978; Pid¢ron, 1982 in Pidron, 1986, p. 1330,

E certo que o clima da classe inter-
fere nesres aspectos o que principios  da
psicologia discorrem sobre 3 anfludéncia
bhendfica de comportamentos positivos sobre
a aprendizagem, o que nos permite entem -
der a descrigdo ou Prescrigac, na desapro
vagao do desempenho, como algo que poderia
concribuir acenuando o possivel clima des
favordvel que ai se formaria.

Percebeu-se também que esses profess
sores acemtuaram a dimensao cognitiva do
desempenno {62 ,41%) no "feedback™ especi-
fico em detrimento da dimensac aferiva
(26,84%), 0 que estd coerente com os obje
tivos dessa pratica de gindstica. -

TABELA 1 - Distribuigao dos Comportamentos
de "Feedback" Emitidos por Professores de
Gindstica Segundoc sua Natureza.

MATUREZS DO FEEDBACK H %
Feed. Aprovativo Simples By, 13,7
Feed. Aprovativo Simples o1 oy22
Feed. De&mm;tj-.rn Simples M Ds:
Feed. Desaprovativo Especifico 2T 62,79
Feed, Eﬁneéi;lce Keutro a8 10,73

Sm e ——

TOTAL sat 1000

FIGURA 1 — Comportamentes de "Feedback"
emit idos por Professores de gindstica se-
gundo sua Natureza.
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. Andlise Multidimensional do "Feedback"

0 estudo miltidimensional do  "feedback™
emitide pelos prefessores de gindstica ob
servados apresentou o perfil de resultados
da Tabela 02 ¢ Figura 02.

Constatou-se o predominicde objetivo
de prescricao onde a solugac da corregio
do desempenho € dado pelo professor, de
forma verbal, exigindo do alune a percep-—
gap audiciva da mensagem, de parte do mo
wimento, tanto na diregac da classe coma
na diregao do aluno, distribuindo a agao
de modo uniforme ¢ individualizada., O as
pecto cognitivo do conteddo escd relacio-
nado aos objerivos de performance exigidos
pela atividade; o balxe percentual de cen
reddos perceptivos limita a autopercepgao
do aluno.

A referdncia do "feedback" 3 parte do
movimento ¢ a informagac sempre relaciona
da & ancerior pbe em evidiéncia o aspecto
reduclionista ¢ o controle do movimento.
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TABELA 02 - Perfil Geral dos Comportamentos de "Feedback" Emitidos pelos Professores Se-

gundoe a Andlise

Multidimensional.

DIMENSAC

CATECORIAS

Jbjetivo

Forma

ieferéncia

Jiregao

lonteddo

mformagao Aacerior

Avaliagao

Prescrigac
laterrogagao
Descrican

Afecividade

Verbal

Visual

Tdtil

Misto (Verbal/Visuwal)
Miste (Verbal/Tdcil)

Toralidade do Movimento
Parce do Movimenta
Besultado do Movimento

Classe
Grupo
Aluno
Cognitivo

Percepkivo
Sem conteddo

C/Relagao
5/Relacao

N 4
92 20,58
250 55,93
05 a1,z
62 13,90
14 08,50
237 33,03
73 16,33
0 06,71
Tl 15,68
if 08,05
23 05,14
2Ta 51,15
148 iz n
205 45 B&
30 o112
195 43 .62
321 71,81
23 05,15
103 23,04
380 83,01
67 14,99

FIGURA 2 = Perfil Geral dos Professares.

CATESDMIA

Dhpeiive

Forma

Raferincia

Diregho

Contedde

Infer magao
Anteriar

Prascriga __]!E.ll
vereal —lﬁl.ﬂl
Parts do Movimentc BCES
Glanse |os.0s

Alune Ila.bl
Cognitive

Com Relagle

—IH.QI
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COMCLUSAD

Em fungao do que fol constatade, pode
se concluir que a agao desses professores
de gindstica se apresenta como controlado-
ra do desempenho motor dos movimentas  dos
alunos, determinande os padroes das condu-
ra: solrizes, cerceando-lhes a-autonomia,

ARSTRALCT

BLVES,A.T.; COSTR,V.L.M. and PRSS0S K.C.M, Feedback
eha our in gymnastic activities teacher act ion study.
frazilian Journal of Science and Movesent, wal. 05,
W 02, pp 12-17, 1991,

This study whose mjev:r.:i'.lu is b g@scribe coertainm
pepects of the feedback produced by gymnastic teachers
rag 5 descriptive ratuwra, has made use of FEED / ULg
Instrument s and of the Feedback multidimensional analysis
[Fishman & OndeTtson, 1971, Fishman, 1974) ang WAL
sanpled through geanastic classes develnped indifferent
surroundings. It dealt with aspects related to the
WJWTSMI direction, reference, form and content of
the Feedbsce,

It was verifled that there s 3 predominance of
speciflc disapprovel feecback, with a prescription
In the oral form, fn which concerns Ethne movement
aspect the cognitlive content and leading bothaclass
and a particular student., Such evidences allow us Lo
conclude that the action of these gymmastic teschers
moserved aims to control the motor performance of Che
students determiming the patterns of motor behawlor,
nindering thelr sutonomy.
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