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Devido & dificuldede que se tem para avaliar amaty
racds sexual mediante exame fisico feito pels n'l&rl;:
co, tenm surgido a preocupacio de procurar ymmdtodo
majs simples e gue rlo inveds a privacidade do ava
limds. Com este objetivo se guds verificar & wali-
dede da auto-avaliagioc mediante o uso da  técnica
projetiva com as pranchas dos diferentes estidgios
de desenvalvimento das caracteristicas sewxyals 58
cundirias baseados na descriclo de Tammer. Parca
isto faram avaliados 357 sufeltos de [lhaBela, 174
do sexd feminimg e 176 do masculing, de idades oe
£-21 anes [x:11,5 anos) para o sexa fenimlng & oe
4-33 gnos (x:1%,1 anos) pare o masculino., & cada
indiwiduo eram apresentadas as pranchas, ele se
auto-avaliava & depois era avaliado pelo médico, 4
andlise estatistica utilizada fai o coeliciente de
assoclacdo caleulando o porcentusl de TESpPOSLAES
cojncigentes. 05 resullegos mOSTEatam que & valida
ge da técnica projetiva para ampos sexos Tol de mo
gerada & alta com valores oe 0,80 & 0,71 pata ambas
as caracteristicas sesxuals secundirias. Majores va
lores Toram enconbrados para & avaliaclo dos pelos
pibicos (0,700,711} do gue a avallagdo das glandu-
las mamdrias ou os genltels extermos (0,60; 0,61
respectlvamente) .

A valldede nSo tem influfncia da ldede “per se™ os
valores dependem do estdgio em gue o individwo se
ercontra, sendo majores nos estdgios extremos [

tinfantill & v (adulta)l. A partir dos resultados ob
tigos, pocenos concluic que & tdcnica projetiva @
simples & parece nfo precisar de asvallsdor espe-
cial (médica). Pode ser aplicada nos o0is sewos, du
rante a4 fases peripupertdries, mesmo em di ferentes
niveis sdcio-econdmicos e culturais, fecilitando as-
sim a dificil tarefa dos profissionals que trabalhan
com escolares nessas idades de avaliar & maturaglo
sewal .

UMITERMDS - Maturagdo bioldgica, puberdade, cartacts
risticas sesuais secundirias.

INTRODUCAD

Na avaliagao da aptidao fisica geral
em escalares na fase peripubertdria & fun
damencal que se decermine cambém o mnivel
de amadurecimento biolégico, o que permitird
melhor classificagdo, diagndstice, pres
crigao ¢ prognéstico do avaliade. Encende
s¢ por maturagao bioldgica o processo gue
leva a um completo estada de desenvoalvi -
mento morfeldgico, fisioldgico e psicold
glco ® gue, necessariamente, tem controle
gendrico & ambiental.

[ Para avaliar a maturagae bioldgica
existem diferentes indices, dependendo do
sistema em essfudo. Adsim escd descrita a
meNSUragan da i1dade dssea ou esquelética.
idade dental, idade sexual, neural, mental,
fiziolégica (61) ¢ a maturagio somdrica
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(57}, cada uma das quais com suas vantagens
e desvantagens. Dentro destas as mais ¢o
mumente wsadas 580 & svaliagio da matura=
gio somdtica (wensurada através das medi
das antropométricas), a maturagdo esquelé
tica (mediantes o uso de raios ¥ ou dimen—
ghes Asaeas) ¢ 4 maturacao sexual (medida
pelo desenvolvimento das caracteristicas
sexuais secunddrias em sambos os Sexos, a
idade da menarca na mulher oumais sofisti

cadamente, mediante perfis hormonais).)] —

Devido a idade cromolégica nio s&F um
indice real e fidedigno de maturagao, para
qualguer pessoa que crabalhe com criangas
nesse periodo peri-pubertdric (professores,
médicos, psicdlogos, professores em educa
gao fisica e outres), & de vital importdn
cia o conhecimente, além docrescimento da
crianga (maturagdo somdtical, do ouwtro in
dicador de maturagdo que permita melhor
classificagao da crianga dentro do seu
desenvelvimento.

Jid que um 56 destes Indices nBo prova
a compleca descrigéo do tempo de maturagao,
consideramos de maior praticidade no nosso
meio a aval lagio da maturagac sexuval a
gual ¢ feita geralmente mediante a idade
da menarca nas meninas e a presenga de pé
los axilares nos meninos, para oqual exis
tem protocoles j4 estabelecidos (507,

A maturagdo bioldgica alcanga niveis
intensos de modificagao durante a puberda
de, que fol definida por MARSHALL (19747
como todas aquelas mudangas wmorfoldgicas
e fisioldgicas que acontecem durante o
crescimento devide 3 transformagac das gd
nadas de um estado infancil & wm o adulto.
Manifesta=-se basicamente por um'surte"” no
crescimento, desenvolvimento das ginadas
dos Orgacs e caracteristicas sexuals secun
didrias, mudangas na composigac corporal e
o desenvolvimento do sistema cardiorespi-
ratdrio (&2).

Sabec—se que estas -udam;aa apresentam
variagoes individuais tante no inicio como
no tempo que duram em completar-se, dentro
de individuos do mesmo sexo como de Sexos
diferentes, criande um dimorfiswme sexual
que sé comeca a ser marcade durante o de
seavelvimento da puberdade (23).

0 imicio da puberdade se caracteriza
pela Adrenarca, gque ocasiona um incremento
nos andrigenos adrenals ({DHEA = DHEA-sul-
fato) por uma arivagido do eixo hipotdlamo
pituitdrio—-adrenal. A causa desta at i.vm;lu

8 geu mecanismo 530 desconhecidos, mas se
tém proposto alteragoes na sensibilidade
hipotalémica, aumento na secregao de gona
dotropinas ¢ sinais :aﬂgij{nena. que agiriam
sobreé precursores da sintese de neurotrans
miggores ou estimulagao direta hormonal
(57,23,64). Dois a trés anos depois acon=
tece a gonadarca, ou ativagao do eixo hi
potdlamo-pituitiria=-ghnada. Nesta fase,
nas meminas, acontece a celareca, ou comego
do desenvolvimento dos seips (devido & in
fludneia dos estrédgenos ovdricos). Poste-—
riorménte, sob o controle dos andrigenos
adrenais, acontece a pubarca, ou aparigio
do pélo pibico ¢ axilar; ¢ finalmente,
quande os hormnios gonadotrdficos (FSH e
LA} tém suficientemente esCimulado o5 €5
trégenos foliculares para ativar © eLxo
dtero-ovério, acontece a menarca.

Hao héd relagao consistente entre a
idade em que comega o desenvolvimento das
caracteristicas sexuais secundirias e o
progresso desses estados, jé que, além de
estar determinada geoeticamente, 8 maturd
Gao cem um controle neural (eixe hipotdla
mo-pLtultdrio-gonadotropina), hormonal
(esterdides gonadais e adrenais) e ambien
tal {nutrigao, ambiente do lar, nivel sé-
cio-econfmico, etc.) (21,25,14,39,57,29).
Mas hd pouca diferenga na idade de apari-
¢io descas caracteristicas em ambos os se
xps como cambém a idade na qual se comple
ra 4 MELuragaoc.

Apesar de terem sido considerados em
certo grau arbitrdrios (39), a melhor des
crigio ¢ estudo das caracteristicas semuais
secunddrias ¢ a descrita em 5 estdgios por
TANNEE (1962) para ambos os sexos (&0,&1).
Pode—-se tomar uvma medida mais de algumas
caracteristicas, como she o testiculeos,
mediante o Orgquiddmetro de Prader, cujos
modelos variam desde 1-3 ml, que signaifi-
cam um estado pré-puberal, até 1I-25 ml,
que correspondem aos do adulte. Existe uma
cendéncia dos maduradores precoces a terem
testiculos maiores que o8 maduradores tar
dios.

Para o plnis ¢ o escroto nao existe
uma escala precisa de medigao. Os genitais
no sexe masculino podem desenvolver-se a
um estdgio I em qualquer momento depois
dos 9 anos ou inclusive aos 146 anos. A du
ragic do desenveolvimente complete dos ge-
nitais varia de 2 a 5 anos segundo estudos
de MARSHALL ¢ TANNER (65).
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Heate aspecto da maturagio esqueléti
ca, segundo MARSHALL fi??&]‘ map eXiste
relagao clara entre a maturagao OHsS8ea @ O
desenvolvimento das caracrter{sticas sexuals
secundarias. Porém, durante a puberdade
precoce, a idade dssea geralmence se encon
cra avangada, isto porque, apesar de as
fagses inicials da maturagao esquelécica
derem principalmente dependentes da esti-
mulagao do horménio do crescimento, nos
e#stados tardios a maior influéncia & dada
pelos horménios esterdides que a0 08 res
ponsdveis pela maturagao sexual. Nas meni
nas os estrTogenos ¢ a progesterona favore
cem o fechamento das placas de crescimen=
to, o que explica por que Cerminam Seu pe
riodo de crTescimento antes que 08 MENLOOS
L3,

Para a avaliacao da maturagio esgue-=
légica, que & um dos indicadores mais am
plamente usados, exiscem vdrios métodos
descricos: GREULICH & PYLE; 1939, TANNER,
WHITEHOUSE, MARSHALL, HEALI & GOLDSTEIN
1575,

MaLs recentemente NICOLETTI. CRELI,
PANDIMIGLIO « WORI (1983} descobriram um
métado relacivamente curto e simples gue
é 0 "Simplified Skeleral Profile'" (55P),
baseado rcambém na leitura de raios X da
mag ¢ punha [uarpngrama} mas que precLsa
46 da avaliagao de 5 pssos, o que o dife-
rencia dos outros mécodos (543, Heo entante,
todos tém & desvantagem de serem custosos,
menos praticos ¢ mals sofisticados por re
quererem, além da existénciadeumapare lho
de raio= X, da presenga de pessoa Lreina-
da para sua leitura (que Cambém varia de
avaliador para avaliador).

Existem & tipos de desenvelvimento
esquelérico (61):

- ¢crianga média;

- ¢rianga que amadurece cedo:
rdpido mas nao serd mais alta na idade
adulta;

- crianga que amadurece tarde: cresce mais
lentamente mas pode alcangar a altura
médiag

= crianga precoce e geneticamente alta;

= crianga de amadurecimento tardio e gene
ticamente baixa;

= indefinido: comega a puberdade muiteo
mais cedo ou tarde do que o usual.

Também na maturagao esquelética ha
diferengas entre of sexos para todos os
grupos de idade cronoldgica; as meninas

CTESCEe mals

esCao avangadas em 20 ou mais que 08 me=
ninos.

uanto ao peso € & CcOMposSigan corpo
ral, antes da adolescéncia o peso :nrpﬂraT
£ positivamente alomdirico em meninos e
meninas (&67), ouw seja, aumenta proporcio—
nalmence a0 Ccrescimento em altura. Durance
a adolescéncia a massa corporal magra se
incrementa rapidamente; a diferenga entre
05 SEX05 COm respeito A massa corporal ma
gra ¢ maior que & diferenga em altura e
pesa. O aumento da massa magra aconctece
principalmente nos meninos, nos  quais  a
gordura corporal apresenta uma queda i me
dida que se acelera o crescimento Gsaeo e
mugcular. Pelo contrdrio, as meninas cém
maior confeddo de gordura que aumenta du-
rante a adolescéncia.

A0 maturarem, os meninos tém 1,5 wvesz
a massa magra ¢ 1.5 vez a massa esgueléti
ca das meninas. Estas tém um incrementco de
120% na gordura corporal e somente de 44%
da massa magra, o que conduz & uma mudan-
§a na proporgado massa magra—gordura corpo
ral de 3:1 no inicie do crescimento a 3:1
na menarca (3,43). As que amadurecem mais
tardiamente rém uma média menor de gordura
que as gque amadurecem mALSs precocemente
com pesos similares.

Recencemente FRANGA (1990}, em es
tudo feito mo Brasil, mostrou um incremen
to nos valores da adiposidade de 10,21% da
pré-menarca & wenarca ¢ de 20,83% da pré~-
menarca para a poés-menarca evidenciande a
relagac direta entre maturagao sexual e o
aumento dos valores de adiposidade na mu—
lher [24).

Em outro estude realizado por MATSUDO
{1979), jd se verificava um incremento nos
valores de dobras cutdneas no sexo femini
noe durante a puberdade em fungao da maior
maturagao sexual que da idade cromoldgica
sendo uma caracteristica especifica do se
so (9). Dados do mesmo autor confirmam
essas afirmagoes em 1980 (45) e relatam
que esse fendmenc foi independente das con
digbes geogrdficas ¢ sdcio-econdmicas.

Também em trabalho feito no Brasil,
DUARTE (1986} observou a variabilidade dos
valores das dobras cutineas no processo da
maturagio sexual. Mostrou que, no sexo fe
minine, ao s¢ iniciar o processo de matu-
ragac, as dobras cutineas aumentam Progres
sivamente dé um estdgio a outro, alcangan
do maiores incrémentos nos estdglos mals
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avangados.,

~ No sexo masculino a dobra tricipital
diminuiu dos estdgios iniciais aos finais,
embora a maloria das dobras cutdness ten—
deram a @umentar (19).

Escas mudangas na composicdo corporal
tém sido explicadas como resultado de um
incremente na secregdo de gonadotropinas
¢ esterowdes gonadais (55),

Em relagac ao somatotipo,se tem esta
belecido que 3 maturagao precoce é assaciﬁ
da com altas dobras cutdneas, obesidade e
somatobtlpo endombrfico em ambos os sexos.
Ao imvés, a maturagae tardia ¢ associada
COm MARreZa 8 SOMACOLipo ectomorfico (57).
Outros autores Assoclam a mesomorfia com
uma iniciagdc precoce das caracteristicas
sexuais secunddrias e endomorfia com um
inicio precoce @ uma [erminagac tardia dos
eventos maturacionais (33), diferengas es
tas que podem ser atribuidas a grupos dis
tintos de estudo que nac sao mencionadas
pelos sutores.

VIVOLO (1979) mostrou que o8 meninos
apresentavam tendfncia decrescente da
endomorfia e a8 meninas rcendfncia cres
cente. A mesomorfia naoc apresentou Varia-
goes significantes; na ectomorfia os meni
nos apresentavam valores crescentes e as
WENLNAS S aApresentavam progressivamente
menos ectomdrficas (19),

Analisando agera os fatores neuromus
culares, existem miltiplas correlagbes en
tre forga ¢ endomorfia, ectomorfia, meso—
morfia, altura, pesc assim como o processo
de maturagac sexual (353,6),

) Durante a pré=puberdade s forga estd
tica estd positivamente relacionada com a
maturagao bioldgica em ambos os sexos. J4
na puberdade unicamente a forga estdtica
¢std positivamente relacionada com a matu
ragao bioldgica em ambos os sexos, enguan
Lo que, nos meninos, s6 4 parcir dos 14 anos
existe essa relagao com as habilidades mo
toras (67). -

Também se tem demonstrade que, como
consequéneia funcional do marcads incre -
mento de endomorfia que acontece com a ma
turagic da mulher, existe Falta de predo—
mindncia da performance motora ne estado
pis=menarca (I6). Qutros relatam que a
curto praze {(13-13 anos) parece acontecer
um impacto positive da menarca sobre a for
¢a dos membros inferiores (48). -

A forga muscular ¢ a4 mesomorfia

rstao estrestamente relacionadas no homem
durante a pré-puberdade. Além de estar po
sitivamente relacionada com a forga, oF
individuos mesomérficos tém melhor desem-
penho em testes de agilidade, resisténcis
e veloeidade (35).

A menarca Cambém tem suva influfncia nos
testes de agilidade ¢ velocidsde nas meni
nas (26, °y

Durante s adolescéncia o individuo ee
torna progressiveamente mais forte, alcan—
gando swa maxima forga 86 quando seu cres
cimento em altura e desenvelvimento sexual
estejam complecos (42,51).

A& literaturs sobre slteragdes biogui
micas durante o exerciclo em criangas &
bem menor que as encontradas sohre a capa
cidade respiratéris ¢ o consumo de oxigé-
nio (7).

(uando os resultados da poténcia ae
rédbica sao expressos em unidades ahsolutas
(4% min.), o valores para meninos & meni
nas Ee Lncrementam com a idade, atinginde
seu pico na Ldade adulta.

Antes da puberdade, valores absolutos
ds potfncis aerdbica s@o sproximadamente
iguais para os dois sexos. Na puberdade ,
oF meninos mostram um “surto"” ds poténcis
aerdbica enquanto que nas meninas o desen—
volvimento & comparativemente menor, sendo
a poténcia aerdbica méxima relativa menor
{15=20%) nas meninas que nos meninos du-
rante a puberdade (2).

Essa melhoria durante & puberdade pode
ser explicada pele crescimento do coragao
¢ dos pulmoes, o aumento da pressao arte-—
rial ¢ aumento na concentragao de hemoglo
bina. Os fatores que contribuem com as
diferengas em sexo ¢ idade na poténcia
aerfbica relativa siao o aumento na adipo=
sidade nas meninas com & diminuigao rela
civa na massa magra durancte a puberdade,
assim come 8 possibilidade de reduzir a
concentragao de homoglobinag na adolescén-—
clia.

Porém, quando & poténcia 5 eXpressa
em relagao ao tamanho corporal, se observa
uma mudanga significaciva, sugerindo gque
o aumento com a idade & quase exclusiva -
mente devido a mudangas no camanho corpo
ral que acontecem com a idade (10}, As mu
lheres atingem seu Y0; mix. entre os 14—
16 anos & os homens durance os [9-20 anos
(3z2).

Em relagao ao sistema anaerdbico, as
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evidéncias mostram que as criangas pré—ado
lescentes nao estao maduras na sua CApPacL
dade de derivar, significativamente, ener
gita a parcir da via anaerdbica lactica e,
com & maturacao sexual, estas diferengas
desaparecem, entre OuLras coisSas, COMD TE
sultado de wuma newtral izagido mais répida
e efeciva do dcido léctico. Além disso,se
tem encontrado menor concentragao de lac-
tato sanguineo durante o exercicio em cri
angas pré-puberais comparadas com adultos
{1}, baixos niveis de atividade enzimdcica
¢ maior limiar anaerdbico emeriangas (10)

Com as varidveis fisioldgicas nao se
tém encontrado diferengas entre estado pu
beral e alteragoes nas concentragoes hor
monais ChormBnio do crescimento, testoste
rona, insulinal) ou nos valores de hemard-
crite e hemoglobina antes ¢ depois do exer
cicio (20).

FRANCO et alii (1980), estudando os
resultados da PWC 170 em diferentes graus
de maturagao para escolares de ambos o5
seRos, encontraram que ne periodoe peripu
bertdrio a capacidade fisica de rtrabalho
nio difere encre individuos que apresentam
ou nao manifestaches clinicas da puberdade
K27,

Os fatores psicossociais avaliados na
aptidac fisica geral também tém side rela
cionados com A maturagao biolégica. Existe
4 hipétese de que determinadas caracteris
ticas do comportamento podem ser mais €5-
treitamence relacionadas & maturagdao bio
légica que & idade cronoldgica, oS
jovens da mesma 1dade cronoldgica estarem
em diferentes estados de maturagao bicldé-
gica.

0 estado de maturagao pode ter um
significado diferente dependendo do sexo.
Para as meninas umé maturagac precoce pode
ser de certa [orma prejudicial, tendo po-
sigao mais [averdvel com o progressec da
idade. Para os meninos um desenvolvimento
precoce tem vantagens fisicas ¢m compara-
(0 aos outros. De outro lade, os meninos
que amadurecem cedo tém melhor autacanfei
to fisico de si mesmos que os amadurecidos
tardiamente (33).

Segunde GROSS ¢ DUEE (1980}, agueles
qué amadurecem precocemente tém maior pro
babilidade de ter um ajustamento mais di=
ficil que vm amadurecide tardiamente, sen
do o maturador precoce mais autoconfiante
¢ com maior lideramga no grupo (16). O

menino gue sé desenvolve mais carde pode
apresentar ALrasoe nao S¢ em Suas varidvels
antropoméEricas @ neuromoloras como Cambém
no desenvolvimento da inteligéncia. [sto
pode aferar sua acividade escolar e atlé-
tica, podendo converter-se &m crianga re
belde, agressiva e Ensiosa que precisaria
de suporte psicoldgico (61). Umestudo mais
recente evidencia diminuigdo notdvel
no interesse esportive em meninas durante
s puberdade, principalmente quando estas
se encontram num estdgio 11l do desenvel-
vimento mamiric.

{uanto ao aspecto sbécio — econdmico,
anal isade por MARCONDES ec alii (1982),hdé
uma tendéncia de os eventos pubertdrios
acontecerem mais cedo nas classes sdcio -
econdmicas mais alras (16).

Finalmente um dos aspectos mais con
trovertides, e por Lsse de maior interesse
e estude, € a relagao existente entre a
maturagao sexual ¢ a atividade flsica es-
portiva.

A maioria dos estudos que relacionam
os efeitos de um evento sobre o outro sao
realizados em mulheres e tende emconta sd
um aspecto da maturagao sexual como & a
menarca, que tem sido correlacionada com
putres fatores como nivel sdclio=econdmico,
tamanho da familia, ordem de nascimento,
tipo de esporte, NUErigac, cegueira, raga,
clima, altitude, fatores antropométricos
¢ hormonais (37,57,.58,66,39,5,2,63,36,11,
34,29 46,56, 46 48,60, 68,24 22, 17,380,

A premissa bisica & que o treinamen=
to intensive ¢ o “stress" da competigiac
durante &4 maturagho sexual produzem con
digbes puficientemente adversas para in
fluenciar o progresso e o tempo dos even=
tos da maturagio. E bisice para isto lem
brar que muitas das mudangas fisioldgicas
que resultam do condicionamento e do trei
namento também tém lugar mo processo natu
ral de crescimento ¢ maturagac (BAR-OR ,
1983). Até o momenCLo ndo exiscem evidén -
cias de gue o Ccreinamento esportivo acele
ré ou recarde a maturagao esquelética em
meninos (2). Também nao hd suporte para
afirmar que o Etreinamento retarda a adre—
narca ¢ prolonga o estado pré—puberal (39).

Existem duas explicagbes para a assg
ciagao entre Ereinamente Elsico intenso e
maturagdc sexual tardia {(menarca tardial:

- a hipotese do peso critice propos—
ta por FRISCH (17) que sugere que a acividade
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fisica intemsa retarda a menarca por causa
de mudangas no pesc @ Na COMPOSigAD corpo
ral. Esta hipétese tem sido ecriticada nas
dreas cxperimentais, metodoldgicas e esta
cfseicas (5,2 38,63 39 37 58.57), STAGER
(1990} descreveu o erro associado ao tipo
de desenho experimental usade pela autora
que naoc permite concluir que & C[reinamen=
to retarda & puberdade (B3},

- A outras hipdtese, propasta por MALINA
(8.9}, sugere dois fatos: um, gue as meni
nas estarism geneticamente determinadag
para uma menarca tardia € que essas carac
teristicas bioldgicas associadas a uma
maturagao tardia serlam as mais adequadas
para uma excelente performance atldcica,
e outrte se refere b sociralizagao do proces
£a, jd que aguela que amadurece mais pre
cocemente mais provavelmente serd sociall
zada longe de esportes de competigao e,
pelo contrdrio, aquela que amadurece mais
tardimente, pOT NA0 LEr €558 Pressido  so=
cial, pode ter maior wotivagao para & com
peticac atlética; teoria esta que &Eé o
momento ¢ a que prevalece.

E fato ja bem conhecido e estabeleci
do que a idade da menarca [ como medida mais
utilizada da maturagao sexvall) & mais tar
dia em atlecas que na populagio geral e
que existe uma relaclo enCre menarca retar
dada ¢ niveis comperitivos mais avangadu;
(46,90 ,60,%). E mais tardia em ginasras,
corredoras, remadoras e dangarinas cléssi
cas; sendo Que & maturacldo esqueldr ica
apresenta uma relagdo consistente com a
idade de menarca (37]).

fuanto ao desenvolvimento das mamas
e pElos pdbicos, se rtem encontrado um de=
senvolvimento linear similar nas atlecas
e nas nac—atletas. Apresentando logicamen
te as atlerss mener guantidade de gordura
corporal no estdgio [V de Tanner para pé-
los pibicos ¢ nos estdgies I[, IIIe IV de
seins que as nic=atletas. Pelo comtrdrio,
nac hd diferenga significativa na idade de
alcangar qualquer dos estdgios de desen -
volvimento puberal nos dois grupos (57).

Assim podemos aceitar a afirmagao
feita por HALINA {1?55} que 0 treinamento
éfator significante que influi na com
posigac corporal e na performance mas ndo
na altura nem na maturacao bioldgica em
individuos que tém um componente genotipi
co significante sob adequadas condiches
ambientais {39},

i

Pele interesse de descobrir técnicas
de avaliagdo da maturagao sexual mais prié=
cicas tfm surgidoe na literatura trabalhos
enfocando a aute-avaliagao como uma solugdo
a este problema. Os trabalhes citados por
CARVALHO (1990} incluem os primeiros reali
zados por DUKE et alii (1980) wsando foto-
grafias das pranchas de Tanner com textos
explicativos ¢ MORRIS & UDRY (1980) usando
desenhos das mesmas pranchas.

No Brasil, SAITO (1984) aplicou também
as pranchas como forma de auto - avaliagao.
KOZIMETZ (1986} walidou um instrumento de
auto=avaliagio segundo o método de DUEE et
alii. BROOKS=GUNN (1987} usarsm as pranchas
com as fotografias. Finalmente odltimo tra
balho conhecido ¢ o de CARVALHO (19900, rea
lizado no Brasil, aplicando um instrumento
similar aos anteriores, composto de dese-
nhos dos diferentes estdgios de pélos piibi
cos & de genitais externcs sd para o sexo
masculino (16),

Com o ecbjetivo de completar melhor es
sa aval iagao da maturacic sexual, i que se
sabe da diferenga que existe na aptidao fi
gica em individusé da mesma idade cronold-
gica mas em diferentes estagios de maturagao
aexual , propbe-se um métoda de avaliar as
caracteriaticas sexuais secunddrias para o
sexo masculino e feminino baseado ma clas-
sificagac feita por Tannmer (1962), mediante
o uso de pranchas com as fotografias dos
diferentes estdgios para serem usadas em
forma de auto-avaeliagldo, sendo assim um mé
todo mais simples ¢ sem invadir a privaci:
dade da erianca.

OBJETIVO

O objetivo principal deste estude fol
verificar a validade da auto-avaliagao me-
diante o uso d& técnica projetiva de Tanner
na avaliagho da maturacao sexual.
Frocurou=se ainda:
a= constatar &€ existe algum efeito das se
guintes varidveis na validade da véenica:
- caracteristica sexual secundédria espe
cificay -

- nivel do estdgio de desenvolvimento;
= sexo do avaliado;
- faixa ecdria deo avaliado.

b— Medir a reprodutibilidade datécnica tan
to para o avaliador como para o avalia-
do.
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MATERIAL E METODO

Foram avaliados 331 escolares do Fro
jero de Crescimento ¢ Desenvolvimento  de
Iiha Bela, sendo 174 do sexo femimino. e
118 do sexo masculine na faixa etdria dos
B aos 21 anos (x:11,3) para o sexo femini
e ¢ de & a 31 anos (x:13,1) para o sexo
nasculino.

Para & avaliagao os escolares foram
divididos segundo o sexo, sendo os do sexo
feminino avaliados por uma médica ¢ os do
sexo masculing por wm mfdico, ambos Erei-
nados na avaliagao da maturagac sexual pe
lo método de Tanner. Em um sala comum mas
individualmente eram apresentadas as pran
chas com fotografias dos diferentes -
tdgios de desenvelvimento para cada carac
ter[stica sexual secunddria em particular
segundo o sexo, havendo assim duas pran -
chas para cada sexoc.

Para cada escolar, depois de apre
sentada & prancha reapectiva, foi soliei-
Lade due S& classificasse no rnlégi.u em
que considerava se enconlrar nesse mmenio
Fai ainda explicade que, parawverificar se
¢le tinha acertade sua auto-avaliagao, se
realizaria um exame [isico pele médico,em
lugar privadao.

As duas :n-a]i.'iiﬁfs foram anotadas ca
my &, para auto-avaliagao, ¢ como B, para
a avaliagio feita pele médico. Anotava—se
a caracteristica sexual avaliada como M
{para mamas] ¢ P {para pélos pibicos] ¢ o
nimero correspondente ac estdgio (I a V)
para as meninas e como G (gemitalial e P
péra osf WENiNOS,

Todos os escolares foramconvidados a
voltar no dia seguinte para fazer uma se-
gunda avaliagao; comparecendo sé 33,3T da
populagac feminina ¢ 38,8 da populagac
mascul ina. Esta segunda avaliagae teve co
mo objetive verificar a reprodutibilidade
do avaliador e do avaliados. Para avaliar
as caracteristicas sexuais secunddrias pa
rs ambss o8 sexos foi utilizada a classi-
ficagao feita por Tanner e descrita assim:

Fara o sexo masculino - Estdgios de desen
volvimente genital externo:

= Estdgio [ : Ou infancil, que persisce
desde o nascimento até o comeqo da pubvl
dade. & genitdlia aumenta ligeiramente
ne tempo global, mas nas hd mudangas no
aspecto geral.

= Escdgia L[l : 0 escrofo comega a aumentar
e hd mudangas na textura e coloragao
(averme |lhamento) da pele escrotal.

- Estdgio I11: O pénis aumenta em compri-
mento e hd oum aumento meénor em didmetro.
Continua a haver crescimento do escroto.

= Escagio IV : 0 pénis confinuou a aumen-
tar em comprimento ¢ em didmerro e a
glande se desenvalve.

- Estdgio ¥ : A genitdlia & adulta em za
manho e forma.

Para os piElos pibicos:

- Eatdgio 1 : Kas hd pélas mibices wverda
deiros., Pode-se encontrar ume [ina penu
gem sobre o pabis semelhante & Ae Autrds
partes do abddmen.

= Eatdgia 11 : Crescimento esparsode péle
levem=nte pigmentado, geralmente liso ou
levemente encaracolade) comsca,na maio-
ria, ac lado da base do pénis.

- Estdgio IIL: O pélo espalha-se pela sin
fise pibica ¢ ¢ consideravelmente mais
esCuro, mais Erosso e geralmente mais
encaracelado.

- Estdgio IV @ 0 pélo j& estd com caracte
risticas adultas, mas cobre uma drea con
ni.drravrlmc-ntr mENoT que na H'turi.; d.E:
adultos. O pflo nao atinge a face medial
das coxas.

= Estdgio V : 0 pélo estd distribuido em
um tridngulo invertido, como na mulher.
Atinge a face medial das coxas mas nbo
a linha alba ouw qualquer outro local aci
ma da base do trifiagule.

Para o sexo [eminine TANNER (1962)
descreveu o desenvelvimento das glindulas
mamirias assim:

- Estdgio 1 : As mamas 530 infambtis, com
elevagao somente da papila.
- E.sl.a'xi.u 11 : Broto malnirin, forma=se p=

quena salifncia pela elevagao da mama &
papila. Aumento do dilmerra areolar.

= Estdgio 111: Maior aumento da mama € a
réala, sem separacas de seus conCornos.

- Estédgio IV : Projegho da aréola e da
papila, formando uma pegquena salifncia
acima do nivel da mama.

- Estdgico V : Mamas com aspecto adulto,
com retragac da ardola para o contorng
da mama.

0 desenvolvimento dos pElos pihicos
no sexc feminino & igual ao do sexo mascu
lino; a dnica diferenga ¢ que se distribuem
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nos lébios maiores ¢ o Cridngulo que eles
formam € de base superior,

05 dades foram andlisados segundo o
SEX0, 45 caracteristicas sexuals secundd-
rias, o aivel do estdgio e a faixa etdria.
Para isto foram divididos emquatro grupos
de idade: B=10, 11-1&, 15-18 & maiores de
18 anos.

Também foram distribuldos de acordo
A variagao de acerto assim:

A {5IM + 1}: Comsiderando agueles gue &
avallaram em umestédgio acima
do correto.

B {5IM - 1}: Considerando aqueles qus se
dvaliaram em um estdgio abai

N xo do wverdadeiro.

C {514 = 1): Considerando aqueles gue se
avaliaram ¢m um estdgio aci-
ma ou abaixo do correto.

Fara andlise estatistica fol utiliza
do o coeficiente de assoclagdo em que  se
caleulava o porcentual de respostas coln—
cidentes entre o avaliado {auto-avaliagao)
e o avaliadar.

RESULTADOS

Analisande os resultados segundo o
seno podemos observar que:

A~ No sexo feminino:

FPara o desenvelvimente das glindulas
mamdrias, os malores coeficientes de asso
ciagao entre 4 autc-avaliagdo mediante a
téenica projetiva ¢ a avaliagao médica fo
ram apresentados nos estdgios [ e V (92,88
e |00 respectivamente) e o de menor foli
ne escdgio IV (237},

Este fato pode ser explicade porque
o3 estdgios extremes: [ e V 580 os demais
fdeil apreciagan pois correspondem ao es-
tdgio infantil (sem menhuma mudanga morfo
légical ¢ ao estdgieo adulte (desenvolvimen
te totall, sendo que o estdgio IV é o de
mais difieil diferenciagac J& que requer
maior conhecimento da diferenga entre
o estdgin IV & os escdgios [II & V. Tende
em conta o valor total, o sexo feminine
apresentou um coeficiente de acerto de 60,91
para os estdgios das glindulas mamdrias.

Para os pélos pldbicos os resulrados
foram similares. As malores associagbes
foram nos estdgios [ e ¥V (93,71 e B0,0%

respectivamente ). A menor assoclagao fol
no estdgio L[ID (43, 7X). O fato similar tem
a mesma explicagao dada nas glindulas ma-
marias, jd que no estdgio | nao ha presen
¢a nenhuma de pélos ¢ no ¥V a  presenga il
toral. No valor total o acerto dos pélos
pﬁbi.ﬂn! fai de ?l.:]z, sendo malor que’
aquele abtido nas glandulas mamérias (Ta-
bela 1), A maior associagac obtida nos pé
los pibicos pode ser explicada porque &
mais fdcil observar a distribuigan dos pé
los pabicos do que diferenciar as caratﬁi
risaticas no tamanho e nas dimensoes das
glindulas mamdrias.

TABELA 1 - [ndices de associagio entre as
to—avaliagao e avaliagio midica segundo os dife
rentes eatdgios de maturagdo e as caracteris
ticas sexuais secunddrias no sexo femimino.

ESTAGIO GLANOULAS PELOS
MATURACAD MAMARLAS PUBLCOS
L 92,81 93,7%

L 41,92 B3.8%
481 60,0% 43,73

Lv 23,08 453,01

v 100% B0,0%
TOTAL 60,92 71,3%

Quando os dades foram discribuidos, admi
tindo-se uma variacas de acerto A, B e [
{descrita anteriormente ), fol encontrado
que para as glindulas mamirias no estdgio
I o valor aum=ntou de 92 8L a 100% na wva
riagac A, j4 que o estdgio I[I & o que se
poderia confundir mais com o estdgio L.
Nos estdgios LI, III & IV os valores cive=
ram o5 maiores coeficientes navariagao C:
93%, 76 e 100X, respectivamente, j4& gue
sa0 o8 estdgios que apresentam a maior
chance de variagao na auto-avaliagao.

Quande se consideraram todos os estd
gios, &b houve um leve aumento na varia;i;
A de 60,9% a 63,2%. Na wvariagho C o aumen
to foi maior, alcangando uma associagao de
94 .B% (Tabela 2).

Hos pélos pdbicos, para o escdgio [
o valor aumsntou na variagao A de 93,7% a
100%, j& que o estdgio [I € o gque mals po
de confundir com o I. Mos estdgios L[I,[II
e IV as maiores associagbes foram obridas
na sitwagao C, alcangando valores de 100%
nos estdpios [l e IV ¢ somence de TB,13 ao
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[I[. Pode-se observar a grande variagdo na
caracrterizacao desses niveis, principalmen
te no escdgio [II. Mo walor total sé houve
aumento da associagdo na variagao C a 96,08
(Tabela 23,

TABELA ? = fndices de associagBo entre au
to-avaliagdc ¢ avaliagdo médica segundo
4 variacdc de acerto e as caractéristicas
sexuais secunddrias no sexo feminina.

—

VARIAGRD GLANDULAS PELOS
IE ACERTD MAMARIAS PUBICOS
5IM 60,92 71,32
EL?A: | 63,22 63,2
SL?B; ! 41,42 &1,3%
5:?ci ‘ 94, 8% 96,07

Assim, resumindo, com pode ser obser
do na Tabela 2, em termos de glindulas ma
mirias 8 associagde apresentou leve
aumente quando se considerava um estdgio
acima do correto (A ¢ 0 maior aumenco
quando eram considerados um estdgio acima
¢ um abaixo (C). Para os pé&los pibicos,
pelo contrdrio, se verificouuma diminuigac
da assocliagdo na situagac A ¢ Beum aumen
E0 ma situlqid C.

Quando se considerow a faixa erdria
(Tabelas 3 & 4), foi observado qué no gru
po de B=10 anos as maiores associagdes fo
ram no estdgio [ e V para glandulas mamd-
rias (89,5% e 100%), dados estes que con
:ordam com os do grupo total.

TABELA 3} - fndices de associagdo entre au
to—avaliagio ¢ avaliagdo médica segundo os
eacdgios das glindulas ¢ a faixa etdria no
sexo feminimo.

FALXA ESTAGIDS DE MATURAGAD
ETARLA | Il el v v
f=10 §9,5% 35,7% 57,11 - 100%
11-14 100% &1,5% 70,6% 26,91 100%
15-18 - 0% 0T 16,77 100%
518 - - - - 100%

TABELA & - [ndices de associagdc entre au
to-avaliagiéo e avaliagdo médica segundo as
estdgios dos pélos pibicos ¢ a faixa eré-
ria no sexo feminino.

FAINA ESTADDS DE MATURACRO
ETARIA 1 11 i i v
610 97,25 9,0% 0x V= -
=14 85,7%, 60 78,6% 60X =
15=18 - 0% 57,1% .90% 66,7%
»18 - - sp,0f BOX &7,5%

Para os pilos pibicos foi nos estdgios le
IV (96,47 e 100% respectivamente). No com
junto, o Indice de associagdo para o grupo
de 6=10 anos foi de 66,28 para as glandu-
las mamirias e de JB 4% para os pélos pd
bicos (Tabela 3).

TABELA 5 - fndices de assoclagdo entre au
to avaliagio ¢ avaliagao médica segundo a
faixa etdria & as caracteristicas sexuais
secunddrias no sexo feminino.

FALXA GLANDULAS PELDS
ETARLA MAMAR LAS FUBICOS
f o= 10 66, 2% 78,46%
11 = 14 57,42 67 ,6%
15 - 18 56,71 56,75

K 100% 100%
TOTAL 60,9% T1,3%

Estes wvalores foram superiores acs de to-
das as idades juntas,possivelmente porque
a maioria deste grupo se encontrava no €
tdgio I, que & o de mais fdcil acerto.

Ho grupe 11-14 anos para as glandulas
mamdrias o5 mailores valores foram nos es-
tdgios [ e V (100%) que também concordam
com os do grupo total., Para péloa pabicos
foram nos estdgios [ & 11 (75,01 e 76,2%)
Para este grupe de 11-14 anos o Indice foi
de 57,4% para glindulas mamirias & 67,61
para pélos pibicos. O grupo de 15-18 anos
gpresentou of maiores valores no  estdgio
V para ambas as caracrerlsticas, nédo tendo
nenhuma associacio nos estdgios [I e III.
0 valor total para este grupo de 15 - 18
anos foi o menor de todos os grupos,sendo
de 56, 7% para glindulas mamirias e pélos
pubicos (Tabela 5).

05 menores valores observados nos
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grupos de I11-14 ¢ 15-18 anos se devem pro
vavelmente a que nestas faixas etdrias os
individuas se efdcontram, na mai_u}rj_a, nos
estdgios III e IV, que sd3o os demaisdifi
eil acerta, O grupo com maiz de 18 anos
teve |00% de associagdo no estdgio V. lsto
pode explicar=se nio sd pelomenor camanho
da papulagas (n = 5) come também por ser
o estdgio V de mais fdcil acerto.

Comparando o total para cada faixa
etdria (Tabela 5), foi observado fque o gru
po de mais de |8 anos conseguiu um indice
de 100%, seguido pela grupo de B=10 anos.
Os grupos de 11-14 ¢ 15-18 anos ocbtiveram
valores menores para ambas as caracterisci
cas. -

& reprodutibilidade do avaliador para
o sexo feminino foi de 84,3% para glindu-
la maméria, sendo maior nos estdgios [ e
V. Para péles pibices foi de B7,9%, apre-
sentando menor reprodutibilidade no estd
gic IV (Tabela 5}. A& reprodutibilidade do
avaliado do sexo feminino fol de 87,91 pa
ra glindulas mamédrias, sendo cambém maior
nes estdgios [ e V, e de 84, 5% para pélos
pibicos, com o menor valer também no estd
gEic IV,

B- Mo sexo masculino:

Para o desenvelvimento dos genitais
externos, o indice de associaglo entre a
avaliagio médica apresentou o5 maiores va
lores nos estdgios I e [V (B5,4% ¢ B3, 7%
respectivamente ). O menor valor obtide foi
ne eacdgio 110 (23 ,1%3), No conjunte, o se
®o masculine ceve um acerte de B0,0F npa
auto—avaliagio dos genitais externos (Ta-
bela &).

TABELA & - [ndices de associagido entre au
te=avaliagio ¢ avaliagao médica semndo o8 dife-
rentes estdgios de maturagio o as {zrm:tp'rii

cas sexuais secunddrias no sexo mascul ina.

ESTAGLO GENITALS PELOS
MATURAGAD EXTERNOS PUBICOS
1 85,4k O, 1E
11 33,38 36, 5%
11 23,1% 61,5%
v 83,7% B5,7%
v - 78,6%
TOTAL 60,03 68,7

As diferengas observadas nos diferentes
estdgios podem ser explicadas pelo fato de
que o estdgio | & o de mais fdcil acerto
¢ o estdgio II1 o que tem maior dificulda
de de apreclagac, porque exige um  pouco
mais de conhecimento da diferenmga. Ao in-
wés do esperado, o estdgio ¥V nBo foli um
dos de maior associagac devido ao fato de
sd trfs de todos os sujritos se autoc—ava-
liarem como sendo deste estdgio; possivel
mente porgque o modelo da  forografia nae
era compardvel para se classificarem como
pertencentes ao estdgio V. Para os pélos
pibices, os maiores indices foram mos es-
cdpios [ & IV (94, 1% e 85,7X) ¢ o menor no
estdgic II (36,3%), Nio era de esperar que
o eatdgio Il fesse o do menor acerto, jé
que ele caracteriza o comege da  aparigio
dos pélos pibicas. Era ésperada maior d"EL
culdade de acerto no estdgio I[LI. Mototal
o acerto para os pElos pibicos foil de 69, 7%
sendo maior que o valer obtido para os ge
rnitais. Iste confirma a messa apreclacao
de que ¢ mais [dcil o acerto nos pElos pd
bicos do que nos genitais uma vez que exi
ge menor observaclo doa detalhes.

Quanda o5 dados feramdistribuidos de
acordo com @ variagio de acertos anterior
mente descrita, observou-se que: para os
genitais externos no estdgio I o indice de
assoclagBo aumentou de B5 4% a I00%, en-
quanto gue no estdgio IV de 83,7 a A9 8%
na variagdo A como era o esperade. Os maio
res valores foram obtidos na wvariacio B
para os esbtdgios II, IV e V (90, 5%, 91 8%
e 100%) parecende assim existir uma cendén
cia nesses estdgios de uma sub-estimagaoc.
KNa variagado C o maior valor foi doestdgio
IV: 98,0%, o que & razodvel porgue & um
estdgio de grande variagao. Novealor total
[Tabela ?]’. 4% Lres v.a.ri.aqf:re's [a, B, 5]
apresentaram aumentos de indices de acerto
de 60,0%, a 73,6%, 77,5% ¢ 91,0%, respec-
tivamente.

Para os pélos pibicos, quando ¢ apli
cou @ variagdc A, os maiores aumentos tam
bém foram nos estdgios [ « IV (1005e91,4%),
Ha variagdo B, foi nos estdgios II e V {1002}
& na variagao C nos estdgios LI1 ¢ IV (96,13 ¢
100% ). Tomando o valer total para os pélos
pubicos nas variagdes A,B & C também apre
sentaram aumento {76 4%, 93 0% & 99 4%
respect ivamente) {Tabela 7).
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TABELA 7 - Indices de associagio entre au
to-avaliagio ¢ avaliagdo segundo a varia-
che de acerta e as caracter{sticas sexuais
secunddrias no sexo masculimo.

TABELA 9 - Indices de associagio entre au
to-avaliagio e avaliagao médica segundo a
faixa etdria e os estdgios dos pElos pabi
cos no sexo masculino,

VAR[AGAD GEMITALS PELOS
DE ACERTOD EXTERNDS PORICOS
S1M 60,07 69,73
SI"E;jr 73,62 76,4%
SIhtij' 77,58 93,0%
SI"téj‘ 91,02 99,47

Resumindo os resultados, pode-se ob-
SECVAr QU EXLSCe um Sumenlo pProgressivo
no indice de associacho segundo a variagao
O valor midximo foi obtido na variagae C,
tanto para o8 genitais como para os p2los
pubicos, aumentando de 60,0 & 69,78 a
91,0% e 99,4%), respectivamence (Tabela 7).

Considerando as diferences faixas etd
rias, para o grupo de 6-10 anos, o maLor
Indice de associagido entre aute-avaliagaoc
¢ avaliagao médica foi no estdgio [, tamto
para oF Eenitais come para os pélos piabi-
cos (97.4% e 97,2%). No estdgio LIL - este
Erupo etdrio maoc cbteve nenhum acerto para
ambas as caracteristicas. Este Indice era
o esprrade porque a maioria deste grupo
etirio se encontrava no estado infantil
(1), sendo assim mais dificil que acertas
sem no eacdgio [II1. Tomando o conjunto, o
grupo de 6-10 anos apresentou um indice de
asspciacho de 69, 5% para os penitais (maior
que o grupo total) e de &2,7% para os pé-
les pibicos (menor que o grupe total) (Ta
belas B, 9 ¢ 10).

TABELA B - Indices de associagio entre au
to-avaliagdo e avaliagio mfdica segundo a
faixa erdria e op estdgios dos genitais

BXLETMOF No sexo mascul ino.

FALXA ESTAGLOS DE MATURAGAD
ETARIA I L1 ILI v v
=10 97,4%  30,0% 0x - -
- 14 62,5% &4 ,4T 33,3% 69,2% -
15-18 - 0T &4,4% B87,5% -
»18 - - 11,17 91,7% 0%

FAIXA ESTAGIOS DE MATURAGAD
ETARLA 1 1I ITI Iv v

610  97,2% 9,0% g2 =

l1-14 8&5,7% 60,0% 78,6% 60,00 -

15-18 - 0% 57,1% 90,0% 66,7%
718 - - 50,0% B0,0T 87,5%

TABELA 10 - [ndices de associag@oentre au
cto-avaliagdo e avalliagdo médica segunde a
faixa ecéria ¢ as caracteristicas sexuals
secunddrias no sexo masculino.

FALXA GENITALS FELOS
ETARLA EXTERNOS PlUBICOS
6=10 69,5% 62,73
P1=14 50,0% 70,93
15-18 73,5% 76,5%
>18 54, 5% 77,31
TOTAL 60,0% 69,71

Ho grupe de =14 ancs o085 maiores
indices de asseciaclo para genitais foram
nos estdgios L e IV (62,5% e 69,2%). Para
os pilos pibicos estes valores miximos &5
tavam nos estdgios I e I1I (85 7& ¢ 78,6%).
HNo conjunto para o grupo de 11=14 anos o
indice de associagdo foi de 30 para os
genitais e de 70,9% para os pflos pabicoa.
0 menor valor no acerte dos genitais pode
dever-se & grande variedade de estédgios
que se encontra neste Brupo.

Para o grupo de 15-18 anos, o wvalor
miximo do indice de :s:nrilqiﬂ fei no es
tdgio IV para genitais ¢ pélas pidbicos,
sendo de B7,5% « 90 ,0%.

Tal fate possivelmente aconteceu por
que este Frupo eNconirava-se namaioria mo
estdgio IV; por outro lado, ndo apresenca
ram nenhuma associagdo para ambas as carac
teristicas no escégio [1. A ceusa disto pode ser
uma subestimacio do avaliader. No conjunto
para o grupe de 15=18 anos o Indice de
associagao foi de 73,51 para genitais e
76,5% para pélos pibicos, sendo os maiores
valores de todes os grupes, (4 gque na Ili.g
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ria estac no estado adulto, catalogads por
eles no estdgio IV,

Ko grupo acima de |18 asnos, o maier In
dice foi no estdgio IV para penitais (9),7%7
e no estdgio V para pélos pdbicos (87, 5%),
No comjunta, para o grupo acima de |8 anos,
o indice de associagio para os genitais foi
de 54,55, menar que o do grupoe total, dewvi
do segurament# a uma subestimagdo do avalia
dor, jd que neste grupo seria de esperar
que a maicria estivesse nos estdgios [V -V
de desenvolvimento dos genitais. FPara os
pélas pubicos foi de 77,3% (Tabelas Be 93,

Comparando agora os & grupos etdrios
(Tabela 10), pars ambas as caracterlsticas
sexuais secunddrias, observamos que para os
genitais o maior indice de associagdo entre
a auto-avaliagao e a avaliagido médica foi
no grupo de 153=18 anos (73,58).  lsto, como j4
foi explicado anteriorments, deve-se ao Fa
to de o grupo de 15=18 anos se encontrar na
sud maioria no estdgio IV, que foi o de mais
facil acerto. © grupo de 11=14 anos foi o
que apresentou o menor Indice de acerto por
que fol o grupo gque teve maior variacio em
termos de nivels maturacionais. Com relagio
aos pélos pibicos, o maior indice de acerta
fol no grupe acima de 18 anos (77.3%) e a
menor no de B=I0 anos (62,7%).

& reprodutibilidade do avaliador do se
X0 masculino em relagac aos genitais Foi de
79,7% sendo maior nos estdgios I e IV, Para
os pélos pabicos a reprodutibilidade foi de
B82,6% sendo maior nos estdgies I e [II.

A reprodutibilidade do avaliado deste
sexo foi de &3,5% para os genitais, sendo
também maior nos estdgios I & IV, Conside-
rande os pilos pibicos a reprodutibilidade
fol de 89,8%, sendo maior para o5 estdgios
[ e I1. A reprodutibilidade para ambas as
caracteristicas foli maior ne avaliado que
no avaliador (Tabela 11),

TABELA 1] - indices de reprodutibilidade
para avaliados ¢ avaliadores do sexo mascu
lino & feminino segundo as caracteristicas
sexuais secunddrias.

REFRODUTIBILIDADE

MAMAS OU PELDS
SUJEITOS DO ESTUDO GENITAILS plBICOS
Avaliador Feminimo B4 5% 87,92
Avaliade Feminino 87,9% B4, 9%
Avaliador Masculino 79.7% 82 ,6%

Avaliado Masculino B5,5% 89 BX

DISCUSSAD

Considerande os poucos trabalhos que
estao na literatura estudando a auto-ava=
liagao no processo da andlise da maturagho
sexual, encontramos que os primeiros apa
receram em 1980 (16}, DUKE et alli (19800
examinaram 66 individuos, 23 masculinos
{idades entre 11-18 anos) e 47 femininos
{9 e 17 anos). Usaram fotografias das pran
chas de Tanner com textos explicatives e
encontraram para o sexo feminino, com re
lagac &s mamas, uma concordincia de 37 e
nos pélos pdbicos &0 (0,81 & 0,91 respec-
tivamente). Mo sexe masculino eles ndousa
ram uma prancha para cada caracteristica,
mas uma prancha também baseada em Tanner
que combinava os dois critdrios (genitais
externcs e pflos pibicos). A concordincia
foi de 21 dos 23 sujeitos (0,88). Esse rra
balho, ao contrdrio do nqsso,utiliznu:ei
tos explicativos, a amostra fol menor, o
ambiente nao era escolar e & foi usada
uma prancha para o sexo masculino o que
facilita a assoriagie, primcipalmente ten
de em conta que s& avaliaram sujcitos de
I1=18 anes, sendo que, segundc nossos re-
sultados, os maiores acertos && encontram
ne grupo de 13-18 anos.

Ho trabalho de MORRIS & UDRY (19800,
citado por CARVALHO (1990), a amostra foi
de 35 individuos: &7 Femininos e 4B mascu
linos com idade entre 12 & 16 anos.Usando
também a cécnica da auto-avaliagde (inclu
indo no sexo masculine a saute-avaliagdc do
volume testicular), encontraram uma corre
lagdo, considerada por eles como boa, de:
para o sexo feminino 0,63 para mamas ¢ 0,81
para pflos pibicos. Comparadoa com nosso
trabalho, os resultados do sexo mascul ino
foram menores para ambas as caracteristi-
cas, no sexo teminino houve um  resultado
levemente maior para mamas (0,63 com 0,60
do mosso) ¢ maior para os pélos  pibicos
(0,81 com 0,71 do nosso).

SALTO (1984) estudou 78 individuos,
42 femiminos e 36 masculines, com idade de
1l a I8 anos em um ambulatério. Encentrou
para o sexo feminine, uma concordincia de
0,82 e para o masculing de 0,87, Deve - se
destacar que of maiores résultados podem
dever-se ao fato de o trabalhe ter side
no ambiente clinice, privadamente, e nio
no ambiente escolar.

Um crabalho mais recente de KOZIKETZ
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[1986) tem caracteristicas bem diferentes
do nosso, jé que ele validou um instrumen
to de auto-avaliagado =0 para o sexo f[emi-
nino baseando-se no mitedo de DUKE er alii
[1980).

Este autcr estabeleceu um coeficien-
te de maturagBo com os dados de altura,
idade dssea e idade croneldgica.

BRODES-GUNN et alii (1987} mencionam
ne seu trabalho as dificuldades deste tipo
de pesquisas nas escolas. Eles tentaram
aplicar ¢ mécodo nas escolas usando fotos
das pranchas; no entante, estas nao foram
gaprovadas pelas escolas e, por isse, tive
ram de coletar os dados em uma clinica. A
amostra foi constituida por 131 sujeitos
do sexo feminino de ||I 12 2 13 ANOE de
classe social média=-aleca ¢ alca.0Obtriveram
UTRE corrvlaqio para mamas de U,?E [ para
pElos pabiceos de 0,84, Apesar dos malores
valores de assoclagao, este trabalho 1=
utilizou uma smostra feminina emuma faixa
de idade muito limitada, com sujeitos de
classe soccial diferente da nossa ¢ dentro
do smbiente clinico.

Finalmente, o trabalho de CARVALHO
{1990}, estudou 1.014 alunos do gexo mas=
tuline, com idade de 118 a 223 meses. Ele
rl_ahcrrou um método com desenhos dos dife-
rentes estdgios de gemitais externos ¢ de
pélos pabicos, comtextos explicativos,
Heste estude fol encontrada uma concordin
cia de 47,31 para genitais e 49 4% parapd
los pibicos. Estes wvalores enconfram=-seé
muito abaiwe dos nossos, porque, apesar do
maior nimero da amostra e de ser aplicada
no ambiente escolar, o instrumenta de es-
tudo foi diference. O método, apesar de ter
textos explicativos, usou desenhos que sac
de mais dificil apreciagao que as foros.
Além disso, s6 foi estudado no sexo mascu
lino e mao no feminino.

Depois de analisar os dados ofereci=
dos por estes trabalhos, observamos que
exiate grande variagho no tamanho das amos
tras, no sexo e idade em que foram feitos
68 estudos, no ambience realizado e no
inscrumento de avaliagdo utilizado. Amaio
ria dos trabalhos ndc menciona as diferen
cas segundo o estdgio e nenhum apresenta
a reproducibilidade do instrumento wtili=
gado,

A maior limitaglo do estude foi a pre
senga de outros alunos na sala de avalia-
tdo, o que, de certa forma, impedia aos

sujeitos do estudo se suto-avaliarem com
total tranquilidade ¢ comodidade.

Outra limitagdo se refere ao instru=
mento. A prancha com as fotos do deseavol
vimento genital masculine ndo parece apre
sentar maior diferenga entre o estdgio IV
e V., Este fato pode ser a razido por que a
maieria dos suleitos no estade adulto de
desenvolvimento genital (V) se classifica
ram coma se estivessem no estdgio IV: fawo
que também acontece com o avaliador.

Um fator que se tentou e que terminou
limitando o estude foi o nivel sdcio-eco=
ndmico e cultural, j& que, quandoométodo
fol aplicado a uma pequena amoslra do sexo
feminino de uma escola de S5io Castano do
Sul, que, inclusive, ¢ uma populagao de
maior nivel sdcio-econdmico, os efeirtos
phtidos numa parte da amoatra civeram im
pacto negative nas famllias e dirigentes
da escola, levands & suspensao do estudo.

Com a avaliagde do sexomasculimo hou
ve 0 problema de os avaliadores nao terem
muita experifncia na utilizagao da técnica.

De acorde com as limitaghes observa=
das, as principais sugestDes sSeriam usSar
o método em um ambiente totalmente privade,
para nao haver interferéncia de ouiras pes
soas sobre o avaliado. Usar o instrumento
com textos explicatives ou com esclareci-
mento oral das diferéengas por uma pessod
que conhega a técnica. [sco comoobjetivo
de confirmar ¢ a validade poderia aumen-
tar. Dutra sugestdo seria estular com maiores
detalhes a influBnecia do nivel sécio-eco-
némico ¢ cultural na validade da técnica.

COMNCLLUSAD

A partir dos resultados obrides nes
te trabalho podemos Cirar as seguintes con
clusoes:
= a técnica projeciva baseada nas pranchas

com as fotografias dos estdgios de matu
ragao sexual para ambos sexos tem vali-
dade moderada a alta (0,60-0,71);

- esta validade ndo apresenta diferengas
segunde o sexc, mas para ambos a avalia
gao dos pélos pobicos tem malor valor de
associagio do que a avaliagio do desen=
volvimento das glidndulas mamirias ou os
genitais externos. Isto porque a avalia
gao dos pélos pibicos ndo ¢ tdo subjetl
va como A5 outras caracteristicas;

- segundo o escdgio de desenvolvimento, &
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