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A avaliegBo o8 atltude postural dos alunos pode ser
uma acgED Importente no sentido da  objectivacho das
medidas preventivas que possinllitem o combate dos
desvios posturals. O objectivo do presente estudo Fof
o d¢ descrever, ruma populaclo escolar da regifis do
grande Forto, algumas Insuficiéncias da atituge pos
tural & da capacidade funcional de alguns misculos,
na coluna e pés,

Foram cbservades 102 alwnos com idedes compreendidas
entre o5 11 € 0% 16 anos. Fol executado o "Bending
Test® pare & setecde das escolioses, o“Acmvorhalte
Test™ fol utilizedo para a avallaglo funclonal capos
tura enquanto que & forea oo pé fol apreclads pela
impressfSio plantar, Os resultados Indicam oue 25,9%
dos Individues do sexo mascullme & 37,58 do sewo fe-
mining eoresentam desvios no plano axial. O "amvorhalte
test" teve desespenhonegativo &a 29,9% das rapa-
rigas e 14,8% dos rapazes. Relativemente & forma do
pé constatou-ze que 18,5% dos rapazes & 22,9% das ra
parigas apresentaran alteragbes & forms habitual oo
pé.

UMITERMOS - Ecwcagdo Fisics, Escollose, P, Coluna.
INTRODLC A
380 habitualmente atribuidas & Educa

g8o Flsiea (EF), entre outras, as fungbes
do fomento e desenvolvimento da capacidade

de rendimentoc corporal e da sadde (02). Nes
te sentido, a escola adquire grande respon
sabilidade, seja do ponto de vista da pre-
vengao, seja na compensacido das insuficifnclas
motoras dos seus alunocs. De facto, as insu
ficidneias motoras constituem actualmente
fenomeno largamente descritoe que repre
senta, sem diovida,importante risco para
a4 sadhde da populagio, em geral, & da esco-
lar, em particular. 05 estudos realizados
sobre grandes amostras, onde temsido feita
a avaliagio do valor fisico das populagdes,
tém incidide em par@metros essencialmente
associades & "Fitness", iste &, 3 condigho
fisica das populagdes., Deste modo, témsido
privilegiados, nesta perspectiva, adpectos
de cardter imineatemente funcional (ex: VO,
max ),

Apesar da relevAncia destes factores,
outros dados nos parecem que podem ser Eui
denciados como tarefa da EF, a merecer tam
bém profunda reflexao ¢ andlise. Dentro
destes, destacamos, pela sua frtqﬁincia a
avalisgio das insuficiéneias posturais. Es
tas deverdo ser, tanto quanto possivel, re-
conhecidas precocemente, o gque implica, de
alguma forma, o seu diagnéstice a nivel
escolar (03). Mo entanto, no que respeita
4 populagac escolar portuguesa parece ndo
exisrir ainda mimero suficientemente wvas
te e, particularmente multifacrorial, que
fornega, aos profissionais de EF, umperfil
adequado da populagio em causa.
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Este estudo pretende assimcontribuir
para o m¢lhor « mals profund{l conhec iménta
do problema, descrevendo numa populagao
escolar da regido do grande Porto,algumas
insuficiéncias da atitude postural € Lnsu
ficiéncias da musculaturs observadas na
coluna wertebral & nos pés.

MATERIAL E METODOS

Foram observados 102 alunos do Ensing
Unificado, com idades compreendidas entre
os 11 & os 16 anos. Para além das suas au
las curriculares de EF {2 horas) estes alu
nos tinham | hera semanal de uma prdtica
desportiva na escola.

Os alunos foram agrupados segunde a
idade em trfs grupos etdrios que compreen
deram respectivamente os 11=-13 ¢ o5 14=16
anps (Tabela 1),

TABELA 1 - Bumero de alunmos observados se
gundo o8 grupos etdrios - por Sexo.

Escalao Etdrio

Lanos )
Sexa 11=113 14=16 TOTAL
Hascul ino 33 19 54
Femining 28 20 48
TOTAL 63 19 o2

0 estudo da coluna vertebral, para a
detecgao dr escolioses, foi efectuado pelo
nétodo da observagao de individue na paa_i.‘
gao erecta, verificando-se aexisténcia ou
nio de assimetrias ao nivel dos ombros e
omoplacas. Fol executada ainda a flexao do
tronco B frente "Bending Test". A persis-
téncia da gibosidade durante a flexio do
tronca foil admitida como #inal paui:iua
de escoliose estrutural, enquanto gque a
sus inexisténcia, nos individuocs que apre
sentaram assimetrias no Ceste anterior,
foi considerada como indicador de ati-
tudes escolidticas (DO8)., O "Arm Vorhalte
Test" (12) foi utilizado com o objective
de avaliar a capacidade funcional da pos
tura. Foram considerados como resultado
negativo (insuficiéncia psoturall) os indi
viduos que durante os 3 seg. de realiza=
gio do Eeste nAo CONSEgUITAM manter a pos
tura de repouso (12},

Fol apreciada a forma do pé, pela iE
pressac plantar, numa placa de carimbo
Schein (Orthopadie Servicel). Foram obser=
vados o8 pontes de carga ¢ a parcir dal
descritas trés situagdes principais: pé
"normal"”, pé plano e oucros.

RESLATADOS

O desvios no plano axial encontrados
para a populagio em estudo (Tabelas 2 e 3)
apresentam um valor percentual elevado.
Hos individuos do sexo masculine, 25, 9%,
apresencam desvios no plano frontal, embo
ra sd para 351 do total da amostra sejam
desvios verdadeiros (escolioses estrutura
das). Ho sexo feminino estes valores sao
maLs elevados, encomtrando-se 37,5% da po
pulagao com desvios axials, embora sd para
12,3% agurles desvios sejam verdadeiros.

TABELA 2 - Distribuigao percentual dos des
vios axials para o sexo mascul ino.

[dade 11=13 14=16 TOTAL

Normal T2% T6,9%  T4,1%

Atitude Escolidtica 20% 19,25 204X

Escoliose BX 3,82 5,5

TABELA 3 - Distribuigao percentual dos des
vios axials para o sexo feminine.

Idade =13 14=16 TOTAL

Hormal 62.5%  61,9% 62,53

Atitude Escolidtica 32,51 17,8 25,0%

Escoliose 5% 16,32 12,5k

Na Tabela &, podemos encontrar o wva
lor percentual das insuficifneias muscula
reas detectadas na coluna vertebral, pe];
realizagdo do "Arm Vorhalte Test". De sa
lientar os valores mais elevados encontra
dos na populagic mais jovem relativamente
aos escaldoes etdrios superiores. De refe-
rir ainda que percentagem rc'lati\'i-eﬂ
te elevada da amostra, 20,92 no sexo femi
nino & 14,8% do sexo masculino, nac conse
gue realizar correctamente o teste.
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TABELA &4 Distribuigde percentual das in
suficiéncias musculares detectadas ao nivel
da columa vertebral {Arm Vorhalte Tesc)
para a populagdoc em estude.

Idade 11=13 1a-18 TOTAL
MASC FEM MASC FEM WASE FEW

Kornal Bak TSN Ba,6% TE,VE BS, R TR

Hegativo TR 20W 15,4K 23,9% 14.8% 20,9%

Ha Tabela 3 podemos werificar a forma
do pé da amostra. Cerca de 15% da amoscea
no sexo masculino e de 23X no sexo femini
no apresentam alceractes 3 forma normal do
pé .

TABELA 5 - Distribuigac percentual da for
ma do pé da populagao em estudo.

11-1 a1
Ldede HasC -f'tr' H&:-; Ei’l.-n Maa:mlrmr'ew
Mormal s % S56,5% B0,BE 95,0 45.2% TT,IN
Plano B,O% M,2% 0,0% &, 7R 3TE 12,5%
Outros B.O% 12,5% 19.1%  O,0% 14,8%  10,8%

DISCUSSAD

A escoliose é definida como desvio
da coluna vertebral no plano frontal. Po-
demos diatinguir a este nivel a escoliose
funcional ou atitude escolidtica e a esco
liose estrutural. Enquanto que esta Gltima
82 encontra associada a uma rotagdoc axial
dos corpos vertebrais sobre o eixo longi-
tudinal, a primeira tem por base um desvio
simples da coluna vertebral ne plano from
tal, mas sem a rotagio axial caracreristi
ca da egcaliose eptrutural (04). Como &
referido usualmente na literatura, as as-
simetrias caracteristicas doz individuos
portadores de escolioses verdadeiras f{es
colioses estruturais), s&o, nas  atitudes
escolidticas (escolioses funcionais), cor
rigidas durance a flexao simples do Lrun;u
(Bending Test) assim como na posigas de
decabito dorsal (08).

Nos nossos resultados, importa salien
tar os valores anormalmente elevados da

populagac masculina no escal@oetdrio dos
11=13 anos, com sinal positivo o "Bending
Tesc™ (BX}. Ji gque o seu porencial ewoly
Live, nestas idades &, ainda, elevado (D7),
Ko sexo feminino a evolucdo da escoliose
& mais concordante com andadgarvidencii
dos na literatura, Por owtro lade, impor
ta salientar o valer total dos desvios
axiais, verdadeiros ¢ falsos, gque repre-
sentam 37,5% da amostra enquanto gque oo
sexc masculing esse valor & de 25,95, Os
nossod resultades sdo inferiores aos en
contrades por Kucera (06} que, com crian
;as despercistas, entre oa 11 & 1&  anos
de idade encontrou 18,9% de escolioses.
Num grupe de andebolistas, Massada (09),
verificou que &,3% (12=13 anos), 9,21
(14=15 anos) e 13,95 (16=17 anos), da :1:]
pulagao em estudo apresentavam sinais pa
gitivos de escoliose estrutural. Enquanto
que Oseid # col. (14) desereviam, num gru
po de 38 g:nastas cerca de 661 de esco-
lioses com maior ou menor gravidade,

As escolioses funcisnais estao assn
ciadas, principalmente, a cargas de tra
balho ou de treime unilaterais bem como
a hdbitos regulares de posturas incorre-
tas, coma, por exemplo, o mau  posiciona
mento no ¢£tade de sentada, ou a hdbitos
de transporte da pasra de um sé lado, re
sultando em assimetrias funcionails na :ar
gabilidade da musculatura, de ambos oy
lados da coluna wercebral (13}, Isto cal
vez possa explicar os valores encontrados
no nosso estudo. No escalas etdrio dos
11=-13 anos, 20% dos rapazes ¢ 32,5 das
raparigas apresentavam escoliose fun
cional enquanta que para oescalio etdrio
dos l4=16 anos esses valores se¢ situaram
nos 19,28 para o sexo masculine ¢ 22,8%
para o sexo feminino, Estas assimetrias
funcionais sao, de resto, normais em ac-
tividades desportivas em que autilizagae
preferencial de um dos membros, reforga
a actividade da musculatura responsdvel
pelo mesmo. E o caso dos renistas ¢ dos
andebelistas. Num grupo de andebolistas
Massada (09) verificou que as atitudes
escolidricas ne grupo estudado wvariaram
entre o5 10X e 26,73 de acordo comos res
p?ct;vos grupos etdrios.

O "Arm Vorhalre Test™ (12) foi ucri-
lizado com o objective de avaliar funcio
nalments a posturs. Neste reste, hé uma
modificagao do mecanismo de relagao das
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cargas gue actuam sobre o tronco, dando—
nos boas i.ndi:a:iotn sobre a resisténcia &
coordenagao dos misculos gque actuam ao ni
vel do tronce (12)., Mo escalao etdrio dos
11=13 anos verificamos que 16% da popula=
gao masculina e 25% da feminina aprescnta
ram insuficiéncias na realizagio do teste,
Ko escalao etdrio dos l4-16 anos aqueles
valores variaram entre os 13,4% e 23,92
respectivamente, para os individuos do
sexo masculing ¢ feminino. Diversos estu=
dos realizados em populagdes escolares na
Alemanha referem valores similares acs nos
so%, Mattheis ¢ Sattler (11} encontraram
23% de insuficifncias musculares na popu-
lagio por eles estudada. o Institut fur
Dokumentation und Information uber Sozialmedizin
und offentliches GCesundheitwesen (05}
apresenta num estudo transversal, valores
para as insuficidncias musculares detecta
das ao nivel do tronco de cerca de 20% pa
ra os rapazes de diferentes grupos etdrios
gntre o5 11 ¢ |3 anos. Para as raparigas
os% valores sao aproximadamente 08 mesmos
com excepgao para o grupo etdriao dos 13
anos em que os valores encontrados se s1-—
tuam na casa dos 26&%. A4 importdncia destes
valores pode ser factor 1mportante mno
sentido de uma reflexdo na centativa de
encontrar as medidas objectivas para a me
lhoria da actividade muscular.

Wa avaliagao das formas do pé nem
sempre ¢ de fdcll determinagao a idéia do
normal e/ou sauddvel. Wo sew conjunto, as
deblilidades dos pés sao0 vistas em relagao
com 'h:i.'Ft- rdiscensibilidade do ;Farrlhu
ligamentar., Podemos considerar, entre os
individuos normo-variantes, alpmas d1 fl:'fi-'ﬂ
cas consideradas como insufici@ncias pos-
turais ao nivel dos pds, passiveis de uma
compensacas pela exigéncia progressiva do
movimenca (040,

As preocupagbes a esce nlvel sao ob-
jecto de estudos j4 hd longo tempo. Maier
{07}, em criangas de & anos de idade, en
controu 20% de casos mo sexo masculino e
21 mo femimino com pés planos. Mattheis
{10) werificava que cerca de 28% da popu-
lagao por si avaliads apresemcava debill
dades ac nivel dos pés. Shapiro (153), num
estudo longitudinal nos EUA, encontrou de
37E de casos com alteragoes a normal idade.
Também Watson (16), num estude realizado
com deaporcistaa, verificou gue 19X dos
casos apresentavam p£ plamo. No presente

estudo, 22.9% da amostra apresentou alte=
Tagoes & forma normal do Pl.:.. Ha NOSS0 CAs0,
ainda, o facto de maior salifncia diz res
peito ao sexo feminino, no escaldo etdrie
dos 11=13 anos, em que 31,23 da populagido
estudada apresentava pé plano. Valores que
foram muito superiores aocs encontrados em
qualquer ocutro dos casos avaliados.

COMNCLUSDES

Os resultados sugerem aexisténciade
insuficifncias posturais e da capacidade
suscular. Nesta perspectiva parece poder=—
€ sugerir ums intervengAomais eapecifica
no dominmio das actividades flsicas e des-—
portivas na escola, Lsto &, A& criagidoc de
formas especiais de Lntervengdo com objec
tivos preventivos € de recuperagac dague-=
las insuficifncias,

ABSTRACT

MOTA,J.0.P.5. The posture as a factor to assess on
school. Brazillian Jourmal of Sclence and Movement,
wvol. 0% n® 02, pp 36=40, 1991.

The scope of this study was to describe on & School
population, postural and muscular insufficiency om
verteboral colusn and feet.

One mundred and two school girls and boys with ages
ranglng between 11-16 years old were observed. The
Bending Test was performed as test to  deltermine
scolioses. The Amm Vorhalbe Test was performed as
predictor of muscular insufficiency. The oot form
was assesses from a footprimbt. The resylts  showed
that 25,%% boys and 37,5% girls presented deviation
on frontal plan, 20,88 girls and 14,68% boys per formed
megatively the Arm Yornalte Test,

UMITERMS - Priyslcal Educatlon, Posture, vertebral
Collumn, Foot.
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