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RESUMO: A cintura escapular € uma estrutura anatdmica camteracometida por altera¢es posturais,
visto que é extremamente mével. O objetivo foifi@r a incidéncia de alteragdes posturais da @ntu
escapular em adultos jovens, universitarios doocdesEducacgéo Fisica, da Universidade Federalide Ju
de Fora. A amostra foi composta por 20 universigafilO mulheres e 10 homens); a coleta de dados
constou de exame postural através de observagdicackubjetiva, registro fotografico, medidas de
referéncia da escapula e testes de comprimende forca musculares dos musculos envolvidos nas
alteragbes encontradas durante a observacdo clisidgetiva. Os dados foram analisados,
guantitativamente, através da analise de freqiiénaidizando-se do software Excell 2007 e
qualitativamente através da descricdo dos mesri6%o Hos universitarios apresentaram pelo menos uma
alteracdo postural da cintura escapular, sendoas comuns a protrusdo de ombros (90%), escapula
alada (45%) e a escépula elevada (75%). Verificamitambém altera¢es das propriedades de forgca ou
comprimento musculares, ndo sendo detectada &teragenas para a rotagdo medial da escapula.
Concluséo:A cintura escapular dos individuos avaliados setrmosujeita a muitas alteragdes posturais,
corroborando com estudos semelhantes encontradiberaura e confirmando a tendéncia a instatiléda
desta estrutura.

URJF

Palavras-chave:Postura; Escépula; Adulto jovem.

ABSTRACT: Introduction: The scapular waist is an anatomiticsure which is commonly affected by
posture alterations, once it is extremely mobilbjeCtive: Verify the incidence of posture alteragoon
scapular waist in young adults university studeft3achelor of Physical Education of Federal Ursitgr

of Juiz de Fora — Minas Gerais State, Brazil. Mdttogy: The sample was composed of 20 students (10
male and 10 female); the data was done by a pbstesa using subjective clinical observation,
photographic records, measures of waist refereanéslength tests and muscular strength of muscles
which are related to changes found on subjectiveical observation. The data was analyzed
quantitatively by rating analysis, using the Ex2807 software and analyzed qualitatively by degogib
them. Results: There was at least one posturahtitie of scapular waist in 100% of university sots
being the most commons shoulder protrusion(90%n)dlscapula (45%) and elevated scapula(75%). In
addition, it was evaluated the alterations of gjterfeatures or muscle length, this alterationsewest
seen only in medial rotation of scapula. Results: gcapular waist of evaluated individuals was @ran
several posture alterations corroborating to simstadies in the literature and confirming a terayeof

this structure to be instable.
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Introducéo vez mais exposta a situagdes propicias de
Os problemas posturais tiveram seu inicioposicionamentos indesejaveis, devido a sua rotiea d
provavelmente, junto a evolucdo da humanidade, ramlas e trabalhos domiciliares, muitas vezes am3osia
momento em que 0S ancestrais assumiram a posigaatividade fisica e a habitos posturais inadegsiado
bipedé. O presente estudo, portanto, teve por objetivos
Além da questdo filogenética, as estruturagerificar a incidéncia de alteracdes posturais saulares
musculoesqueléticas podem sofrer alteracdes cdiade, da cintura escapular em adultos jovens, univers#tar
habitos, tipos de trabalho, condig8es fisicas dbieme, curso de Educagdo Fisica da Universidade Federhlide
estado sociocultural e emocional, atividade fisicale Fora.
obesidade e alteracdes fisiolégicas do prépriccoresto
e do desenvolvimento humano Materiais e métodos
Com o crescente avanco tecnoldgico, 0 uso Trata-se de um estudo descritivo exploratério,
prolongado de computadores, trabalhos de precisfin, aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisas em Seres
altos indices de repetitividade, somados ao sedentae Humanos da Universidade Federal de Juiz de Fobag so
a longa permanéncia endeterminadas posicdes, protocolo n. CAA 0082.0.180.000-09.
tornaram-se mais constantes os desequilibrios naiste A amostra foi composta por 20 universitarios,
os distdrbios musculoesquelétitts. com idades entre 18 e 26 anos, sendo 10 do terceiro
Um estudo realizado para verificar a influéncia daeriodo e 10 do oitavo periodo do curso de Educacao
posicdo da escapula na capacidade de forca do br&gsica da Universidade Federal de Juiz de Fora,
demonstrou que a posicdo do braco comumente dilizaselecionada pelo processo de amostragem intencional
em abducéo reduz a forga muscular de forma cosieler Todos os sujeitos foram devidamente esclarecidos e
(10,09+2,41vs.8,14+2,31; p= 0,047) assinaram o Termo de Consentimento Livre e Esdthrec
Os programas de exercicios fisicos também podeffiCLE).
influenciar a postura, possibilitando adaptacdes O método utilizado para a coleta dos dados
osteomusculares permanefifecomo é o caso do constou de exame postural, segundo o Método Kéndall
treinamento esportivo. através de: a) observacdo clinica subjetiva, bjstreg
A cintura escapular € uma estrutura anatdomidatografico, c) medidas de referéncia da escapuly) e
extremamente movel e, por isso, depende de motistes dos comprimentos de for¢a musculares dos
especial de for¢gas musculares para sua estabiizacd  musculos da cintura escapular que apresentavarmalgu
Assim, suas alteragbes estdo relacionadasteracdo, percebida durante a observagdo clinica
principalmente, a desequilibrios musculares, quéepo subjetiva.
gerar alteragcdes no seu posicionamento e na aohplie Para a observacdo clinica subjetiva foi utilizado
movimento dos membros superiores, principalmentem fio de prumo, um tapete de borracha preto (80cm
devido a diminuicdo de forca muscular (fraquez&ue x120cm), marcadores auto-adesivos.
encurtamento muscular dos mdsculos da cintura Durante a realizacdo da avaliacao, os univers#ario
escapular. ficaram de pé sobre um tapete fixado no chéo, emtre
Varios estudos sobre os disturbios da postura parede e o fio de prumo, sendo posicionados deafoum
alteracbes da cintura escapular foram realizados emus pés ficassem equidistantes ao fio de prurdiante
diferentes grupos, tais como criarifas atletaS No uma marca no tapete. Inicialmente, eles eram
entanto, ha poucos estudos que retratem a incal@®eci posicionados de costas e posteriormente de pénisode
alteracdes destas estruturas anatdmicas em aghess, esquerdo.

universitarios, faixa populacional que se encormtda
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Durante a coleta de dados, os avaliadoserratil anterior direito e esquerdo, mas fraquema
permaneceram na postura indicada duranembos os musculos rombdides e um apresentou fraquez
aproximadamente 15 segundos para que pudesserarrelabe serratil anterior esquerdo e rombéide direibop ¢orca
a musculatura e adotar sua propria postura padao. muscular preservada em serratil anterior direito e
dados coletados foram anotados em uma ficha demboide esquerdo.

avaliacdo (em anexo) e registrados fotograficamente

O Registro fotograficofoi realizado através de ATERACOES POSTURAIS (mulheres)
uma camera digital cyber-shot DSC-S 500, marca,sony 14
com resolucdo de seis megapixels, posicionada sobre 12 -
tripé que se encontrava a uma distancia de doimsem 10 ~
~ . N . 8
relacdo ao avaliado. A altura do tripé foi padradg, 6 -
sendo registradas trés fotografias: vista posteperfil 4 -
esquerdo e perfil direito, para cada participante. 2
Ja para as medidas de referéncia das escapulas foi 0
ce S E8TELT
utilizada uma fita métrica de 150 cm de comprimedt &2 N S g E £ 'g £
) i L. T 3 5 2 C ® o =
marca CARCI; e gonidmetro de material plastico com 2 28 c 0 a3g T o
Wwe g 88T 2w o
duas réguas de 20 cm e sistema transferidor degzauca gt g g 2 2 R
weoa ° 3
360°, de cor transparente, da mesma marca. . a =
a

Foram tomados como referéncia os angulos

superiores das escapulas que deveriam estar a0l  £jgra 1. Incidéncia de alteragdes posturais da cintura

nivel do processo espinhoso de T3; os angulosionésr escapular (direita e esquerda)- Grupo I: mulhares@)

das escépulas que deveriam estar alinhados aospooce

espinhoso de T7 e os bordos mediais das escapugas q Foi encontrada abducdo escapular em duas

deveriam estar verticalizados e posicionados a Ui@iversitarias, sendo que, uma apresentou escdjpal®

mesma distancia em relacdo a coluna toracica (r80em e esquerda abduzidas e a outra, somente abdugdo da

75 mm}. escapula direita. Durante os testes de forca mascul

Os testes dos comprimentos e for¢as muscular@syificou-se que a primeira apresentou fraqueza dos

dos musculos da cintura escapular foram realizatios ;g0 05 trapézios médios e rombdides bilaterakenent

acordo com a identificagdo da alteracdo, tomandnoco a segunda, fraqueza, somente, de trapézio méditodk

referéncia as provas e testes musculares do Mét%%béide direito

Kendalf. Foi verificada elevacdo escapular em oito

A andlise dos dados foi feita de forma qua"tati"%niversitérias, sendo que cinco apresentaram eagite

(frequéncia) utilizando-se do software Excell 2q8a  gomente do lado direito e, trés, somente do lagoezeo.

construcéo de graficos. Das cinco que apresentaram escapula direita eletréda

demonstraram fraqueza dos musculos peitoral menor e

Resultados trapézio inferior, bilateralmente. Em duas, o mimscu

A figura 1 mostra a frequéncia das altera@oel?apézio inferior apresentou fraqueza apenas do lad

posturais encontradas no sexo feminino. direito. Das trés mulheres que foram diagnosticadas

Das universitarias deste grupo que apresentaraégcépma elevada do lado esquerdo, apenas a uma

escapulas aladas direita e esquerda, quatro afEEE®BN ,hresentou diminuicio de forca do mdsculo peitoral

fraqueza dos mudsculos serrétil anterior e rombéidc?ﬁenor em ambos os lados e forca normal de trapézio

bilaterais, um apresentou forca normal em mUSCUlgterior. A segunda apresentou fraqueza do musculo

R. bras. Ci e Mov 2010;18(3):56-63.



59 Consumo de oxigénio na natacéo.

trapézio inferior esquerdo e forca normal em miosscul de musculos serratil anterior direito e rombdéideith. O
peitoral menor direito e esquerdo, ja a terceiraliagda segundo, fraqueza apenas de rombdéide direito.
apresentou forca normal em mausculos trapézio mferi
direito e esquerdo. Do total de universitarias com

ALTERACOES POSTURAIS (homens)
elevacdo escapular, seis apresentaram encurtardento

musculo trapézio superior do lado que foi encoutrad 18
alteracao. 8
Das 10 universitarias avaliadas, somente duazzs
apresentaram depressdo escapular. Uma somentdalo I 5
direito, e a outra, bilateralmente. Porém as divasam :
diminuicdo da forca dos musculos elevador da esgapu 2
trapézio superior, rombdides, grande dorsal, assimo ;
encurtamento do musculo trapézio inferior. c W88 8T & O ‘6'
Foi detectada escapula rodada medialmente er % ‘E N g E E % < E
uma Unica universitaria, que apresentou tal desvic Ej % -'E g _g;' E 'r'é ,§ ‘E
postural somente na escapula direita. Porém, n@&onfo g“ - a g a g E
w j .
(=9

detectados fraqueza de muisculo redondo maior, ner..
encurtamento de musculos rombdides. . A ~ . _
Figura 2. Incidéncia de altera¢gfes posturais da cintura

Verificou-se que duas universitarias apresentarargscalpular (direita e esquerda) — Grupo II: homens()

rotacdo lateral da escapula, sendo uma bilaterédmen
outra apenas a esquerda. Porém, ambas apresentaram . s . R
Dos 10 universitarios avaliados, trés apresentaram

diminuicdo de forgca muscular nos musculos rombéides . . . .
sSomente a escapula direita abduzida, um somente a

direito e esquerdo. esquerda e um, em ambos os lados. Destes cinaus tod

Todas as 10 universitarias apresentaram protrusao - AT
P P apresentaram fraqueza de trapézio médio bilatersdme

dos ombros, sendo que, em nove, foi detecta . , .
q qporem, durante o teste dos musculos romboides

encurtamento dos mdsculos peitoral menor direito e . ] .
encontramos 0s seguintes resultados: 0 universitare

esquerdo. ~ .
apresentou alteracdo bilateral, apresentou fraqueza

Das quatro universitarias que apresentaram , L N
q q P somente de musculo rombéide esquerdo. Dos trés que

protrusdo com rotacdo medial de ombros, trés ~ -
apresentaram alteracdo somente do lado direito, um

demonstraram encurtamento dos muisculos peitorabmen . =
apresentou fraqueza de ambos os rombéides, um nao

direito e esquerdo, e duas, encurtamento do musculg . .
apresentou fraqueza de musculos rombdéides em nenhum

rande dorsal de ambos os lados. L
9 dos lados e um demonstrou fragueza apenas de rdenboi

Todas as universitarias avaliadas apresentaram .
esquerdo. No universitario que apresentou somente a

algum tipo de alteragdo postural da cintura eseapul escipula esquerda abduzida, verificou-se fraquesa d

A figura 2 mostra a frequéncia das alteracfes . - .
musculos trapézios médios.

posturais encontradas no sexo masculino. =
Constatou-se elevacédo escapular, de pelo menos

Apenas trés universitarios apresentaram escapulas . s .
um lado, em sete universitarios, sendo dois

aladas, um bilateralmente, e dois, somente dodaddo. . . N A N
bilateralmente, dois apenas a direita e trés apénas

O universitario que apresentou as duas escapwddssal . .
esquerda. Dos dois que apresentaram desvio bilatera

tinha forca preservada em serratil anterior e fagude , :
apenas um apresentou fraqueza de musculos peitoral

ambos os musculos rombdides. Dos que tinham esta i o .
menor e trapézio inferior em ambos os lados. Das do

alteracao somente do lado direito, um apresensmuéza . o N )
universitarios que apresentaram elevacao da escapul

R. bras. Ci. e Mov 2018(3):56-63.
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direita, um apresentou fraqueza dos mdusculos ti@péxerificou-se que a maioria dos universitarios agmesu
inferior (bilateral) e peitoral menor (bilateral) @em protrusdo de ombros bilateralmente, totalizando 18
apresentou diminuicdo da forca somente em trapéacometidos, ou seja, 90% da amostra. Destes, 18) (77
inferior direito. Dos trés universitarios que agmaram apresentaram encurtamento do muasculo peitoral menor
elevagdo escapular a esquerda, um apresentou Zeadae

musculos peitoral menor e trapézio inferior (bilabe um Protrusao de Ombro

demonstrou fraqueza somente de trapézio inferior 20

(bilateral). E um apresentou fraqueza de trapéderior 15
(bilateral) e peitoral menor esquerdo. Em todosete 10 -
universitarios citados, constatou-se encurtaments d

5 -

musculos trapézios superiores em pelo menos um dos

lados, sendo este coincidente com o lado onde havia
Encurtamento de N2 de incidéncias de

elevacédo da escéapula. . -
¢ P peitoral menor protrusdo de ombro

O Unico universitario que apresentou a escapula
direita rodada medialmente, ao contrario do que seigura 3. Frequéncia de alteragdo muscular e incidéncia
esperava, ndo mostrou fraqueza de redondo maior, ne de protrusédo de ombro em universitarios de
encurtamento de muasculos rombdides. ambos 0s sexos

A rotacao lateral da escépula foi observada em
guatro universitarios, sendo um bilateralmente, am Dos nove universitarios que apresentaram escapula
esquerda e dois com rotacdo lateral para a dir@ta. alada, em pelo menos um dos lados, sete (77,8%)
primeiro individuo mostrou fraqueza somente empresentaram alteragdo de forga do musculo serratil
musculo rombéide esquerdo, o segundo apresentoa foanterior e oito (88,9%), do misculo rombdide.
normal em ambos os musculos romboides. Dos dois que

demonstraram ter a alteracdo somente a direita, um

, L Escapula Alada
apresentou  fraqueza de  mulsculos rombodides

bilateralmente e, um, apenas do lado direito. 20

Entre os 10 universitarios avaliados, oito 15

apresentaram protrusdo de ombros bilateralment&eBe 10

sete apresentaram encurtamento muscular de musculo 5 -

peitoral menor em ambos os lados. 0 - : .
Apenas dois universitarios apresentaram protrusao Fraquezade Fraguezade N2de incidéncia
com rotacdo de ambos os ombros. Foi constatado serratilanterior  rombdides de chzpma
alada

encurtamento de mausculo grande dorsal (bilatenal) e

ambos os avaliados e encurtamento de musculo geitorFigura 4. Frequéncia de alteragdo muscular e incidéncia

menor (bilateral) em apenas um. de escéapula alada em universitarios de ambos o0s sex
Assim como as universitarias, todos o0s

universitarios avaliados apresentaram algum tipo de A escapula elevada foi encontrada, em pelo menos

alteracdo postural, ou seja, todos os 20 univeisté@la ym dos lados, em 15 universitarios. Destes, no0&6)6

amostra apresentaram, pelo menos, um desvio daraostypresentaram alteragdo do musculo peitoral merr, 1

da cintura escapular, detectados durante o exdnmeccl  (66,7%) do musculo trapézio inferior e 12 (80%) do
Analisando a frequéncia de alteragbes musculargfisculo trapézio superior.

(encurtamento ou fraqueza), para ambos 0s sexos,

R. bras. Ci e Mov 2010;18(3):56-63.
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demonstraram alteracdo em quatro (66,7%) e dois

Escapula Elevada (33,3%) universitarios, respectivamente; escapula

deprimida em dois universitarios, sendo que nos doi

ig (100%) foram encontradas alteracbes de todos os
16 musculos envolvidos; escapula rodada medialmente em

dois universitarios, em pelo menos um dos ladasise

gue ndo apresentaram fraqueza e/ou encurtamento

muscular; e escapula rodada lateralmente em seis

universitarios, sendo que cinco (83,3%) tiverangdeza

=
ONBOOWON®
| | |

de musculos romboides.

Discussao

Fraquezade
peitoral
menor
Fraquezade
trapézio
inferior
Encurtament
o de trapézio
superior
N2de
incidéncias
de Escapula
elevada

Como esperado, todos os avaliados deste estudo

apresentaram pelo menos uma alteracdo postural da
Figura 5. Frequéncia de alteracdo muscular e incidéncia ) ) ]

cintura escapular, visto que os desvios posturas d
de escépula elevada em universitarios de ambe@xos s N ) .

cintura escapular estdo fortemente relacionadesanba

. o humana, e é raro ndo encontrar uma pessoa que nao
Dos sete universitarios que apresentaram escapula , .
apresente algum tipo de problema postural nesidd’eg
abduzida, em pelo menos um dos lados, sete (100%) o i
) o o Embora a maioria dos estudos referenciados néo
tiveram diminuicdo de forca do muasculo trapézio imé&d ] . o
tratasse da mesma faixa etaria, as incidénciatetagio
cinco (71,4%) apresentaram a mesma alteracdo em ) i .
posturais da cintura escapular s&do freqlentemente
musculos rombdéides. ) ) )
relatadas na literatura, independentemente do s#exde

ou profissab™**®
Resultados semelhantes tém sido descritos na

Escapula Abduzida ) o
literatura, como em estudos sobre as variaveis

20 relacionadas aos membros superiores e cintura \dacap
18
%2 de atletas de ginastica olimpica, nas quais aéncid de
%g escipula alada foi verificada em 34,21% das atletas
g 52,17% do grupo contrdleNo nosso estudo a incidéncia
‘2‘ - de escapula alada foi de 45%.
0 ' ' No presente estudo foram diagnosticadas abducao
Fraquezade Fraquezade N2de L ~
L .. i escapular direita e abduc@o escapular esquerda em,
trapézio médio rombdides incidéncias de
Escapula respectivamente, 25% e 15% dos avaliados. Os mesmos
abduzida

autores encontraram escapulas abduzidas em 26,82% d

. . ~ ... atletas avaliadas e 52,17% em seu grupo controle.
Figura 6. Frequéncia de alteracdo muscular e incidéncia

. . . o A posicdo abduzida da escapula esta associada a
de escapula abduzidas em universitarios de ambos os

sexos diversas atividades de vida diaria, tais como &scre

digitar, ler e se alimentar, sendo que periodoted®o

. o : grolongados com os bragos mantidos a frente dadron
As demais alteracbes, as quais apareceram em

AL . C ~ odem provocar a abdugo escapular permafiente
menos frequéncia ficaram assim distribuidas: pséwu P P ¢ P P

N . : . s Ainda, quanto a elevacdo escapular, encontramos
com rotacdo medial de ombros em seis universitarios

. : gue 75% dos avaliados apresentaram esta altefdgéo.
sendo que os musculos peitoral menor e grande ldorsa

R. bras. Ci. e Mov 2018(3):56-63.
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estudo de em escolares o desnivel de ombro apanece2. Barbieri CH, Mazzer N, Mendonca FH, Damasceno
LHF. Fraturas da escdpuRevista Brasileira de
Srtopedia [online]. 2001;36(7). Disponivel em [2009 set
estar associada ao fato de o individuo ser destro ©0].

50,2% dos sujeitd§ A presenca dessa assimetria pod

canhotd®>, por promover hipertrofia muscular mais3. Braccialli LMP, Vilarta R. Aspectos a serem
acentuada no lado dominante, demonstrando a rela(ic)zf\)@S'der?dos ha elaboragdo de programas d_e prévenca
rientacdo de problemas posturédsvista Paulista de

entre a alteragdo postural e o uso da estrutuBgucacgdo Fisica2000;14(2):159-171.

musculoesquelética. 4. Candotti CT, Detsch CA. Incidéncia de desvios
. . N sturais em meninas de 6 a 17 anos da cidadei®e No
A alteragdo mais frequente que encontramos, t"j‘r‘?-élmburgoRevista Movimento2001;7(15):43-56.

para os homens quanto para as mulheres, refere-se5¢.';1 Gervésio FM, Braga AKP, Fortunato CN, Magalhaes

posicionamento dos ombros, visto que encontram@xC, Resende KP, NascimentoeCal. Alteracdes

0% avaliados. Diferent enpostu,ra|s_ cIass[cas e suas ggrr_ela(;c”)es em Mulheres
° o saudaveis na cidade de Goiania-GdRevista

numa analise em 38 mulheres com idades entre 3 eMovimenta 2009;2(3):74-83.

protrusdo de ombros em 9

anos, que encontrou apenas 42,1% 6. Guimardes MMB, Sacco ICN. Caracterizacio postural

Est tudo limitou- incidénci gg jovem praticante de Ginatica OlimpiBavista
ste estudo limriou-se apenas as Incidencias rasileira de Fisioterapia2007;11(3):213:219.

_ _ _ 7. Kapandji Al.Fisiologia articular: esquemas
e pratica de exercicios dos avaliados. comentados de mecanica humanaio de Janeiro:
Guanabara Koogan, 2007.

alteragGes posturais e musculares, ndo abordaruim$a

8. Kendall FP, Mccreary EK, Provance P@usculos,

provas e fungdesSao Paulo: Manole, 1995.

A cintura escapular dos universitarios avaliados se = . i o
9. Leite PC, Silva A, Merighi M A B. A mulher

mostrou sujeita a muitas alteragdes posturais,etodo trabalhadora de enfermagem e os distdrbios
é)steomusculares relacionados ao trabdfewista da

Escola de Enfermagem da USR007;41(2):287-291.

abducé@o para os universitarios, e elevagdo e dscapu i o
10.Len CA. Uso de computadores e de jogos eletrdnicos

alada para as universitarias. por adolescenteRevista Paulista de Pediatria

As alteracBes musculares associadas, embora f6:24(2):100-103.

apresentassem relagio para todos os musculosostadl-Neiva, P.D.Orientacdo e posicdo da cabeca,
escapula e coluna toracica em criangas respiradoras

também foram verificadas em praticamente todas @gais [dissertacéo]. Belo Horizonte: Universidade Feldera
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