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RESUMO: Este trabalho buscou verificar a conduta profisiajue professores de Educagéo Fl'sic:a\(/B'S:t:;jlsocga':‘i' n?i?oljl&;sgérgenio

(PEFs) possui na utilizagdo do exercicio de extengdjoelhos na cadeira extensora e no leg press em
pessoas sofrendo de condromalacia da patela. Rperimentos foram feitos, utilizando questionélriosll_aboratério de
aplicados em academias do Rio de Janeiro. O ponestudo foi dividido nas seguintes opgdes: “cadeirc. t tria/UERJ
extensora”, “leg press”, “ambos” e “nenhum” e fglieado em 18 PEFs. O segundo estudo fop ineantropometria/. o

. I N o L = .o “Laboratério de Atividade Fisica
relacionado com a utilizagdo de angulos especifieomaquina de extensdo de pernas que foi dIVIdId(e) Promocio da Sadde/UER)
em: “0°-30°", “60°-90°", “ambos” e “nenhum” que faiplicado em 24 PEFs. Adicionalmente ambos os
guestionarios possuiam se¢Oes especificas ondemagéo complementar poderia ser escrita para
justificar as respostas. As justificativas foranmeadas (JT+) quando satisfatéria e (JT-) na auséleci
argumentos baseados em dados cientificos. A arggististica foi feita com o teste qui-quadrado e a
significancia foi considerada quando o valor der@ menor do que 0,05. No primeiro estudo nés
observamos que a utilizacédo do leg press foi méaajue as outras opgdes. Além disso, o perceneual d
JT+ foi maior nas opgles “cadeira extensora”, “fgss” e “nenhum”. No segundo estudo noés
observamos que o percentual de PEFs que escollz@mao “0°-30°" foi maior em relacdo a opgéo
“ambos”. Quando as justificativas foram analisadds observamos que todas as opgdes tiveram um
maior percentual de JT-, com excegdo da opgéo “‘mipae ndo mostrou diferencas (p>0,05). Nos
concluimos que os PEFs possuem uma adequada capdutdo escolhnem os exercicios para pessoas
com condromalacia patelar, porém existe uma nelzsisi de melhor sustentar as argumentacdes
relacionadas com a utilizagdo de angulos no exerdécadeira extensora.

Palavras-chave:Lesao de joelho; Treinamento contra resisténaar&céo Fisica.

ABSTRACT: This work aimed to verify which professional contéysical Education teachers (PETS)
have when using knee extension exercise with légnsion machines and leg presses in people sugferin
from chondromalacia patellae. Two experiments wiemee using questionnaires applied in Rio de Janeiro
gyms. The first study was divided in the followingtions: “leg extension”, “leg presses”, “both” or
“none” and was applied in 18 PETs. The second stualy related to the utilization of specific angles

leg extension machines that were divided in: “0°:3060°-90°", “both” and “none” that was applied t

24 PETSs. Additionally both questionnaires have gjesections where complementary information could
be written to justify the answers. The explanatioras named (JT+) when satisfactory and (JT-) in the
absence of arguments based in scientific dataisttat analysis was done by chi square test and
significance was considered when p value was ldtem 0.05. In first study we observed that leggre
utilization was lower than the other options. Besidhat JT+ percent was higher in options “leg
extension”, “leg press” and “none” but had no digant alterations in “both”. In second study we
observed that the percent of PETs that chose offik8D°” was higher in relation to the option “b&th
When the explanations were analyzed, we obsenadtithe options had a higher percentage of Jih w
exception of option “both” that showed no differeadp>0.05). We conclude that PETs have an adequate
conduct when choosing exercises for people witndrmmalacia patellae, however there is a need to
better sustain the argumentations relating to amyjieation in leg extension exercises.
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53 Condromalécia patelar

Introducéo patelofemoral nos angulos de°%é a extensao total. Por

A condromalacia patelar é uma das maisutro lado, Escamillat all®

afirmam que nos exercicios
frequentes causas de dor na articulagdo do jhefem de CCA, a forca de compresséao diminui proxima xéfte
nome é derivado da palavra “condro” cartilagem #otal e s&o significativamente maiores em angulos
“malacia” molé. Esta patologia degenerativa pode levar menores que 57° de flexdo, sendo o pico de estresse
complicacbes na articulacdo patelofemoral, ja que spatelofemoral em torno de 60° de flexdo. Sendargssi
progressao pode levar a formacdo de fissuras,agites, seria justificado utilizar angulacdes ded@30 ou 75 a
artrose e osteoartrite 90° com o intuito de minimizar as disfuncdes

O exercicio fisico enquanto modalidadeemoropatelares, fato que ndo corrobora com osdasha
terapéutica tem a capacidade de influenciar pasitante de Steinkampet al.
o tend&o, pelo estimulo direto de sintese de ageiiff. A hipétese desse trabalho reside no fato de que
Tal fato pode ser observado em corredores queimeras duvidas estejam surgindo relacionadas a
apresentam maiores valores de a area transveteadfio prescricdo de exercicios fisicos para portadores de
quando se comparados com pessoas sedentékiésn condromalacia patelar que pode ser utilizada por
disso, parte de seus efeitos propiciam a reducadoda profissionais de Educacéo Fisica (PEF). Emborapelpa
patelofemoral, por mecanismos que envolvem do exercicio fisico no processo terapéutico dessad
compressdo e relaxamento intermitentes da camilageseja bem conhecidd’, sua forma de aplicacéo ainda é
patelar, difusdo das enzimas nociceptivas extiadgates bastante controversa devido as inimeras possitdgla
dentro da articulagdo e a producdo de endoffifde existentes na manipulacdo de varidveis como tipo de
entanto é importante salientar que estes efeitws séixercicio, angulagio e cargas utilizddd3 Sendo assim,
observados quando sua prescricdo se encontra dimtrao objetivo deste trabalho foi avaliar os tipos despricao
parametros especificos e adequados a individuaidade exercicio fisico utilizados por PEFs para pantesl de
biolégica. condromalécia patelar.

De acordo com Tafo protocolo de tratamento da
condromalécia patelar deve ser divido em 4 fasgs: Materiais e métodos
aguda, 2) sub-aguda, 3) crbnica e 4) manutengcdo. Em  Todos o0s entrevistados eram professores de
cada uma destas etapas, diferentes tipos de @rersém Educagdo Fisica que aceitaram participar da pesqis
utilizados visando atender os objetivos proposths. consentimento dos participantes se deu através da
implementacdo de exercicio fisico ja é permitidalda assinatura do Termo de Consentimento Livre e
fase utilizando-se contracdes isométricas e exescile Esclarecido, que garantia 0 anonimato. Foram eddiz
abducado, aducao e flexdo de quadris e a partims@ fdois experimentos, sendo que o primeiro foi relaaito a
aguda do protocolo de tratamento sdo sugeridosilizacdo doleg press(CCF) e da cadeira extensora
exercicios de extensédo de joelhos dentro de ur@CA) no exercicio de extensédo de joelhos em porésd
angulagédo de 0° a 30°. de condromalécia patelar. J4 o segundo foi reladiora

Zoharaet al®, relataram que ao longo de todautilizagdo de angulos especificos no exercicioxtiens&o
flexdo e extensdo, em exercicios de cadeia cingtiegta dos joelhos realizado na cadeira extensora emduwda
(CCA) ndo foram encontradas cargas suprafisiol&gicala mesma lesao.
significativamente maiores que em exercicios desiead A escolha ddeg presshorizontal como exercicio
cinética fechada (CCF). JA Fitzgeralbservou valores de cadeia fechada para a anélise dos questiom@doseu
de estresse na articulagdo patelofemural em fudgéo devido a sua presenca na maioria dos artigos oalados
angulacdo, sugerindo que a utilizacdo da cadeicam a prescricdo de exercicios fisicos para portsdde

extensora produz um estresse crescente na arfioulagcondromalécia patelar. Além disso, € um exerciaigton
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utilizado na pratica do TCR devido ao fato de piwasm escolha. A justificativa (JT) foi classificada commositiva
baixo grau de complexidade em sua execucéo. (JT+) quando satisfatéria ou negativa (JT-), cado n
A inclusdo da extensdo de joelhos na cadeifasse observada nenhum tipo de argumentacdo baseada
extensora se deu devido a variagdo que foi obsemad em artigos cientificos ou qualquer tipo de literatu
literatura sobre a utilizagdo das angulagdes destenfiavel.
movimento para portadores de condromalacia pafétar.
considerado que o movimento se inicia a partir@ed® Experimento 2
flex&o de joelho e termina eni Bom a extensédo total do A amostra foi composta por 24 questionarios
joelho. As entrevistas foram realizadas em doipgsu respondidos por PEFs atuantes no TCR. Utilizamos
distintos de PEFs, totalizando 42 individuos eitéigo  questionarios distribuidos em academias situadas em
de inclusdo exigia que todos tivessem completaclorso  Niteréi, S8o Goncalo e no estado do Rio de Janeiro
de graduacdo em uma universidade credenciada petintendo duas questfes. Sendo a primeira questiwodo
MEC. multipla escolha sobre qual a conduta profissional
O questionério foi confeccionado pelos prépriositilizada para a angulagdo no exercicio de extedsio
autores com perguntas simples e diretas, baseaalosjaelhos na cadeira extensora, com as seguintesespagp
guestdo central do estudo que recaiu sobre a ajgrda 0° a 30; b) 60 a 90; ¢) ambas ou d) nenhuma, onde, o
profissional que pode ser adotada em duas situac@edor de 0° foi considerado como extensao totgbdtho.
bastante especificas: a natureza do exercicio
(multiarticular ou uniarticular) e a angulacdo ar sePergunta do experimento 2
utiizada durante a extensdo de joelhos na cadeira  “Em casos de alunos portadores de condromalacia
extensora. patelar, qual a sua conduta profissional utilizpdsa a
angulacdo no exercicio de extenséo de joelhos deiraa
Experimento 1 extensora?”
A amostra foi composta por 18 questionarios
respondidos por PEFs atuantes no treinamento eontra A segunda questdo era de natureza discursiva
resisténcia (TCR). Os questionarios foram distdbaiem pedindo para o profissional fundamentar teoricament
academias situadas em Niter6i, Sdo Goncalo e mol@stconduta escolhida anteriormente na questdo de piadlti
do Rio de Janeiro contendo duas questbes. A pamegscolha. A justificativa (JT) foi classificada coipositiva
questdo era do tipo mdltipla escolha, sobre qua d@JT+) quando satisfatoria ou negativa (JT), casofodse
exercicios utiizam num individuo portador deobservada nenhum tipo de argumentacdo baseada em
condromalécia patelar e apresentava as seguing@e®p artigos cientificos ou qualquer tipo de literatooafiavel
de resposta: a) Leg Press; b) Cadeira Extensora; c)
Ambos; d) Nenhum. Andlise estatistica
Os tratamentos estatisticos dos dois experimentos
Pergunta do experimento 1 foram realizados pelo prograrxcel’, utilizando o teste
“Em casos de alunos portadores de condromalacjai-quadrado. Os valores de p foram considerados
patelar, qual a sua conduta profissional em relagdosignificativos quando eram menores do que 0,05.

escolha do exercicio de extensao dos joelhos?”
Resultados

A segunda questdo foi de natureza discursiva EXPerimento 1

pedia para o profissional fundamentar teoricamente Na Figura 1, podemos observar que todas as

conduta escolhida anteriormente na questdo de piadlti alternativas foram significativamente maiores de qu
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opcdo “eg press Estas por sua vez ndo apresentaramaior nas opcodeslég press, “cadeira extensora” e
diferenca significativa entre si. “nenhum”.
O percentual de justificativas satisfatorias Apenas na opcao “ambos” houve um percentual de
utilizadas pelos profissionais de Educacgdo Fisima fjustificativas igual (p>0,05), como pode ser obado/na
Tabela 1.

Primeira pergunta do Experimento 1

3
g

I
T
*

|

Respostas (%)

|

|

o
L

L) L)
Leg press Cadeira extensora Ambos Nenhum

Tipo de aparelho

Figura 1. Percentual de respostas referentes ao tipo deieirea ser utilizado em portadores de condromalaci

Teste qui-quadrado: o asterisco indica diferenca significguando comparado com os todos os outros grupos (p<0,05)

Tabela 1.Valores percentuais observados com a aplicacaaestignario para avaliar o tipo de exercicio iia

Opcoes Leg press Cadeira extenaor Ambos Nenhum
JT + 100% 85,71% 66,67% 75%
JT - 0%* 14,29%* 33,33% 25%*

Teste qui-quadrado: asteriscos indicam diferenca sigtivicam comparacéo com a condigéo JT+ em cada opca®%p<0,

Experimento 2 profissionais de Educacdo Fisica que escolheram as
Com relacdo ao uso de angulagBes na cadewpcdes “60 a 90°”, “ambos” e “nenhum” foi menorgie
extensora, ndo observamos diferencas quando toslosoopercentual que optou pela utilizagcdo de anguitre &

grupos foram comparados, porém o percentual @e30° (Figura 2).

Primeira pergunta do experimento 2

*

Respostas (%)
N
<

0a 30° 60 a'90° Amlaos Nenhum

Angulos utilizados

Figura 2. Valores de angulagédo a ser utilizada em portadige®ndromalacia

Teste qui-quadrado: o asterisco indica diferenca sigrnificgtiando comparado com o grupo 0 a 30° (p<0,05)

O percentual de justificativas satisfatériasnenor nas opc¢bes *(a 30", “60° a 90" e “nenhum”.

utilizadas pelos profissionais de EducaEdisica foi Na opc¢do “ambos” houve um percentual de justificesti
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igual (p>0,05), como pode ser observado na Tabela 2

Tabela 2.Valores percentuais observados com a aplicacaaiestignario para avaliar a angulacéo utilizadaaugeica

extensora
Opcoes 0 a 30° 60 a 90° Ambos Nenhum
JT + 11,1% 25% 66,7% 13,3%
JT - 88,9% * 75% * 33,3% 86,7% *

Teste qui-quadrado: asteriscos indicam diferenca sigtivicam comparagdo com a condi¢do JT+ em cada opca®@$p<O0,

Discussao Com relacdo a utlizagdo de angulos na cadeira

De maneira geral, observamos um grau dextensora, € possivel ver que a opcdd d030” foi
conhecimento satisfatério no que se refere a atifiv de escolhida por um nimero maior de profissionais daan
exercicios de CCF ou CCA em portadores deomparada as outras opgbes. Porém o percentual de
condromalacia patelar. No entanto, o0 mesmjustificativas satisfatrias foi maior nas opg6es4d 307,
comportamento ndo foi observado para a utilizagdo 860 a 90° e “nenhum”. Este resultado mostra que um
angulacdes no exercicio de extenséo de joelhoadeira numero grande de profissionais ndo sabe o que émer
extensora. Estes dados indicam que a multipliciddele relacdo a limitacdo de angulagdo com um aluno gorta
métodos existentes para abordar o treinamento de condromalacia patelar, apresentando uma resposta
portadores de condromalécia, gera muitas contriagrsnao se baseia em quaisquer evidéncias cientificas.
para a prescricdo de exercicios fisicos, tal cowio f Apesar da escolha do tipo de exercicio fisico pelos
determinado em nossa hipétese de estudo. profissionais terem mais justificativas satisfaéri em

E possivel observar que a opgdeg*press”foi  algum momento isso deixa de ser relevante & meglida
menos respondida em comparacdo as outras opcdegrofissional ndo tem o conhecimento mais especifi
porém todos os profissionais que optaram pela mesmaacionado com momento certo para emprega-lo. Por
tiveram suas justificativas adequadas com a litesat outro lado, esta condicdo leva o profissional alignque
Com isso é possivel afirmar que os profissionaés D existe uma progressdo necessaria para se alcantar u
optaram na utilizacdo dteg presspodem ndo ter o determinado objetivo. Pensa-se sempre em fortadetton
conhecimento que este exercicio pode ser benéfic@ pmuscular como melhoria para a l€58o mas ndo se
reabilitacdo desta les}io pensa nos mecanismos bioquimicos que podem ocorrer

Em relacdo as respostas da opgdo “cadeiesn resposta ao exercicio fisico dentro da cartiage
extensora” “nenhum?”, os profissionais de Educadaa# Diante dos beneficios do TCR para o controle de
apresentaram em sua grande maioria, justificativa®generacdo e sintese da cartilagem, o exercicam pa
satisfatorias. Neste caso, a opcdo “nenhum”, fdortalecimento muscular principalmente da muscutatu
considerada como uma conduta alternativa desde qie quadriceps deve ser preséritEspecificamente em
apresentasse uma fundamentacdo na literatura. a Jarelacdo a condromalacia patelar, € de suma impmatén
resposta “ambos”, o percentual de justificativafortalecimento das musculaturas ao redor da aatjéal
satisfatérias ndo apresentou diferencas signiWigati do joelho. Isso deve ser feito principalmente rioiindo
sugerindo que a escolha desta opcdo possa ter psetocolo no treinamento contra-resisténcia, amadéase
originado por ndo terem o entendimento do que fazerguda.
fazendo com que a utilizacdo de um ou de outro dréto Apesar dos resultados conflitantes em relacdo a
ndo seguisse uma fundamentacdo adequada em alguni@Zacdo da angulacdo na cadeira extensora értene

literatura cientifica. citar que a prescricdo de exercicios fisicos neat®
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pode e deve ser individualizada, j& que mesmo sem2o0 Grelsamer RP. Patellar nomenclature. The tower of

: A s -B
conhecimento da localizagdo da lesdo € possive

identificar junto ao aluno os intervalos de angéitagais
adequados simplesmente identificando as zonas
amplitude articular com auséncia de®dor

No estudo realizado por Witvrouwt all’ foi
realizado um ensaio clinico para investigar a eficdle

protocolos de

exercicios de CCA e CCF, que foram acompanhadgs

reabilitacdo em pacientes utilizan

F\bel revisitedClin Orthop Relat Res2005;436:60—65.

3. Oliveira APQL, Loreto CM, Guedes ERJ, Silva FF,
Costa HF, Lemos-Filho ldt al Condromaléacia patelar
pler desequilibrio do quadriceps femofzhd Bras Med
Esp 2003;16(1-4):30-50.

4. Lange AK, Vanwanseele B, Foroughi N, Baker MK,

Shnier R, Smith RMt al Resistive Exercise for Arthritic

Cartilage Health (REACH): A randomized double-bjind
ham-exercise controlled tri@MC Geriatr
009;9(2):1-10.

Kjaer M. Role of Extracellular matrix in adaptatiof

durante cinco anos. Os autores observaram que awsbosendon and skeletal muscle to mechanical loading.

tipos de exercicio podem ser usados para caso®rde %’

patelofemoral, incluindo o exercicio by presguanto a

extensdo de joelhos na cadeira extensora podem §er

realizados nesta condicao.
Uma das

impossibilidade de entrevistar um nimero maior BEP

limitacdes do estudo consistiu n

hysiol Rev2004;84:649-698.

6. Cailliet, R.Dor no joelho. Porto Alegre: Artmed;
2001.

Tam C. Chondromalacia patellae in athletes — A
schematic protocol of managemehtlong Kong Phys
5\55001985;7:6-8.

8. Zohara AC, Roglic H, Grelsamer RP, Henry JH,
Levine WN, Mow VCet al Patellofemoral stresses

(n=42), porem se considerarmos que estes profasionduring open and closed kinetic chain exerciseshalyais

trabalham no atendimento direto com inimeros alun

4sing computer simulatiodm J Sports Med

2001;29(4):480-487.

diariamente é possivel se estimar que um nameréomuij

9. Fitzgerald GK. Open versus closed kinetic chain

maior de pessoas (alunos) pode ser afetado pelercise: Issues in rehabilitatioRhys Ther 1997;

adequacao de suas condutas profissionais.

Conclusoes

Os professores de Educacédo Fisica mostraram M

uma justificativa mais satisfatéria para sua comahat que

diz respeito a escolha do tipo de exercicio fifieg press

77(12):1747-1754.

10.Escamilla RF, Fleisig GS, Zheng N, Barrentine SW,
Wilk KE, Andrews JR. Biomechanics of the knee dgri
closed kinetic chain and open kinetic chain exesis

gd Sci Sports Exerc1998;30(4):556-569.

11.Steinkamp L.A, Dillingham MF; Mark DM, Hill JA,
Kaufman KR. Biomechanical considerations in
patellofemoral joint rehabilitatio’Am J Sports Med

ou cadeira extensora) para portadores de condroimalal993;21:438-444.

patelar. Porém, ainda existem controvérsias raladas

com a utilizacdo dos arcos de movimento no exerciei

12.Powers CM. Rehabilitation of patellofemoral joint
disorders: A critical reviewd Orthop Sports Phys Ther
1998;28(5):343-354.

extensdo de joelhos na cadeira extensora. Osaésslt 13 Toutoungi DE, Lu TW, Leardini A, Catani F,
observados neste estudo indicam que existe a itmess O’Connor JJ. Cruciate ligament forces in the hukreee

de um maior respaldo cientifico para as justificidos

during rehabilitation exercise€lin Biomech
2000;15:176-187.

profissionais em relagédo as angulagGes que podem $g Hall CM, Brody LT.Exercicio Terapéutico: na

utilizadas no exercicio de extensdo de joelhosackzica

extensora. Futuros estudos devem ser encorajaflos a

de melhor compreender o0s motivos

discrepéncias.
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