REVISTA BRASILEIRA DE CIENCIA E MOVIMENTO, 502 1851 ai

ARTIGD ORIGINAL

INFLUENCIA DO NIVEL SOCIO- ECONOMICO E DO ASPECTO

RACIAL EM VARIAVEIS ANTROPOMETRICAS E MOTORAS
DE MOGAS MATURADAS E NAO-MATURADAS

Dartagnan Finto Guedes *
Joama Elisabete R. Pinto Guedes

Depto. de Fundamentos da EducagBo Fisice
Universidade Estadual de Londrlne - Farand

RESUIMO

GUEDES,D.P. & GUEDES,J.E.A.P. Inflidncia do nivel
steio-econdmico & do aspecto racial en varldvels an
tropomdtricas e motoras de mocas maturadas e nao -ma
turedas. Revista Braszileira de Ciéncia e Hm-jrnento_,
wol, 0%, n2 02, pp 41-51, 1991,

0 objetivo do estudo fol deservolver ume andlise so
bre a infludncia do especto recial e dos diferentes
niveis sdclo-econdmicos em parBmetros antropomsdtiri-
cos ¢ de performance mobora comparativamente entre
RocEs maturadas e nio-maturadas, A smostrawtilizeda
constitulu-s2 de 193 mocas com jdade entre 12 & 14
@05 subdivididas em grupos de acordo comoestégio
maturacional (menarce @ nSo-menarca), aspecto racial
{branca, negra e nipSnical e nivel sdcio - econdmico
(baixo, médio e alto). Ma dres antropométrica Foram
determinadas as medidas de estatyra, peso corporal
B espEssuras de dobias culdneas, Ma drea de pcrfq[
mance motora foram aplicados os testes de preensio
marn:al, sentar & alcancar, flexles, abdomimals, im-
pulsfio horfrontal, corrides de 30 ¢ 1000 metros.
Atravds de sndlise dos resultades Foi possiwvel con
clulr que, para um nivel sdcio-econdmico baixo, as
ROCES NOQIAS apresentaram melhor performénce & 18
lagho &s brancas e nipdnlcas negueles testes mtores
em gue sBo ewolvidos saltos e corridas, mesmo ocom
pardmetros antropométricos semelhantes. Entretanto,
para um nivel sdcip-econdmico mals elevads, as mocas
regras apresentaram majores valores de espessura de
tobras cutdneas em comparagBo com as brancas & nipd
nicas, & por sua vez uma performance motora signifi
cativamente menor. Quanto & fdade de ocorrdércia da
menarca, nB0 58 encontraram di ferencas entre as mocas

dos trds grupos raciais pertencentes a nivels sdclo
econbmicos mais belxos, pordm, em unmnivel sécio-eco
rdalco mals elevado, as mogas de origen nipinica me
rarcaram mals precocemente 3o que as brancas.

UMITERMDS - Giupo gacial, fivel sécic-econfmico, pa

rimetros antropométricos e mtores, maturacio sexual,

INTRODUCAD

Estudos desenvolvidos na temcativa de
COmpArar vAridvels antropomdétricas & de
performance motora em criangas ¢ adeles -
centes pertencentes & diferentes "backgroumd
racial ¢ sdcic-econdmico tém causade wuma
série de controvérsias na elucidaciaes de
problemas relacionados aos fatores biold—
gicos & do meio ambiente nos indices de
crescimento e desenvelvimente motor da po
pulagho escolar. Aqueles peaquisadores gue
tEém se preccupado em investigar a relagho
da performance motors e o aspecto racial,
invariavelmente concluem que as diferengas
observadas favorecem as criangas Nnegras em
comparagac com as brancas (4,6 .7, 10, 12,
16). Meste sentido, apesar de se admitir
que essas diferengas possam estar relacio
nadas com fatores bioldégicos inerentes a
prépria raga negra em relagho & branca,
alguns outros estudos nio descartam a pos
sibilidade de essas diferengas serem atri
buidas ao mivel sdcio-econdmico a que per
tencem a5 Criangas juntamente com OS
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a%pictos raciais, @ nao simplesmente  aos
aspectos raclais de forma isolada (1,2,18),
Eeforgando desse mode a hipdtese de que
as eventwais diferengas que wvenham a ser
encontradas entre performances motoras de
criangas brancas e negras possam ser melhor
explicadas através dos padrides de compar=
tamentos apresentados por integrantes de
populagdes de menor nivel sdcio-econdmice,
procurando assoclar raga negra com balxo
nivel sédcio-ecandmico.

J& em 1933 WILLIAMS & SCOTT (21) evwi
denciaram que &8 criancas negras avresen:
tavam melheres performances motoras do que
a3 bramcas em razio de viverememum ambien
te mais propicic ac desenvelvimento de ati
vidades so ar livree, de serem menos vigia
das em suas brincadeiras por parte dos pais
ou reaponsdvels, ¢ principalmente por re
ceherem melhores estimulos a participarem
de uma vida mais ativa fisicamente, o que,
segundo es5ses autores, caracterizava as
familias das criangas megras ¢ que coinci
dentemente pertenciam a um menor nivel sé
cip=econtmico. Mais receatemente, confir—
mande estas colocagdes, MARTENS (11), em
abordagem sobre os sspectos raciais asso-
ciados aps diferentes niveis sdcio - econd
micos ¢ & performance motora, também veri
cou ligeira superioridade das criangas ne
gras em relagao Bs brancas quande o nivel
sdcio-econdmico fol contrelado. Por outro
lade, contrariando eates achados, DINUCCI
B SHOW (4}, wtilizando gramde wvarieda
de de itens na drea da aptidio Fisica e
motora, constataram poucas ou nenhuma di-
ferenga nos resultados de criangas negras
e brancas de idéntico nivel sdclo-econdmi
Co. -

Em wista desses achados, admitir gque
ns diferentes niveis sdcio=econfmicos pos
sam interferir quando de comparagoes em
termos raciais branco-negro seria bastante
vidvel; entretanto, pPArece que a4 MECPESi-
dade de se enfocar juntamente com o nivel
sdclo-econdmico, talvez uma das principais
varidveis influenciadoras na performance
motora de criamgas ¢ adolescentes, o escd
gio maturacional cambém deva ser levado
em considcragao. Com isto em mente, ao con
sultar a literatura especializada, consta
ta=ge que os estudos que procuraram abor-
dar a relagio aspecto racial-nivel sdcio-
econdmico=performance motora foram desen
volvidos na sua grande maioria comcriangas

na idade pré-pibere, o que dificulta enor
memence uma melhor viswalizagao do HBPPEEE
maturacional.

Desge modo, no presente estudo procu
rou-se desenvolver uma andlise sobre a in
fluéncia do aspecte racial e dos diferen-
tes nivels sécio—econdmicos em parfimetraos
antropométricos € de performance motora em
mogaE que ainda nao apresentavam indicios
de estarem maturadas sexualmente compara=
tivamente com mogas 4 maturadas.

MATERIAIS E METODOS

Fara o desenvolvimencto do estudo fo
ram amalisadas 193 mocas com idade entre
12 ¢ 14 anos subdivididas em grupos de
acordo com 0 estdgio maturacional , aspec-
te racial e nivel sécic-econdmico. Conwvém
chamar a atengac para o fato de essas mo
cas fazerem parte da amostra de um estudo
mais amplo sobre Antropometria, Performan
ce Hotera ¢ Maturagae desenvolvide no Mu
nicipio de Londrina = Parand cm 1988 - 69
eavolvends escolares de 7 a 17 anos de ida
de de ambos of sexos.

0% estdgios maturacionais foramdeter
minados através da imspegac sobre a ocor-
réncia ou niao do fendmenc da menarca, uti
lizando-se do método retrospective, sendo
que agquelas mogas que ainda ndc haviem me
narcade foram classificadas come ndo-matu
radas (WM} ¢ aquelas que j& haviam menar-
cado como maturadas (M), Por outro lado,
com relagic ao aspecto racial, em razdo de
acentuade nimeroc de mogas de origem nipd=
nica nesta regiio, optou-se pela wtiliza
gao de trds grupos raciais: brance (BR)
negro (BG) e nipdnico (NP). Ainda, entre
as mogas de origem nipdnica, somente [o=
ram consideradas para efeito de estudo
aguelas que s¢ encontravam numa descendén
cia de terceira geragac (sansei). A condy
gdp sdcio-econdmica da familia das mogas
envelvidas no estudo foi levantada através
da aplicagio de questiondrio junto aos
pais ou responsdveis, tendo como referén-
cia guatroe tipos de informaghes{profissiao
do pal ou responsdvel, nivel de instrugie
do pai, nivel de instrugaoc da mae e condi
goes de habitagdo da familia) conforme pro
posta metodoldgica idealizada por SILVA
(19). Apds o tratamento dessas informagoes,
as mogas foram classificadas em trés niveis
séclo=econdmicos: baiwo (nivel A}, médio
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{nivel B} e alta (nivel C}.

Ha drea antropométrica utlizaram = se
medidas de escatura, peso corporal e soma
tério das espessuras das dobras cutdneas
determinadas em seis diferentes regibes
[tricipital, subescapular, supra illaca ,
abdominal, coxa e panturrilha medial). Ha
irea de performance motora foram adminis-
trados seis testes: a) Preensae Manual
acravés de um dinamdmetro Harpenden ajus-
tivel ao tamanho da wao, com o objetivo de
determinar o nivel de forga de preensac
manual; b) Sentar ¢ Alcangar atrawés  de
uma caixs de madeira especialmente construl
da com a finalidade de chrer informaches
com relagae ao nivel de flexibilidade; ¢
Flexpes Abdominais através do ndmero de
repetlgoes durante wm tempo de 60 segundos,
com & intengao de avaliar a resisténcia =
forga da musculatura na regiao abdominal
d} Impulsac Horizoncal na tentativa de me
dir a forga explosiva des membros inferio
res; d) Corrida de 50 metros paraaavalia
gao da velocidade de deslocamenta: e f§)
Corrida de 1000 Metros com o objetive de
fornecer informagées quanto ac comporta -
mento aerdbico das mogas.

As 1nformagoes obtidas ne estudo fo-
ram tratadss estatisticamente por intermd
dio dos recursos da andlise de vari@ncia
do tipo "TWO-WAY" envolvendo trés crité -
rics de classificagac (estdgic maturacio

nal, nivel sécio-econdmico e aspecto ra=

cial}, sendo que as diferengas foramdeter

minadas através dos procedimentos de SCHEFFE
com um nivel de significineia pré-estabe

lecido em 0,05,
RESLALTADOS E DISCUSSAD

Atraveés da Figura | na qual estao re
presentados graficamente os resultados en
contrados enCre as mogas matursdas e nao-
naturadas pertencentes aocs trés nivels
socio-econfmicos independente do  aspecto
racial, verifica-se que, com relagao 3
sECalura, as mogas que jd apresentavam me
narca demonsCraram ser
nais alras do que as mogas que ainda nao
raviam menarcade, independentemente do ni
vel sdcio-econdmico a que pertenciam, evi
lenciande desse modo que amenarca apresen
ta interferdncia positiva na -n.rarun.relesca
tura tante em mogas de baixo como de alto
1ivel sécio-econdmico. Por ocutro lado.

quando se procurou controlar o estdgio ma
turacional, ou seja, a influéncia dos I'.‘I.J.
ferentes niveis sdclo-econdmicos nas mr;as
que ora jd haviam ora ainda nEo haviam
menarcado, observa-ge que, & medida que as
mogas apresentavam nlvel sdcio - econdmico
mais elevado, demonstravam ser mais altas
sendo que entre o nlvel mais baixo (nivel
A) v o mais elevado (mivel C) estas dife—
rengas foram significativas em termos es
taclacicos. -

FIGURA | - Medidas antropométricas e resul
tados de testes motores de mogas naoc— ml:u
radas (WM} e maturadas (M)} pertencentes a
diferences nfveis sdcio-econbmicos.
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estatlsticamente

Com relagao ao peso corporal constatam
s¢ basicamente comportamentos semelhantes
aos encontrados quando da andlise da esta
tura, entrecanto, & NOSSC Ver, COB um poOn
to de divergdncia bastante Lwmportante.
Entre as mogas que j& haviammenarcado nac
ocorreram diferengas significativas entre
o trés niveis sdcio-econdmicos. Emoutras



REVISTA BRASILEIRA DE CIENCIA € MOVIMENTO, 50T 1801 "

palaveas, com relagdo & massa corporal to
tal das mogas maturadas, os diferentes nl
weig sdcio-econdmicos ndo chegaram a apre
gentar nenhuma medificagao significativa,
& que até certe ponto pode causar algums
discussan em tornoe do fato. Sendo vejamos,
40 serem analisades os valores médios en—
contrados nas espessuras das dobras cutd
meas, que ¢ um indicador do {ndice de
adiposidade, jd se observam novamente di
ferengas significativas cambém entre as
mogas maruradas. Consequentemente, mesm nao ten
do sido determinado em termos experimentais,
parece que tudo leva a crer que a semelhan
ca dos valores wmédios no pesncurpﬂra]da?
mogas maturadas pertencences aos diferen
tes nivels sdcio-econfmicos possa ser ex—
plicada pelo mator indice de massa magra
apresentado pelas mogas de nivel sédcio =
econfimico mais baixe em relagao as de ni
vel mais elevado, haja visca as diferengas
observadas nos indices de adiposidade fa
vorecendo as mogas de maior nivel sdcio —
ecomdmico. Ou seja, as mogas de niveis sd
cio-econdmicos A e C apresencaram o mesmo
valor médio para ¢ peso corporal, porémas
de nivel sécio-econdmico mais elevado de
monstraram possulr indice de adiposidade
também maior.

Entre o5 resultados dos testes moto-
res percebe-=se infludncia positiva do as
pecta maturacional em quatro deles: preen
gd0 manual, sentar e alcangar, impulsao
horizontal e corrida de 30 metros, inde -
pendente do nivel sdcio=-econdmico a que
pertencem 45 mogas. Entretante, emrelagao
a0s testes de flexdes abdominais e corrida
de 1000 metros,esta influéncia nao chegou
& sc manifestar em Llermos estatlscicos.
Ainda, entre os resultados médios do teste
de impulsao herizental entre as mogas de
nivel sdcic-econémico € também ndo se obh-
SEFVOU participagao significativa da aspec
to maturacional, ¢ gque ocorreu  eatce  as
mogas de nivel adcio-econdmico A e B, Fato
que provavelmente pode ser explicado pelo
indice de adiposidade proporcionalmence
maior encontrado entre as mogas maturadas
de nivel sdcio-econdmico C em relagae As
de nivel A'e B, o que comprova também me
nor tendéncia a apresentarem melhores e
sultados nos testes de corrida de 50 e
1000 mecros na comparacdo eatre mogas ma
turadas e nac-maturadas de nivel sécio-eco
némico alto em relagio ao médio & baixe.

Quanto & inilufncia dos diferentes
niveis sdcio=econdmicos entre Mogas que
apresentavam mesmo aspecto maturac ional,
verifica=se que, entre aquelas gque ainda
nao haviam menarcado, diferentemente do
que ocorreu com as medidas antropométri-
cas, os resultados médios dos seis testes
motores aplicades naa  soireram  nenhuma
influéncia significativa de aspecto sd-
cio-econdmico. Forém, entre as mogas gque
Jé haviam menarcado, diferengas signifi-
cativas feram localizadas nos resultados
dos testes de preensio manual ¢ impulsiac
horizontal, sempre favorecendo as mogas
de menor nivel sdcio-econbmico.

Quanto & idade de ocorréncia da me
narca, os valores médios encontrados fi-
caram em torno: de 12,67 = 12,446 « 11,57
ancs para as mogas de nivel sécio-econb-
mico A, B e C respectivamente, o que com
prova eatatisticamente a influfnecia siE
nificaciva do nivel sdcio-econdmico mais
elevado na precocidade da menarca também
evidenciado em outro estudo {(9). Abrindo
paréntese com relagao & i1dade de menarca,
independentemente dos diferentes mnlveis
sdc Lo—econdmicos, a idade média de ocor-
réncia da primeira menstruagac entre as
mogas envolvidas neste trabalhe fol de
12,39 anos, relativamente mais precoce do
que a idade média (12,83 anos) encontrada
no estudo original sobre Antropometria |,
Performance Motora e Maturagao quando fo
ram avaliadas mogas de até |7 anos de
idade, o que estaria bem mais proximo dos
valores encontrades em outros estudos bra
sileires C14). Virios fatores poderiam
ter interferido para que ocarressem estas
discrepdncias, entrecanto acredita-se que
o5 erros de medida implicitos no proprio
método retrospective para a determinagao
da idade de menarca em mogas com  mais
idade advogado por BRUCEFORS (3]  sejam
OB principais responsdveis, isto porgue,
se de um lade as mogas que participaram
deste trabalhe faziam parte da amostra-
gem utilizada noe estudo original, era de
esperar que o8 valores médios de ambas
fossem bastante semelhantes. De outro
lado, estas mogas apresentavam idade ape
nas entre 12 e |4 anos, ou seja, bastan-
te proxima de gquando a menarca realmente
searreéu obtendo desse modo valores bem
mais precisos, além de impossibilicar as
mogas gue menarcaramdepols dos 14 anas de
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participarem desta andlise, o gque sem davi
da alguma afetou os cdlculos da i1dade mé-
dia.

A despeitc dos aspectos raciais inde
peadentemente do nivel sécio-econdmico -
figura 2 = com relagac as medidas antropo
nﬁ:rica!, apesar de as mMoGaAs NEETas apre=
ientarem tendéncia a possuirem valores mé
diog de “apessuras de dubran cutintas. |E
feriores refletindo indice de adiposidade
ménor do que as demais, o que confirms os
resultados encontrades em outros estudos
(B, 17}, observa-se certa semelhanca entre
as mogas pertencentes aocs Crés Rrupos ra-
¢iais, seja entre aquelas gue J4 haviam

menarcado ou entre aquelas que ainda nao
menarcaram. Por outro lado, a0 serem com=
paradas as mogas maturadas & ndo-maturadas
dentro de um mesmo grupe racial, constatam
ge diferencac significarivas a faver das
maturadds canto na esCalura cOmo NO  peso
carporal e nas espessuras das dobras curd
néas, o que, aliade ao que fol encontrade
anteriorments quando da andlise da influén
cia da ecorréncia da menarca em mogas de
mesmo nivel sdcio-econémico, reforga o

ponto de vista de que nesta faixa ecdria
o nivel maturacional desempenha fungao
preponderante nas alteragbes des walores

das medidas antropométricas.

FIGURA 2 = Medidas Antropométricas ¢ resultados de testes motores de mogas nac-maturadas
[(NM) & maturadas (M) pertencentes a diferentes grupos raciais.
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Diferentemente do que fol encontrade
quande da andlise do nivel sdécio-econdmi-
co com réelagan aos riesul tados dos  testes
motores, jd se percebe influfncia bemmais
acentuada do aspecto racial, fundamental-
mente em gquatro deles, sentar e alcangar,
impulsao horizental e corridas de 50 e 1000
metros, wvia de regra beneficiando as mogas
NeEgras em comparagio com as demais, com
excegao dos resultados do teste de sentar
e alcangar ande as magas negras jd matura
das apresentaram valores significativamen
te inferiores 85 nipénicas. Encre as mogas
brancas ¢ nipbnicas nac se eNCONErouU ne —
nhum tipo de diferenga em termos estacls
Eicos.

Com relagac 4 idade de ocorréncia da
menarca veriflca-se que as mogas de orlgem
nipbnica foram aguelas que acingiram a ma
turagioc mais precocemente (12,12 amos) &
as de origem negra mais tardiamencef 13,67
amos), com as mogas brangas em posigio in
termedidria (12,38 anos), coincidindo com
o que existe na literatura especializada,
ou sejd, mogas brancas menarcando mais ce
do do que as mocas nac=-brancas (13), o

Hesce momento do estudo, ao serem
aasociadas as informagoes obtidas entre as
mogas de diferentes nivels sdcio—econdmi-
CO8 Suasg arigﬂns racials comas i_nfurmar;l'}e_:
obridas entre as mogas de diferenctes ori-
gens raciais, ignorando-se seus niveis
s@cio—econbfmicos, e ainda precurandn  con
trolar os aspectos maturacionais, parece
que alguns pontos poderao chamar bastante
a atengaoc. Primeiro, a semelhanca ohserva
da entre os valores médios das medidas
antropométricas, estatura, peso corporal
e espessuras das dobras cutl@neas entre as
magas de arigem branca, negra ¢ nipdnica
se dew realmente apenas por influ@ncia de
aspecto raciel ou o fato de haver predomi
nidncia de um ou de outre nivel sdcio-eco-
ndémico entre o5 trds grupos raciais contel
buiu para o estabelecimence desta igualda
de, haja vista sua influncia 5igniiicatz
va nestas varidveis. Segundo, o fato de
haver predemindncia do nivel sdcio-econd-
mico mais baixe entre as mogas negras real
mente concribuiu para que estas mogas apre
sencassem melhor performance nagqueles th
tes motores onde se exige a locomogac do
praprio peso corporal (meulnio horizoncal |
corridas de 30 e 1000 metros)consideranda
a tendfncia encontrada para que as mogas

de maior nivel séclo-econdmico apresentas
sem menocres performance nestes tipos de
testes, ou estes resultados sao tipicos
das mogas da raga megra. Ainda com rela=-
gao aps resultados dos testes moLores,
apresentar significaciva menor performan
ce nos testes de corrida de 1000 mecros
e impulsao horizomtal, assim como mais
elevada performance no teste de sentar e
alcangar ¢ caracteristica das wmogas de
origem mipdnica ouw existe alguma partici
pacas pelo faro de as ﬁaq;&nipﬁni;asang
lisadas neste estudo perCencerememmaior
nimero 8 nivel sdcio-econdmico mais ele-
vada, E, finalmente, o fato de as mogas
fegras & nipinicas apresentarem respecti
vamente idade de ocorréncia da menarca
mais rarde ou mais cedo reria alguma re=-
lagao com a tendéncia de que mogas de nl
vel sdcio-econdmico mais elevado maturam
mais precocemente.

Ha tentativa de auxilisr no esclare
cimento dessas queschbes se elaborou um
“desipgn” com intuito de analisar mocgas
pertencentes a diferentes aspectos raciais
poTém que apresentassem o mesmo  nivel
gdcio-econdmico. Neste sentide, sem divi
da alguma o ndmero de mogas em cada sub-
grupo reduziu-se bastante, o que pode ter
afetade as conclusdes estatisticas;entre
tante, acredita=se¢ na obtengao de infor-
magoes bastante valiosas que passam con
tribuir na elucidagio do problema. n

Através da Tabela | verifica-se que,
ao serem considerados o8 Crés grupos ra
ciais dentro de mesmo nivel sdcio-econd-
mico, nde sao obaervadas diferengas sig
nificativas entre os resultados das medi
das antropom€tricas, com excegac das mo
cas negras em relagac is brancas e nipd-
nicas de nivel sdcio-econdmice B. Par
outte lade, percebe-s¢ também que enlre
as mogas de nivel sdcio = econdmico mais
elevade = nivel © - o grupo racial negro
nag estd representado, LSto poOrque  na
amoslra ¢nvaluida as] r.-.#:udq GCOTTeu ape-
nas um dnico caso, ¢ assim sendo, por pro
blemas estatisticos, optou-se pela sua
exclusdo, Estes resultados confirmam a
seme lhanga encontrada entre o5 valores
médios das medidas antropométricas entre
as mogas brancas, negras e nipdnicas ob
servadas anteriormente neste estudo, po-
rém existem indlcios para que as mogas
negras Se Lornem mals pesadas e com malores
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indices de adiposidade 3 medida «que slo
classificadas em niveis sdcio - econdmicos

mais elevados. Tudo faz crer virios

que
fatores poderiam ter contribuido para a
peorréncia desta superioridade no indice

de adiposidade e, por consequéncia, no pe
0 corporal das mogas negras, €, sem dﬁVL
da alguma, encre eles se poderia citar os
habitos alimentares e a atividade fisica
praticada por elas. Entretanto o gque se
pode visualizar ¢ a forte tendfncia para

at

que este fato venha a se confirmar como
caracteristica particular das mogas negras
de nivel sdécilo=-econdmico mais elevado que
vivem nesta regido, haja vista a possibi-
lidade de descartar outra varidvel bascan
te imporcante no escabelecimento dos [ndi
ces de adiposidade ¢ peso corporal de mo
gas adolescentes, o aspecto maturacional,
considerando que as diferengas ocorreram
tanto em mOCas negras maturadas como nas
nao-maturadas.

TABELA | - Comparacées entre mogas de diferentes sspectos racials pertencentes 4o mesmo

nivel sdcio-econbmico.

Kao-Maturadas Maturadas

Hivel A Mivel B Hiwvel € Nivel A Hivel B Hivel C
Estatura BR NG MNP NG BRE NP BR NP BR NG NP MG BR MNP BR NP
Peso Corporal ~ BR NP NG NC BR NF BR NP . BR NG FF WG BR NP WP BR
Dobras Cutineas BR NP NG MG E_R E E-_R E'E BR NG NP NG _Bj‘: EE HE  BR
Preensao Manual NG NP BR NG BR NP PR NP NG BR NP BR NG NP FP BK
Sentar / Alcangar P NC BR NC NP BR NP BR PR NG WP WP NG BR NP BR
F. dbdominais ~ BR NG NP NP BR NG NP BE NG BR NP NP BR NG BR NP
I. Horizontal WG NF BR NP BRE NG NF BR NG BR NP . BE. NG MNP  BR NP
30 Metros BR MF HG NG BR NP BR NF NP BR MG NP, NG BR NP BR
1000 Metros BR NF NG NG BR NP BE NP WP BR NG NP NG ER NP BR
ldade de Menarca - NG BR MNF . BR NG NP BR NP
ER: Branca NF: Nipbnica NG: Negra

£ 0s grupos raciais est@o listados em ordem decrescente de acorde com os resultados

dee

cada varidvel & agueles sublinhados pela mesma linha NAQ diferem em termos estatisti-

cos Lp € 0,050,

Com relagac aos resulrados dos testes
motores, constata-se que nagqueles onde nac
se exige o deslocamente do préprio peso
eorporal - preensac manual - sentar ¢ al
cangar ¢ flexoes abdominais - nao ocorre=
ram diferengas entre os Erés Rrupos raclais
quande o8 niveis sdcio - econdmices foram
controlados, exceqao aos resultados do tes
te de sentar e slcangar beneficiando as
mogas MEErAs COMpATativamente com as bran
cas ¢ nipdnicas no grupo daquelas gue ain
da niao haviam maturade e apresencavam ni-
vel sécio-econdmico B. Em contraposigao,
naqueles tesces onde a tarefa motora de
deslocar o peso corporal tormna-se necessd
ria, percebem-se diferengas significativas
das mogas negras para as de origem branca
¢ nipinica, ora favorecendo as negras como
é o case quande da comparagao entre as de

nivel sdcio-econdmico mais baixe, ora fa-
vorecendo as brancas ¢ nipAnicas, como @

o caso quande da comparagac entre as de
nivel sécio-econdmico B.
Ao admitir que, entre  as mogas dos

trés grupos raciais de nivel sécio-econd=
mico A nao ocorreram dl'.l:r'rvru".:: £ignifi.t_a.
tivas nas medidas de estatura, peso corpo
ral e espessuras das dobras cutlneas, fa-
tores que apresencam forte relagac com a
performance motora de criangas e adolescen
tes podendo interferir sobremaneira nos
resultados dos testes motores (3), &  bem
provivel que as diferengas encontradas a
favor das mogas negras nos resultados dos
testes de impulsac horigontal ¢ corridas
de 50 e 1000 metros possam ser atribuidas
ao0s propriog aspectos bicldgicos ¢ de
treinabilidade da raga negra = relagie
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4 bramca e niplnica, considerando que ten
déncia semelhante fol encontrada tanto en
tre mogas maturadaacumunnnnaq-maluradaE
For outro lade, acredita-se na possibili-
dade de exiscirem fortes evidéncias no sen
tide de que o inverso possa ocorrer enEre
a8 MOgas de nivel sdcio=-econdmicomals ele
vade, ouw seja, mogas brancas ¢ nipdnicas
apresentando performances supericres nes
tes tipos de testes motores. Neste sent ido,
nao se pode ignorar o fate de as mogas
negras em comparagaa com as brancas e ni
pinicas simultaneamente a menores perfor-
mances mos Cestes matores Cerem apresentado
cambém valores mais elevados com relagac
iz espessuras das dobras cutlneas, o que
permite desenvolver cutra linha de racio-—
ecinie, ou seja, & possibilidade de as mo
48 negras S¢ encontrarem num est&dgio ma-—
turacional maie avangado do que as demais,
mesme ainda nido cende menarcado, provocan
do esta maior concentracha de tecido adi=
pose subcutdneo, e, por consequéncia, fa
zendo com que ests quantidade de  pgordura
adicional venha a prejudicar ou 2té mesmo
inverter a provdvel tendéncia bioldgica e
de treinabilidade que possivelmente elas
tenham apresentado quando de nivel sdcio-
econdmico mais baixeo em Favor de melhores
resultados neste tipo de teste. Entrecan=
to, esta posigdo deve ser vista comalguma
cautela, considerando que entre 85 MOGgAS
j4 maturadas, apesar de as mogas negras
também demonstrarem maiores Indices de adi
posidade, parece que este fato nio foi su
ficiente para provocar maiores canaeqﬁéﬁ
cias aos resultados dos testes motores,
haja vista a semelhanga encontrada mna
performance das mogas brancas, negras &
nipdnicas.

Ainda com relagao aos resultades dos
testes mOCOres, entre &as mogas j& matura=
das de nivel sdcic-econdmico C observa-se
superioridade das brancas quando compara
das com as nipdnicas nos testes de corri
da de 50 & 1000 metros, alids, juntandd:
ge b idade de ocorréncia da menarca, estes
foram os (Nicos MOMENLOS &m Qué &  Cons=
tatou diferenga significativa entre o=
dols grupos raciais em todo o estude.  Em
vista disso, talvez esta seja & explica-
¢ao mais plausivel para este Ffato, = ou
seja, mogas nipdnicas menarcam mais  pre-
cocemente do que as brancas €  consequen
temente atingem patamar de performance nos

testes de corrida mais baixo. Outra evi-
déncia que talvez reforce esta hipdtese
seja o fato de as mogas nipdnicas deste
nivel sdcio=econdmico terem apresentado,
apesar de nao-significativos em termos
estatisticos, maieres valores em todas
aque las varidveis que recebem interferén
cia mals estreita do aspecto maturacie -
nal, o pese corporal, as espessuras das
dobras cutineas e o resultados do ceste
de precnsac manual (20}, indicando prova
velmente estdgios maturacionais mais avan
gados entre as nipdnicas.

Ao serem analisados os resultades
encontrados com a idade de ocorrfncia da
menarca, como fol colocade hd pouce, ape
nas entre as mogas de nivel sdcio-econd-
mice C foram encontradas diferengas sig
nificativas refEletindo uma precocidade
entte as nipinicas., Nos demais niveis sd
clo=fcondmLcos constatou=-sg si.mi];'rj.n:l.ild;
enlre as mogas pertencenles aos rriis gru
pos raciais, o gque levanta a hipdtese de
que a4s diferengas observadas na idade de
pcorrédmeia da menarca enCre as mogas ne
gras, brancas & nipbnicas no primeiro ﬂ@
mento deste estudo possam ser explicadas
pelos diferentes nivels sdcio—econdmicos
4 que pertenciam as Mogas ¢ nao propria-
mente A0S ASpecros raciais.

Arravés da apresencagéo da Tabela 2
torna-se posslvel a verificacae da influ
éncia do aspecto maturacional nos crés
grupos raciais separadamence por nlvel
sdeio-econdmico, Com relaglo 4s medidas
antropométricas verifica=-se que, indepen
dentemente do nivel sdcio-econdmico, os
Lrés grupods raciais apresentaram valores
significarivamente maiores com o advento
da menarca, o mesmo acontecendo com o8
resultades dos testes de preens&o manual
¢ sentar e alcangar. Entretanto, com re
lagao aos resultados dos demais testes
motores, flexoes abdominais, impulsac ho
rizontal, corridas de 50 o 1000 metros,
percebe=-s¢ que esta influéncia positiva
da maturagao nac ecorreu, haja vista que
agquelas mogas que jé& haviammaturado apre
sentaram valores bastante similares em
termos estatisticos Aquelas gque ainda nao
haviam maturado nos trés grupos raclails
# niveis sdcio-econdmicos. Com base nes-
tes resultados, torna=se possivel inferir
que as diferengas significativas observa
das anteriormente neste estudo entre as



':l?ﬂ REVISTA BRASILEIRA DE CIEMCIA E MOVIMENTO, 51021 199 g

mogas maturadas & npac maturadas nos resul
rados dos tesres de impulsac horizontal -
corrida de 30 ¢ 1000 mecros possan seT atril
buldas & combinagap dos dois fatores, as-
pecco racial ¢ nivel sdcio-econdmico apre
sentado pelas mogas, ¢ que, & medida que
se tem 8 possibilidade de verificar as

efeitos da ocorréncia da menarca na per-
formance destes Ctestes MOLOTEsS Nas mMogas
de idéncices nivels sdclo-econdmicos e gru
po% raclais, as menarcadas nao apresenCam
melhores performance em relagao a nao-me-
narcadas.

TABELA 2 - Comparagoes enbre mogas nao-maturadas (MM} e macuradas (4} de diferentes gru
pos raciais pertencentes aoc mesmo nivel sdeio-econdmico.

Hivel & Hivel B Hiwel C

[1] HF 15 ER HP B BB P

Escacurs Lcm, )

() I4B. B3 146 . 36 [CT ] 169,63 146, &0 150,20 155,57 149,58
1.25 3.92 T.10 5,50 -t 1.87 B.3% .85

i8] 196,27 130,90 156,78 13651 155, B4 157,00 (RN 157,78
4,90 3.5 %, 56 6. 58 L] .71 5.38 &L B0

Feso Corporal LKg.)

)] 1789 LU 15,30 50, 32 1,13 46,82 b, 3 42,158
9.k 5.28 9.0% L% 3.13 b.BA &, 19 B.52

1.} 48,12 41.85 k.22 0. 27 Gs. 71 4 .50 ¥1.33 51,48
&, 0f s 5.97 B. 1% B.B3 8,92 951 1.6k

Dobras CotbiFas (e, )

Lh Y] 13, T4 0,87 5,81 B, 10 B3.%8 104.0% 0. 99.53
LT 6% 21.92 3%, 12 21,70 Mo, s 48,458 1.7

Iul [+l B2.01 91,86 100. 83 91,60 11550 ihh, 58 129.25
33.30 13.5% 3i.%0 2719 VB, 56 1568 ah, bl 695

Freensao Haneal (Eg.)

(NN 4. 28 2,67 17.00 b Y 1 I 50 25.00 13.53 23, 00
&0 5.51 B, % 1.45 1.11 .19 3.5 r

1M W, 19 26,00 0,42 . &7 26,92 28.5p 613 6. 13
3.83 5. B3 3,42 5.89 %.02 & 20 4. 36 &0

Zentar ¢ Alcangar lem. b

(¥ .79 13.13 37.33 27,52 300 M6, 17 6. 80 38,00
.25 &, 31 4.0 .70 .08 LAY 581 §.a0

L] i, ES 0. 25 3, M I . B) 33,04 0. &4 3500
&a.91 Py &. 10 1,08 4. 08 G0 4,11 2.8

Flexoers Abdomimacs frep. b

[ ] 1756 16.13 27.00 29.68 0. 25 27867 . &0 32.00
a. B 5.7 L.008 347 &, a2 5.59 6-B1

({1 7. 33w 4. hos e L 16 LA 28,83 1s. 154 in, = 9. 75w
7.03 4, M &. 52 5,18 5,08 5.0% .10 5, 2%

Impulsac Harizontal [cm, ]

CH 179,32 1840, 33 184, 00 NT7.80 179, 7% 16947 [ k] UTE. 30
18.42 10, 01% 10, 58 20.62 14 .64 i, M 22.42 AR

(M} 186, Ga®  1E2.B3F 193,25 184.,06% 178,5%0% 181,00 174,678 171,50
. Bh 13, 45 Hh.uB 21,82 15,45 19.87 5.0 1475

Corrida deé 50 Mecros (seg. ]

HY ] %, 04 & &7 8.73 .88 8.61 9.27 3,87 8.81

L83 b5 . ks R .0 1.13 Y
L B.&6 B. 79 .19 8,60 B.Bs® - B B9 B. 28 k. 52*
b2 - LT 48 1 .37 L AT

Corrida de 1000 Metros [seg.)

4.4 318,33 0%.eT  179.00 0.8 310, TS 18400 W16 334,75
s1.81 14,19 33.6% Gh . 96 3525 2%.44 i0.08 5. %3

im) ¥23.80%  310.000 296.08% 129,010 A G3Y 3D1.25 329.00% 350,00"
1&. 88 32.53 13,84 &l 34 18.36 1.0 26,89 25,86

BR: Bramca HP: Nipbaica HG: Hegra

Valores de¢ média ¢ desvic padrdo.

* Agueles grupos racisis azompanhados pelos ssceriscos HAG diterem e termos estatlscicos

{p € 0.05).
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COMCLLSDES

Hesmo considerando as préprias  |imi
tagoes de uma abordagem transversal, o que
pode prejudicay uma andlise mais detalhada
das informagioes encontradas em estudos des
te tipo, e com base nos principais resul-
tades chtidos pode-se concluir que ao com
parar mogas de diferentes grupos raciais
pertencentes a nivel sécio-econdmico mais
baixo, apesar de nac terem ocorride dife=
rengas sigmificativas com relagho Aestatu
ra, peso corporal e espessuras de dobras
cutlineas, as mogas negras demonstram me-—
lhores performances comparativamente com
a5 brancas e mipinicas naqueles LesCes mo
tores onde sio exigidos locomogdd da pro-
pric peso corporal - impulsBo herizental,
corridas de 30 ¢ 1000 metros. Entrétanto,
entre aguelas mogas pertencentes a nivel
sdclo-econdmico maks elevado, as mnegras
demonstraram performance nos testes motores
menot do que as brancas ¢ nipbnicas, pro-
vavelmente em razdo de maior Indice de
adiposidade, Ainda, quande o nivel sécio-
econdmico foi controlade, o aspecto matu
racional interferiu de forma semelhante
nos resultados dos testes motores e nas
medidas antropométricas das mogas negras,
brancas e nipdnicas. E, finalmente, ac com
parar mogae de diferentes grupos raciais
pertencentes a nivel sdcio-econdmico baixe
¢ médio, nao foram observadas diferencas
significativas em relagao & idade de ocor
réncia da menarca, porémyem nivel sdcio -
econdmico mais elevado, as mogas de origem
nipinica tenderam & maturdr mais precoce-
mente do que as brancas.

ABSTRALCT

GLEDES,D.P.; GUEDES,J.E.R.P. Socio - economic lavel
influence and racial aspect in amthropometric  and
motor wariables in mature and non-mature young girls.
Brazilisn Jourmal of Sciences and Mowvement, wol.0%,
neé 02, pp 41-51, 1991.

The purpose of this study was to developan analysis
on the influence of racial aspect and different
socio-economic lewels within anthropometrie
parameters and motor performance between mature and
non-mature young glirls. The sample used was
constituted by 193 girls between the ages 17 and 14
subdivided into groups according to the maturative
stage (menarche and non-memarche), racial aspects

{white, black and Japarese) and socio-aconomic levels
{nigh, migele and low). [m the anthropomatric ares
the height, welgnt and skinfold thickness were
determined and In the motor performance area the
tests for handgrip stremgth, sit-and-reach,sit-ups,
standing long jump, 50 anc 1000 meter of run  were
soplied. Through the analysiz of the results it was
possible to conclude that for the low socio-econonic
level the black girls presented better performance
in relation to the white and Japanese ones In those
motor performance tests in which jumps and run  are
Irvolved with similer anthropometric parameters.
Howewer, for a higher socio-economic level the black
girls showed higher skinfold thickness compared to
the whibe and Japanese ones and In turn a signiFicantly
lower motor performence. Regarcing to the mnerarche
period, no difference was found among these three
racial groups belonging to the lower socio-economic
levels, but In a higher socio-economic level the
girls of Japanese origin menstruated more precociously
than the white ones

UNITERMS - Racial group, socio-economic level,
anthropometric and motor parameters, sexual
maturation.
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