REVISTA BRASILEIRA DE CIENCIA E MOVIMENTO, B(E2 1881 Si

ARTIGD ORIGINAL

PORCENTAGEM DE MATURACAO E VELOCIDADE

DE CRESCIMENTO DE VARIAVEIS ANTROPOMETRICAS E
NEUROMOTORAS DE DUAS REGIOES DISTINTAS

a dos Santos *
Ayplton José Figuelre Junios
¥icter Meihan Aodrigues Matsudo

Waléria Crist

Centro de Estiedos do Laboratdrio de AgtidfSo Fisica ge
530 Caetano do Sul - CELAFISCS

RESLIMO
SANTOE,W. O,y FIGUEIRA JUMIOR, &,].; MATSUDO, V.K.R.
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O objetive geste estudo fol werificar diferencas no
porcentual de maturagso e velocidsade de crescinento
de varidweis antropometiricas e meuromotoras en garo
1S o jdace escolar. pertencentes a regifes com de
serwolvinento distinto, com a cloade o S30 Ceetano
do 5ul e & cldace de Ilhabels, Para tanto, forae ava
liados 716 escolares, sendo 340 da rede plblica oe
ersing de 530 Caetano do Sul e 356 da rede plblicas
g¢ ' ensino ge [lhabela. A amostra Mol composta de ele
mentos do sexo mascullno de 7 a 18 &os, sendo 30
pata cada Taixa etdria, ewxceto aos 7 anos da amostra
de [lhabele, gue foi 28. As varldwels antropomstr-
cas analisaces Torem Altura (&), Peso (P] e as ney
romgtoras form Impulsfo Yertical com {INC) & sem By
uflio do brago (IVS), Impulsda Horizontal (IHD =
Dinamometria Manual (DIN). A andlise estatfsticauti
lizada para comparacldoc dos dades absolutos fol o
teste *t" de student para amostras independestes com
nomero ge elenentos iguais e diferentes, sendo oue
o nivel de significincia empregado fof @& p £ 0,01,
A andlise dos dados mostrou que o2 escolares de
Ilhabela posspen valores menores na maloria das Fai
xas etdrias, em todas as varidveis, como também cur
va oe maturagio e pleo de velocidade de crescimento
majs tardlos gue os escolares de 580 Caetano de Sul,
Concluimes que a5 di ferengas de desenvolvimento en-
tre as duas regldes estudadas podem estar levandn &

um padrdo de amadurecinento antropomdtrico e MEuTomg
tor mais lente nog escolares de regiSio os menor nivel

side ip-econdmlco.

UNITERMDS - Porcentagem de maturacdo, wvelocidade o
crescimento, escolares.

INTRODUCAD

Hd diverzas discusgoes sobre a infludn
cig no crescimenta e desenvolvimento de
criangas em idade escolar, Serd que essain
fludncia & igual em criangas e adolescentes
que vivem em regides com padroes de desen-
volvimente diferentes, como Sac Caetano do
S5ul e Ilhabela?

Segunde Benjoa (197Z), apud Lictele o
cols. (27), morral idade infantil associla=se
a3 desnutrigio. Malina (31) encontreow alca
relagao entre bBaixo indice de morcal idade
infantil e familias com nivel sdcic-econd-
mico mais alto. Baseando=se em dades do
SEADE (Sistema Estadual de Andlise de Dados),
a estimativa de 1988 de morcalidade infan-
til para a cidade de Ilhabela & de 25,04
para cada mil nascidos vives e, na cidade
de %ac Caetano de Sul, & de 18,76 para cada
mil naacidas vivas. Orozco & cols, [46)
ohservaram que, em termos de nivel sdcio=
econdmice, a maicoria da populagdo da cidade
de Ilhabela pertence 35 classes média, mé
dia baixa & baixa. -

De acorda com Malina (32}, as eriancas

(*) monografia para comelusBo de estdglo de [niciagBo & Pesguisa Clent{fica - CELAFISCS.
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gao agrupadas em criés caregorias de  matu
ragac: precoce, tardia & média. Crianqa;
com maturagac précoce de amhos 05 d4eM0s
sd0 geralmente mais pesadas e mais altas
diy qué as que maturam normalmence ou t&£
diamente, sendo cambém mais forces.

A variagdo na altura atribuida as di
feremgas bioldgicas entre as populagoes
parecer ser pequena durante a infdncia,en
quanto que o peso é mals sensivel ao Ustress'
ambiencal (32].

Habicth & cols. (1974}, apud Malina
{32), enconmtraram 3% de diferenga em altﬂ
Ta em criangas bem alimentadas do nascimen
to aos 7 anos de idade que pertencem a di
ferentes grupos dtnicos. Por outro  lado,
Tanner (21,56} moscrou que a hereditarie-
dade pode influenciar na caxa de desenvol
vimento, precipitande ou retardande a ma
turagde fisiclogica e assim também Teper—
cutlrt mas varidveis anbropomélcicas, de
aptidao neuromotora e metabdlicas. Porém,
de acordo com Marcondes {E?j. & dificil
distinguir manifestagoes gendticas de agros—
soes do ambience quando estas occorrem na
vida intra-uterina.

Wo entanto, & interessante observar
que, quanto as diferengas sexuais, os ho
menE parecem sSer mais suscepliveis s in—
fluénceas do meio ambilente do gue a mlber,
talves pOT CATZA geﬁéticd (32,210,

Dos fatores ambientals a nutrigac &
o gue mais pode afecar o crescimento. Se
gunde Marcondes (29}, aproximadamente S0
da nutrigdo no 192 ane de vidg é dedicado
ap crescimento. Os eieitos da desnutrigaon
protéico-energética variam com 3 intensi=
dade, duragac ¢ pericdo da wida em gue
ocorre o "stress" nutricional (1&). O=
efeitos da desnutrigao tém sido relatados
em diferentes estudos, lembrando a in
fludncia na altura, desemolvimento do  SNC,
funcionamento dos Srgaos, retardo na matu
ragac bioldgica, além da capacidade fisica
de trabalho (03,04, 14,15,45). Criangas des
nutridas em geral apresentam baixos niveis
de performance em Cestes de corrida, velo
cidade, saltos, arremessos, agilidade [
consumo de oxigénio, sendo o desempenho
mais afecado do que o padrac fundamental
do movimento (07,14,15).

A nutrigdo possul fatores anfluencia
dores como quantidade, diretamente telacio
nade com nivel sdcio—econdmico, selegao e
preparo dos alimentos, gQue esLA0 ASSOCLAa—

dos 3 cultura. Hi casbém fatores como con
dicao sanitdria, doencas infecciosas, qu;
nao podem ser esquecidos quande se estuda
nivel socio-econdmico.

Criangas de diferentes classes sdcig
econdmicas diferem em pesc e altura em to
das as idades, sende que as de nivel mais
alto tendem 2 ser mais adiantadas em Sua
macuridade; Malina (32), Guesquierre (20)
e Gomez (16) encontraram valores inferio-
res de medidas antropométricas & bestes de
performance nas mais pobres.

Apesar das desvantagens apuutddti pa
ra essas criangas, Malina, apud Hegrdo
{1981) citado por Puhl e col (47), sugere
que essas criangas podem Apresentar compor
tamentes motores melhores, polis tendem a
ter vida mais livre.

Entre as diversas formas de analisar
o crescimento e desenvelvimente de crian=
gas ¢ adolescentes, enfatiza-se neste es
tude 8 porcentagem de maturagac e a welo-
cidade de crescimento.

Sendo assim, o objecivo deste estudo
foi verificar diferengas em porcencagem de
maturagas € velocidade de crescimento de
varidveis antropométricas £ neuromotoras
em garotos de idade escolar pertencentes
a4 regioes com desenvolvimento distimtos.

MATERIAL E METODO

Participaram deste estudo transversal
716 escolares, sendo 360 escelares perten
centes A vede piblica de ensino de  Sdo
Caecano do Sul, regido do Grande ABC, pa=
pulagdo de 136.2%% habitantes, o que cor
responde a 6,795 habitantes/km® (escimaci
va de 1990). Ds demais 136 escolares per
tenciam & tede piblica de ensino de Ilha-
bela, Litoral Morte de Sao Paulo, popula
ca0 de 9.077 habitantes o que corresponde
a 23,45 habitantes/km® (estimativa de
1990). A amostra fol composca de elementos
do sexo masculine de 7 a 18 anos, sendo 30
para cada idade, exceto no grupo de ! anos
de Ilhabela, onde havia 26. Como varidveis
antropomécricas foram medidas a altura (A)
e peso (P), como neweromotoras a [mpulsio
Vertical com (IVC) e sem auxilio dos bra
gos (IVS), Impulsdo Horizontal (IH} e Di-
namometria Manual (DIN), seguindo padroni
ragido CELAFISCS (38).

A metodologia utilizada foi: a) obser
vagao da maturagdo, através do porcentual



REWISTA BRASILEIRA DE CIENCIA E MOVIMENTO, BI0D 1881 5t

de maturacao relativo aos resultados obhti
das aos |8 anos de idade; bl velocidade de
crescimento, obtida através do incremento
calculado pela -:!l.Fvl*rl*m;a dos wvalores ab_-:E\
lutos nas idades subsequentes,

& andlise estatistica empregada para
dados absolutos fol o tesce "t" de student
para amostras independentes com mimero de
elementos iguais ¢ diferentes, sendo que
o nivel de signiflicdncia for p € 0,01,

RESULTADOS E DISCUSSAD

MNos grrifu:-_'u.c 1.2.3 de dados absolutns
nas varidveis antropométricas e neuromoto
ras, podemos observar que o8 escolares de
Ilhabela apresentam valores inferiores na
maioria das idades.

GRAFICD 1 - Altura (A} e Pesa (P) de esC0
lares de [lhabela {[B} e 8ia Cavtano  do
ul (BC5),
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Ao comparar nosso estude com o de ou
[ros autares, encontramos tenddnciss seme
lhantes como o de Andrade e cols (01) que,
2o comparacrem garotos de 7 a 15 anos, nas

mesmas varidvels, pertencentes i cidade de
Sap Caetano do Sul & Diadema, observaram
que of escolares de Sac Caetamo do  Sul
apresentavam valores significativamente
superiores, em todas as idades, Concluiram
que tal fato favorece a hipétese de que
escolares vivendo em situagdc de baixe nf
vel sécio-econdmico apresentam pieres in
dices antropométricos & neuromotores.

GRAFICO 2 - Impuls¥o vertical com (IVC) e
sem auxilio des brages (IVS) de escolares
de Ilhabela (IB) e Sap Castano do Sul {5C5)
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Malina & cols (32}, estudande crian-
cas de & a 14 anos eém comunidades rurals
# urbamas, sugeriram que a populagaoc rural
indigena nas cumunidades de Zapotec do va
le Daxaca € maiLs baixa, mais leve e com
massa muscular menor quanda comparadas Bs
comunidades mestigas € coldnias  urbanas,
Malina e cols (32) consideraram a perfar-
mance motora de  criangas indigenas de
Zapotec de & a 15 anos, com subnuteigan
cronica, leve e moderada, sendo que essas
criangas Civeram piores resultades em cor
rida, saltos, arremesscs e forga de preen
s&0 manual do que criancas americanas bem
nutridas, Guesquierre (20), aoc analisar
criangas de diferentes niveis sdcio=econd
micos de Kinsnasa (Africal, encre 6 & 13
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anos, encontrou menores valores de  peso,
altura e i_mpuls.éo vertical mnag criangas de
classe social baixa,

GRAFICD 3 - Impulsao Horizontal (IH) e D1
namometria Manual (DIN) em escolares de
[lhabela (IB) e Sao Caeteno do Sul (SCS5).
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Muitos estudos, comparando criangas

de ambosg o8 sexos de nlveis sdcio-econdmi
cos distintes, avaliadas em performance
fisica ¢ antropomelria, enconcraram valo-
res significacivamente superiores a favor
das criangas de classes mais altas (01,02,
04,07, 10,01,12,16,07,18,25,32,40,47,55).
Pudemos observar que, emnosso estudo,
as caracteri{sticas distintas entre as re
gides estudadas parecem ter impacto nega=
tivo sebre as varidveis neuromotoras e an
cropométricas dos escolares de [lhabela.
Quando utilizamos os valores de 18
anos como sendo 100Y maturade,encontramos
a estimativa de porcentagem de maturagao.
Nos préximos graficos &, 5 e 6 de porcen—
tagem de maturagio, podemos observar que
0% escolares de [lhabela, na maioria das
idades, encontraram—-se com estimativa de

maturagao posterior acs escolares de Sdo
Caetance do Sul, sendo que o pico de por =
centagem de maturagdo (maior incremento en
tre ag idades) também ocorreu posterior -
mente em todas as varidvels nos escolares
de [lhabela.

CRAFICO &4 - Porcentagem de maturagac nas
varidveis antropométricas Alrura (A) e Pe
20 (P) em escolares de Ilhabela (IB) = de
530 Caeranc do Sul (SCE).
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No geafico acima, das varidvels antro
poméCricas altura ¢ peso, OCOTreu o pico
na varidvel altura entre 12=13 aoos nos
escolares de Ilhabela e encre 10-11 anos
nes escolares de Sdo Caetano do Sul. Na
varidvel peso o pice ocorrew entre 13- 16
anos nos escolares de [lhabela e 14 =15
ancs nos escolares de Sdo Caecano do Sul.

MNo gréfico 5 de varidveis neuromoto-
ras IVC e IVS, o pice de porcentagem de
maturagac ocorreu nos escolares de Ilha -
bela aos 15-16 anos de idade em ambas as
varidwveis e, nos escolares de S5ac Caetano
do Sul, na varidvel IVS ocorreu emtre l4-
1% anos ¢ IVC entre 10=11 anos de idade.

GRAFICD 5 - Porcentagem de maturagio de
varidvels neuromoforas Impulsdao Vertical
com [IVC) ¢ sem auxllio dos bragos (Ivs)
em escolares de [lhabela (IB) e de 35ac
Caetano do Sul (SCS5).
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GRAFICO & - Porcentagem de maturagic de
varidveis neurcmotoras Impulsdo Horizonm-—
tal (IH) ¢ Dinamometria Manual (DIN) em
escolares de Llhabela (1B} & de Sdo
Caetamo do Sul (SCS).
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MEBLEAEZS

Mo gréifico 6, nas varidveis neuromo
toras IH e DIN, o pico de porcentagem ma
turacional nos escolares de Ilhabela foi
encre 15=16 anos de idade em ambag as
varidveis e, nos escolares de 3CS, foi
entre 8-9 anog de idade na varidvel IH e
na DIN entre 13-14 anos.

Para melhor visvalizagdo dos dados,
temos as Tabelas 1, 7 ¢ 3 confirmande &
porcencagem de maturagdo tardia nos esco
lares de Llhabela em relagdo aos escola-
res de SEo Caetano do Sul fortalecendo a
hipitese de que em regifes com melhores
condigGes de habitagdo, nutriglo, como
805, a waturagio dos escolares pode estar
ocorrendo anteriormente A das regides me
nos privilegiadas. -

TABELA 1 = Porcentagem de maturagdo nas
varidveis antropamftricas - Projeto [lhabela.

IDADE PESD ALTURA

IB 5CS 1B 5CS

7 3a,7 39,4 70,91 72,7
8 62,32 40,8 73,94 Ta,l
g 57,19 66,3 76,69 77,8
10 51,10 50,3 18,44  7R.7
I 53,62 59,2 BO.66  B6,2
12 55,58 61,8  B2,62 &7,7
13 64,20 &7,7 BB,23 91,0
14 68,3 74,8 88,31 92,5
15 17,60 85,7 92,60 . 97,6
16 92,61 92,9 96,89 98,4
17 97,16 92,4 97,36 98,5
18 100,00 100,00 100,00 1000

Esres dados parecem confirmar a ten-
déncia indicada pelo estudo de Campos (B);
apesar de o autor ter utilizado outro mé
todo de avaliagao da maturagdo ¢ SeE0 OPOS
Lo, qQue nos mostrou que as meninas da el
dade de [lhabela, pertencemtes 3 mesma
populagdo acompanhada por Matsudo e cols,
possuem idade de menmarca acs 12,77 anes,
ou seja, significativamente mais cardiade
que a idade de memarca encomtrada em meni
nas da Grande S50 Paulo, que foi de IZ,JE
anos (37).

TABELA 2 - Porcentagem de maturagio nas
varifvels meuromtorss - Projera I[lhabela.

IDADE Vs e
IB 5CS [B sCS

7 51,28 55,6 45,87 49,0
8 55,00 60,9 48,97 53,8
1 57,75 69,0 53,15 62,5
1o 61,26 66,1 58,29 59,6
A 61,87 76,8 56,73 70,5
12 66,09 83,5 64,47 76,2
13 67,94 90,9 b BE B3,0
14 76,39 91,5 76,07 90,1
15 77,45 05,4 80,39 99,9
16 92,87 111,1 92,046  102,3
17 91,89 105,0 94,30 101,32

18 100,00 100,0 100,00 100,0

Segundo Malina (32}, criangas nasci-
das em melhores cilrcunstlncias 530 ALOTES
e maturam mais cedo do que aguelas de ori
gem sdcio-econdmica mais pobre. O mesmo
autor relator que dados de muitos paises
europeus indicam que criangas de dreas ur
banas sdo geralmenCe maiores ¢ mais pesa-
das, além de maturarem mais cedo que as
criancas de Areas rurais. Por outro lado,
Hebbelink {22} observou que criangas e
sdolescentes de sociedades industrializa-
das maturam mais rapidamente que hd 50 e
100 anos.
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TABELA 3 = Porcentagem de maturagad de va
ridveis neuromotoras - Projeto Ilhabela.

[DADE IH DIN
1B 5CE LB 2CE

T 51,13 62,1 27,27 30,0

& 37,12 67.6 31,58 3.6

9 60,55 T4 B 37,04 36,4
10 61,30 2.,% i1 41,8
11 65,81 19,7 40,22 53,7
12 67,98 85,3 43,95 38,6
13 71,36 90,4 50,33 65,4
14 TT.15 0 %36 &0, 90 83,5
15 81,29 92,9 65, B4 92,4
1] 89,94 93,4 86,98 98,1
17 91,42 1014 91,31 95,0
18 100,00 00,0

100 D} 100,0

Has prdmimas tabelas podemos observar
outro cipo de andlise dos dados, ou seja,
a velocidade de crescimento gque foi obti-
da através da diferenga de resultados mé
dios de duas idades subsequentes.

TABELA & = Velocidade de crescimento  de
varidveis antropondtricas - Projeto Ilhabela.

[DADE PES0Q ALTURA

1B 5CE IE 5C5
1-8 2,23 0,97 5.24 3,06
3-% 3. 2,14 4,77 4,07
9=10 2,42 5,48 3,03 E 00
10=11 1,56 0,88 3,84 z.,42
11=-12 1,21 4,34 3,40 7,00
12-13 EE 2,25 7,72 3,90
15-14 2,56 7,45 21,14 9,76
14-13 3,73 1,55 7,482 1,35
15-18 2,29 7,04 7.43 A, 18
16=17 =0,28 3,60 0,82 2,14
17=18 4,85 4,06 4,37 2.1

Em todas as varidveis antropométricas
¢ neurcmotoras medidas neste estude, o pi
co de velocidade de crescimento nes esco-
lares de I[lhabela foi pesteérior ao  dos
escolares de 5C5, excete na varidvel altu
ra nos escolares de llhabela, onde o pico
de velocidade de¢ crescimento nde fol  taec
nitido come nas demais varidveis, distri=

buindo-se uniformemente entre as f[aixas
etdrias {(12-13, 14=13 ¢ 15=16 anos).

TABELA 5 = Velocidade de crescimente de
varidveis neuromotoras = Frajeto 1lhabela.

—

IDADE [¥v5 vc

IB SC8 1B SCE
7-8 1,410 1,74 1,53 1,67
#-9 1,04 2,70 1,03 3,70
9-10 1,33 -0,97 2,50 -1,23
=11 0,23 S -0.76 4,63
12=12 1,60 1,22 3.76 2,42
12=-13 0,70 1,40 0,20 2,90
13=14 3,20 p 5, Gl 1,05
14=15 0,40 3,95 2,10 &, 16
15=16 5,84 0,70 5,66 1,00
16-17 -0,37  =0,13 1,100 =0,46
17=18 1,67 1,64 2,977 =0,50

Beunen & cols (5) encontraram em &eu
estudo logitudinal com criangas belgas um
pico de velocidade de crescimento nas va-
ridveis altura e peso ente 14-13 anos de
idade, sendo que os testes de forga explo
siva ¢ estdrice mostraram curvas de wvelo
cidade de crescimento similares As de al=
Lura ¢ pesd.

Pudemos mostrar com este estude que
as condigoes de uma regido menos desenval
vida, como na cidade de Ilhabela, podem es
trar alterando os aspectos maturacionais
das warifveis ancropométricas e neuraomota
ras, Tais achados rorroboram os de Falhaber
(1984), apud Malina (32), que evidenciaram
que jovens e criangas de niveis sdcio-eco
ndmicos elevados alcangam "pico de veloci
dade' em altura mais precocemente que as
criangas de classes mais baixas.
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TABELA & - Velocidade de crescimento  de
varidvels neuromotoras - Projeta llhabela.

1DADE 1H DLN

1B 5C5 IB SCS
T-5 14,07 1,70 1,92 0,70
&-9 &,08 13,40 2,43 2,07
G=10 1,18 =-1,43 =0,12 2,37
0=11 9,27 15,03 I,54 5,10
11=12 5.07 &, 30 1,66 2,15
12-13 7.96 .17 1,84 2,97
13=14 13,64 11,28 5. 71 7,93
14-15 o.76 3,33 2,20 3,87
15-16h 10,37 5,14 G427 2,50
16-17 3,48 14,06 1.93 =-1.37
17=18 20,22 =3, 113 3.87 2,20

CONCILUSAD

0Oz escelares de llhabela possuem wa
lores menores na maioria das idades em wva
ridvels antropom€iricas & NeUromoLoras,
além de uma esrimativa de mAturagao e ve-
locidade de crescimento mais tardia em re
lagag aps escolares de Sac Caecano do Sul,
fato que pode ter sido causado pelo nivel
sdeio-econdmice mais baixe dos  escolares
de Ilhabela.
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