Tabela 3 – Fatores associados ao excesso de peso e obesidade em motoristas de ônibus da rede urbana (n = 306). Joinville - SC, 2009.

	Variáveis
	Excesso de peso (IMC ≥25)
	
	Obesidade (IMC ≥30)

	
	n
	P
	RP
	IC
	
	n
	P
	RP
	IC

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Idade (anos)
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	≤ 29
	24
	55,8
	1,0
	
	
	6
	13,9
	1,0
	

	30 – 39
	101
	75,3
	1,35
	0,86 – 2,10
	
	28
	20,9
	1,49
	0,62 – 3,61

	40 – 49
	68
	77,3
	1,38
	0,86 – 2,20
	
	25
	28,4
	2,03
	0,83 – 4,96

	≥ 50
	31
	75,6
	1,35
	0,79 – 2,30
	
	16
	39,0
	2,79
	1,09 – 7,14*

	Escolaridade
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	E. Superior
	3
	3,3
	1,0
	
	
	1
	1,1
	1,0
	

	E. Médio
	118
	70,2
	2,10
	0,66 – 6,62
	
	35
	20,8
	1,85
	0,25 – 13,68

	E. Fundamental
	103
	79,8
	2,39
	0,76 – 7,54
	
	39
	30,2
	2,72
	0,37 – 19,80

	Anos de estudo
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	≥ 8,1
	110
	67,0
	1,0
	
	
	32
	19,7
	1,0
	

	≤ 8
	114
	79,2
	0,85
	0,66 – 1,11
	
	43
	29,8
	0,66
	0,41 – 1,04

	Estado civil
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Solteiro
	23
	63,9
	1,0
	
	
	8
	22,2
	1,0
	

	Outro
	201
	74,4
	1,50
	0,81 – 2,74
	
	67
	24,8
	2,82
	0,69 – 11,52

	Fuma
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Não
	181
	73,5
	1,0
	
	
	58
	23,5
	1,0
	

	Sim
	43
	71,7
	1,02
	0,73 – 1,43
	
	17
	28,3
	0,83
	0,48 – 1,42

	Carga horária/dia
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Até 8 h:20 min
	118
	76,6
	1,0
	
	
	40
	25,9
	1,0
	

	≥ 8 h:20 min
	106
	69,7
	0,91
	0,70 – 1,18
	
	35
	23,0
	0,88
	0,56 – 1,39

	Pausas de 1 h na jornada
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	1
	154
	75,1
	1,0
	
	
	53
	25,8
	1,0
	

	2 – 3
	70
	69,3
	0,92
	0,69 – 1,22
	
	22
	21,8
	0,84
	0,51 – 1,38

	Tempo na empresa (meses)
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Até 24
	68
	71,6
	1,0
	
	
	17
	17,9
	1,0
	

	≥ 25
	156
	73,9
	1,03
	0,77 – 1,37
	
	58
	27,5
	1,53
	0,89 – 2,63

	Nível de AF
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Ativo/Muito ativo
	141
	70,8
	1,0
	
	
	46
	23,1
	1,0
	

	Insuficientemente ativo
	83
	77,6
	0,93
	0,71 – 1,22
	
	29
	27,1
	0,84
	0,53 – 1,33

	CC (cm)
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	<102
	137
	62,8
	1,0
	
	
	12
	5,5
	1,0
	

	≥102
	87
	98,8
	1,57
	1,20 – 2,05*
	
	63
	71,6
	13,0
	7,01 – 24,11*

	RCQ
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	<0,95
	111
	62,0
	1,0
	
	
	16
	8,9
	1,0
	

	≥0,95
	113
	88,9
	1,37
	1,05 – 1,79*
	
	59
	46,4
	4,71
	2,84 – 7,80*


IMC: Índice de assa Corporal (kg/m2); n: Freqüência absoluta; P: Prevalência; RP: Razão de prevalência; IC: Intervalo de Confiança (95%); E.: Ensino; AF: Atividade física; CC: Circunferência da Cintura; RCQ: Relação Cintura/Quadril; *p<0,05.
