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Validacao dos parametros motores na
terceira idade

Validation of motor parameters in elderly
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RESUMO: Avaliar os pardmetros motores na terceira idade,npeio da Escala Motora para Terceira

Idade “EMTI" e validar este instrumento para estaylagdo. Foram avaliados 150 idosos (112 do seXtJniversidade do Estado de

feminino e 38 do sexo masculino), residentes enidfopolis/SC com idades compreendidas entre 60 8anta Catarina

94 anos (X=69,2 anos). Os resultados também fomparados entre dois grupos: de 60 e 69 anos deniversidade Federal de Santa

idade (88 idosos); e acima de 70 anos de idaded(ds). Para avaliar os parametros motores, faCatarina

utilizada a “Escala Motora para a Terceira [dad&MT1”. Na andlise dos dados foi utilizada a estafis

descritiva e os testes para validagdo alfa de @ainkconsisténcia interna), indice de correlagdo

intraclasse e o indice de correlagcdo de Pearsoaptildo motora geral do grupo (X = 93,6) foi

classificada em “normal médio”. A motricidade fira,esquema corporal, a organizacdo espacial e a

organizacéo temporal foram classificadas em “nommédiio”. O equilibrio foi classificado em “normal

baixo”, e a motricidade global em ‘“inferior”. Naroparagdo entre os sexos, foi observada diferenca

estatisticamente significante apenas na motricid¢alteal, com valores superiores para o sexo masxruli

A aptiddo motora geral, a motricidade global, oilflonio e 0 esquema corporal apresentaram difeenca

estatisticamente significantes em prol do grup6@€9 anos em relacéo aos acima de 70 anos de idade

O teste de alfa de Cronbach apresentou-se comst@msia 6tima (>0,80) na motricidade fina e global,

equilibrio, esquema corporal e organizagdo espagiahuito proximo da 6tima (0,78) na organizacédo

espacial. O coeficiente de correlagéo intraclasséerciou resultado em nivel 6timo para todas as

dimensdes (>0,75). A EMTI mostrou-se como um imsgmto valido para avaliagdo dos parametros

motores na terceira idade.

Palavras-chave Salde da terceira idade; Aptidao fisica; Esc#lagjdos de validacéo de esforgo.

ABSTRACT: Obijectives: To evaluate motor parameters in therldthrough the Motor Scale for the
Elderly (EMTI) and validate this instrument for shpopulation. Methods: We studied 150 elderly (112
females and 38 males) living in Floriandpolis / &§ed between 60 and 94 years (X = 69.2 years). The
results were also compared between two groups ah@9 years of age (88 people), and above 78 year
of age (62 elderly). To assess motor parameterssed the "Motor Scale for the Elderly - EMTI. In
analyzing the data we used descriptive statistio$ &@sts for validation Cronbach's alpha (internal
consistency), correlation coefficient and intraslasrrelation coefficient of Pearson. Results: Tator
fitness of the group (X = 93.6) were classified'msrmal average". The fine motor skills, body sckeem
the spatial and temporal organization were clas$iéis "normal average". The balance was classfied
"low normal”, and the overall motility from "low'n the comparison between the gender was statigtica
significant difference only in the global motor fition, with higher values for males. The generatano
skills, motor skills overall balance and body sckestatistically significant differences in favor tfe
group of 60-69 years for over 70 years old. Thésedpha presented with great consistency (> (r80)
fine motor skills and overall balance, body scheme spatial organization, and very close to theraph
(0.78) in spatial organization. The intraclass elation coefficient showed results in optimum Iefieelall
dimensions (> 0.75). Conclusion: The EMTI provedb® a valid instrument for evaluation of motor
parameters in elderly.
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21 Parametros motores na terceira idade

Introducéo No &mbito motor aparecem componentes da
A intervencdo motora na terceira idade assumenaotricidade que abordam aspectos diferenciadosedo s
multiplicidade de facetas que aborda a avaliagdo d#emano. Destacam-se, com o passar dos anos, aidecli
individuos unidos pelo qualificativo de idosos ajitas da flexibilidade, da habilidade e da coordenagétorag
vezes, também por outras patologias associadas semdo, portanto, a fase da crescente degeneragao
processo de envelhecimento. O aumento dos programeakacionada aos aspectos motores. Sendo assintataEs
de intervencdo e tratamento em individuos de terceiMotora para Terceira Idade “EMTI" um instrumento
idade nos ultimos anos resulta no envelhecimenioovador que possibilita novas perspectivas daagéad e
populacional e conseqlientemente, das situacBes idervencdo na populacdo idosa. Alguns trabalhos ja
dependéncia e fragilidade do idoso e de sudsram realizados utilizando este instrumento de
caracteristicds avaliacadd® A avaliacdo por meio de testes motores
Em toda a histéria do desenvolvimento daermite verificar os estagios progressivos da fanca
humanidade nunca existiu um periodo de transi¢éo tfisica, de modo a detectar os declinios nos parémet
abrupto, tdo imprevisto e de tamanha amplitude tguan fisicos e planejar estratégias efetivas de int&den
periodo de envelhecimento frente aos atuais impactBortanto, o objetivo deste estudo foi avaliar aaipetros
fisicos, emocionais, psicossociais e motores. SkEgunmotores na terceira idade, por meio da Escala Maiara
Rosa Netb®, as condutas e alteracdes motoras do s€erceira Idade — EMTle validar este instrumento para
humano, principalmente na terceira idade, sdoteksd esta populacao.
de manifestacbes motoras primarias ou secunddrias a
outras alteragdes relacionadas com aspectos psitaiss Materiais e métodos
(abandono, falta de ocupacao), neurolégicos (Psokin A amostra envolveu 150 idosos, sendo 112 do sexo
deméncia senil), fisicos (sedentarismo, problemdsminino (74,7%) e 38 do sexo masculino (25,3%)mco
ortopédicos) e emocionais (depresséo, ansiedade). idade compreendida entre 60 e 94 anos (X=69,2 anos)
Desenvolvimento e envelhecimento sao processoem residéncia fixa na grande Florianépolis/SC e qu
concorrentes e ambos sdo afetados por uma complestavam participando de um programa de reabilitagédo
combinagdo de variaveis que atuam ao longo de @daCentro de Ciéncias da Saude e do Esporte — CERID, d
vida. Caracteristicas como a possibilidade de mpeea Universidade do Estado de Santa Catarina — UDESC. O
adaptar-se ao meio (novas aprendizagens), e aidagac resultados também foram comparados entre dois grupo
de reagir e recuperar-se dos efeitos explosivos doksos entre 60 e 69 anos (88 idosos); e idososaade
eventos estressantes (doencas, traumas fisicos 7Ceanos de idade (62 idosos).
psicol6gicos), sdo combalidas com a diminuicdo da Para avaliar os parametros motores dos idosos, foi
plasticidade comportamental e da resiliéhci@ais utilizada a Escala Motora para a Terceira |dadé¥IE.
caracteristicas decorrentes do envelhecimento pasdgem Trata-se de um método de exploracdo, onde sd@daali
minimizadas pela reserva do organismo, dependendo &eas especificas da motricidade humana, tais como:
grau de plasticidade individual prevista na inflcin motricidade fina (capacidade de realizar movimentes
conjunta de variaveis genéticas, bioldgicas, pégiohs e preensdo e controle motor de precisdo); motricidade
socioecondmicads global (movimentos de coordenacdo motora ampla);
O processo de envelhecimento possui aspectequilibrio (movimentos de estabilidade corporal e
naturais, inevitaveis e irreversiveis. Tais aspeatwitas propriocep¢do); esquema corporal (representacdo
vezes cronicos e incapacitantes, podem ser preagoid corporal, respiragdo e relaxamento); organizacpacés
retardados seja por intervengBes médicas, sociafpercepcdo de direita e esquerda); organizacdoot@ip

econdémicas ou ambient&rs. (percepgdo do tempo, ritmo, velocidade e memodria).
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Cada teste possui graus de dificuldade distinttre eshe descalcos para execucao destes dois testes.
gue sao apresentados em ordem de aumento progressiv Todos os avaliados assinaram o Termo de
Os resultados das pontuacdes obtidos na avaliagdonsentimento Livre e Esclarecido, sendo o estudo
permitem a classificacdo dos parametros motores eprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa.
niveis, a saber: muito superior (130 ou mais), sSape Na andlise estatistica foi utilizado o programa
(120 — 129), normal alto (110 — 119), normal mé8i@— SPSS 15.0 empregando-se a estatistica descritioa e
109), normal baixo (80 — 89), inferior (70 — 79jneito  testes para validagdo alfa de CronBadconsisténcia
inferior (< 70¥. interna), indice de correlacédo intraclasse e océndie
Os testes sdo aplicados individualmente, em untarrelacdo de Pearson. O nivel de significAncia
sala reservada contendo os mobiliarios adequadesa(m estabelecido foi p < 0,05.
cadeira). O tempo de aplicacdo dura em média 40
minutos, variando entre os individuos devido aResultados
diferencas individuais. Os dados motores desta amostra permitem uma
Os idosos foram avaliados individualmente em urolassificagdo motora geral em “normal médio”. A
laboratério do CEFID/UDESC e ndo tiveram nenhurmmotricidade fina, o esquema corporal, a organizacao
contato prévio com o instrumento de avaliacdo, sepu# espacial e a organizagéo temporal foram classHEaan
cada teste foi explicado verbalmente e demonstpatiis  “normal médio”. O equilibrio foi classificado emdmal
pesquisadores. Os avaliados permaneceram com $@éxo0”, e a motricidade global em “inferior”. Nabtela 1,
vestimenta normal, tirando somente as roupas @s@o apresentados os resultados motores de cada éarea
poderiam dificultar os movimentos nos testes reteea especifica e do padrdo motor geral.

motricidade global e equilibrio, bem como ficaram

Tabela 1.Resultados dos parametros motores do grupo g&sIFH?

Desvio Valor

Variaveis Média padrao Valor minimo aximo Mediana
Aptiddo motora geral 93,6 18,2 28.0 130,0 96,0
Motricidade fina 99,3 24,5 36,0 132,0 96,0
Motricidade global 72,4 23,8 12,0 132,0 72,0
Equilibrio 86,7 27,5 24,0 132,0 84,0
Esquema corporal 107,9 29,4 12,0 132,0 120,0
Organizacgéo espacial 100,8 20,0 24,0 132,0 96,0
Organizacédo temporal 93,5 26,1 36,0 132,0 84,0

Na tabela 2 sdo apresentados os resultadalo”, porém, 20,6% dos idosos apresentaram reksgta
referentes a classificacdo dos parametros motoees idferiores ao esperado.
acordo com a EMTI Conforme demonstrado, a maior Conforme apresentado na tabela 3, ndo houve
parte da amostra encontrou-se dentro do padrdo diferenca estatisticamente significante na aptia@bora

normalidade, entre os niveis “normal baixo” e “natm geral entre os géneros, ambos com classificag&onalo

R. bras. Ci e Mov 2011;19(1):20-25.



23 Parametros motores na terceira idade

médio”. Foi observada diferenca estatisticamenteabilidade foi “normal baixo” no sexo masculinomauito
significante apenas na motricidade global, com reslo inferior” no feminino.

superiores para 0 género masculino. A classificaigita

Tabela 2.Classificacdo dos resultados obtidos na EMTI

Escala Motora %

Muito superior (>130) -

Superior (120-129) 6,7
Normal alto (110-119) 10,7
Normal médio (90-109) 48,0
Normal baixo (80-89) 14,0

Inferior (70-79) 13,3

Muito inferior (<70) 7,3

Tabela 3.Resultados dos parametros motores entre os gén&d I

Variaveis Masculino Feminino

X sd Min.  Max. X sd Min. Max. Valorp
Aptidéo motora geral 97,3 188 48,0 1260 92,3 17,9 280 30,0 0,1426
Motricidade fina 1005 24,2 48,0 1320 988 24,7 36,0 132,0 0,7170
Motricidade global 825 21,9 360 1320 690 236 12,0 132,0 0,0026
Equilibrio 89,8 271 36,0 132,0 856 27,7 24,0 132,0 0,5733
Esquema corporal 109,2 30,2 12,0 132,0 1074 29,3 24,0 132,0 0,7452
Organizacgéo espacial 101,3 17,5 48,0 132,0 100,7 20,9 24,0 132,0 0,8572
Organizacédo temporal 97,7 26,7 60,0 132,0 92,1 258 36,0 132,0 0,2540

*Diferenca estatisticamente significante; X= médés gesvio padréo; Min = valor minimo; Max= valor maximo

Na tabela 4 s&o apresentados os parametros A tabela 5 demonstra os testes de validacdo da
motores entre as faixas etarias. Os idosos comdear® consisténcia interna e correlacdes entre o indictoM
anos de idade apresentaram aptiddo motora geeaioinf Geral e cada uma das dimensbGes avaliadas pelo
ao grupo de 60-69 anos, com diferenca estatisticiBmeinstrumento. Pode ser observado que o teste dedalfa
significante. O grupo de 60-69 anos foi classifcadmo Cronbach apresentou-se com consisténcia 6tima @>0,8
“normal médio”, enquanto que os idosos acima de #n cinco das seis dimensdes e muito préximo daadtion
anos foram classificados como “normal baixo”. Asexto item de avaliacdo. O coeficiente de correlaca
motricidade global, o equilibrio e 0o esquema camporintraclasse evidenciou resultado em nivel oOtimoapar
também apresentaram diferencas estatisticamentelas as dimensdes (>0.75) de acordo com o indaterM
significantes em prol do grupo de 60-69 anos deddaGeral.

(tabela 4).
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Tabela 4.Resultados dos parametros motores entre as faiéaase— EMT?

Variaveis 60-69 anos Acima de 70 anos

X sd Min. Max. X sd Min.  Max. Valorp
Aptidéo Motora Geral 98,3 143 600 130,0 869 209 280 1200 0,0217
Motricidade Fina 101,1 20,3 60,0 1320 96,7 295 36,0 132,0 0,5005
Motricidade Global 79,8 215 360 132,00 620 231 12,0 108,0 0,0001
Equilibrio 94,7 26,5 42,0 1320 753 250 24,0 1320 0,0001
Esquema Corporal 116,4 22,2 48,0 1320 958 340 12,0 132,0 0,0001
Organizagéo Espacial 102,5 15,8 60,0 132,0 985 248 240 132,0 0,1714
Organizacéo Temporal 95,1 26,2 60,0 132,0 91,2 260 360 132,0 0,6300

*Diferenca estatisticamente significante; X= médés gesvio padréo; Min = valor minimo; Max= valor maximo

Tabela 5. Coeficientes de consisténcia interna e correlagiiéndice Motor Geral com as diferentes Dimensdes da
EMTI?

indice Motor Geral Alfa de Cronbach Coeficiente de Coeficiente de Correlacdo
Correlacédo de Intraclasse (IC95%)
Pearson*

Motricidade fina 0,834 0,716 0,813 (0,742-0,865)
Motricidade global 0,850 0,739 0,832 (0,768-0,878)
Equilibrio 0,847 0,735 0,807 (0,733-0,860)
Esquema corporal 0,860 0,754 0,806 (0,732-0,859)
Organizacéo espacial 0,835 0,717 0,833 (0,769-0,879
Organizacéo temporal 0,782 0,642 0,752 (0,658-0,821
<001
Discusséo termos de controle motor, pois eles interagem asmuoe

Dentre as areas motoras avaliadas, a motricidatempo. Com o envelhecimento, o equilibrio é prejado
global demonstrou maior grau de dificuldade. Esta & em virtude dos problemas fisicos (sobrepeso, dgsvio
responsavel pela regulacdo do equilibrio e dadstitlo posturais, sedentarismo, diminuicdo da massa narcul
individuo, desempenhando um importante papel maoblemas neurolégicos (vias vestibulares, cerebelo
melhora dos comandos nervosos e no afinamento dagdos do sentido), emocionais (familia, transterno
percepcdes e sensagfes. Os movimentos de dissociggdiquiatricos). A presenca de doencas crbnicas no
corporal, dominio lateral, coordenacdo de membr@nvelhecimento contribui também para a limitagdo de
superiores e inferiores, velocidade, agilidadepiragdo, muitos movimentos. As outras &reas avaliadas tivera
propriocepc¢do, ritmo e meméria corporal, sempre satassificacdo “normal médio”, concordando com a
considerados os mais dificeis para os grupos deitar afirmacéo de Parcids de que certas exigéncias da tarefa
idade, pois estdo associados a pratica de exeycicgpdem ndo sobrecarregar demasiadamente os sistemas
fisicos, motivagcdo, qualidade de vida e, princigaite, neurofisiologicos que se deterioraram com o0
ao processo natural de envelhecim&htd® Para Rosa envelhecimento.

Netd® a conduta motora e a postura sdo inseparaveis em

R. bras. Ci e Mov 2011;19(1):20-25.
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Alguns estudos realizados com a populacéo fdosdo cuidado com que seguem as instrucdes, sendo que
mostram que o sexo feminino encontra-se normalmenteodificacbes na aplicacdo dos testes podem levar a
em maior nimero quando relacionado com o sexo eposbbservacdes e interpretages errdneas da aptid&vamo
Isto pode ter relagdo no maior indice de mortabddd O examinador deve estar treinado, habilitado com a
sexo masculino. Esta questéo relacionada com odsexo aplicabilidade das provas, seguindo passo a padas &s
idosos pode ser evidenciada nos Grupos de Convéavénc suas fases.
até mesmo nas instituicdes asilares, onde por o®tiv
sécio-culturais, os homens participam em men%eferéncias

intensidade das atividades propostas pelos gfujms. . .
brop P grupms 1. Leturia AFJet al. La Valoracion de las personas
acordo com um estudo realizado por Vigiteuve maior mayores: evaluar para conocer, conocer para imterve

prevaléncia do sexo feminino nas instituicbes eeslala Madrid: Caritas, 2001.

2. Rosa Neto Et al Manual de Avaliagdo Motora para
Terceira Idade. Porto Alegre: Artmed, 2008.

3. Rosa Neto F, Coquerel PR, Guimarées ACA, Posta L
idosos ndo asilados, que pode ser decorrente dadque ParAmetros motores dos Parkinsonianos da regido
tt(j:,onurbada de FlorianépoliRevista brasileira de

ciéncia e movimentd2004;12:13-18.

_ 4.Rosa Neto F, Liposcki DB, Teixeira CAA. Estudsdo
Dentre os grupos avaliados, o que apresentou parametros motores em idosos com idade entre 20 e 7
anos pertencentes aos grupos da terceira idade da

prefeitura de Sdo José -S@cturas educacion fisica y
mais de 70 anos, que pode estar relacionado comdeportes (Buenos AiresP006;10:1-9.

Grande Florianépolis/SC. Observou-se em tal estgde,

os idosos asilados apresentaram indices inferiaoss

psicol6égica, mais precisamente da afetividade des

idosos, além da falta de atividade fisica.
indices motores mais baixos foi o grupo de idosos ¢

processo natural do envelhecimento e, consequentemes. Rosa Neto F, Matsudo SMM, Liposcki DB, Vieira.GF

com uma diminuicdo fisiolégica do organismo. EssasStudo dos parametros motores de idosos residemies
o . instituicdes asilares da grande Floriandp®lisvista

modificagbes avangam proporcionalmente com Brasileira de Ciéncia e Movimento2005;13:7-15.

envelhecimento e, conforme Rosa Nétaaracteristicas 6.vieira GF.Estudo dos parametros motores de idosos
posturais (desvios e diminuicdo das vértebrasjcais residentes em instituicoes asilares da Grande

o o _ Florianopolis. Florianopolis. 2002. Dissertacéo
(problemas ortopédicos), neuroldgicas (Parkinson) (®lestrado em Ciéncias do Movimento Humano).
JUniversidade do Estado de Santa Catarina,

Florianépoli,SC.

comportamento motor. Face a esses resultados,ucsec! i
7. Coquerel PR, Rosa NetoHerfil Motor e

que as transformacdes biologicas e sociais detesr@ld  psicossocial de um Idoso TriatletaFloriandpolis; 2005.

processo de envelhecimento em diferentes areQissertacao (Mestrado em Ciéncias do Movimento
Humano). Universidade do Estado de Santa Catarina,

(neurologica, cognitiva, emocional, fisica e fiégita, Florianépolis, SC.
etc.) interferem no desempenho motor do idoso. 8. Liposcki DB.Aptid4o Motora e a influéncia da

A EMTI? mostrou-se uma escala valida parén.terven(;%o em idosos Ionge_\/AOE!orianépolisf; 2007.
Dissertacao (Mestrado em Ciéncias do Movimento

avaliar a populacdo idosa. O teste de alfa de @@nb Humano). Universidade do Estado de Santa Catarina,
apresentou-se com consisténcia 6tima na motricidaféorianopolis, SC.

fina, coordenacéo global, equilibrio, esquema aaipe 9 Oliveira MG.Avaliacdo Motora na Terceira Idade.
Floriandpolis; 1997. Monografia (Especializacdo em
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préximo da 6tima na organizagéo temporal. O camites  Florianopolis, SC.

de correlagdo intraclasse evidenciou resultado el n 10. Parcias SRAptiddo Motora em pacientes com
. . _ . Transtorno Bipolar. Zaragoza; 2006. Tese (Doutorado) -
6timo para todas as dimensfes de acordo com oelnd{gniversidade de Zaragoza, Espanha.
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emocionais (depressdo); podem prejudicar ainda mai
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