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RESLIMO

HIGAJO,N. ¢ BMDRADE,D.5, = PEREIRA,M.H.N., HAelagdo
entr= & flexibilidade ¢ a forga dos memoros Inferio
res em wvoleibolistas de alto nivel, RevistaBrasilel
ra g= Ciéncia o Mogeimento, vol. 05, m@ 03, ppO¥-12,
1951,

0 presente estud teve como objetivo coservar a re-
lagho que poderia existir entre as medidas de "ir.-.-:i
bilidade e de forga dos membros InTeriores em velel
polistas de altonlvel ge rerdimento. Foram avaljados
64 Irdividuos do sexo Feminino, serdo gue desse total
17T eram atletas de alto nivel pertencentes b Seleclo
Brazileira de wolelbal & & UNIMED de | Santo Secnd,
com média de idade o= 21, 26 anos. As demais inte -
grankes eram universitérias do curso de  Educacio
Fisica, com média de idade de 27, 22 anos. Todos os
indivicduos Foram submetidos aos testes de  impulsdo
vertical sem auxilio dos bragos (IVS) & de impulsEo
vertical com auxilio dos bracos (IVC), padgronizados
pelo CELAFISCS. B flewibilidade fol mersurada nas
articulacBes do quadril; joelho e tormozele, utili-
zando-se O- Flexdmetro & seguindo 3 padronizaclo su
gerida por LEIGHTON ¢ adaptada por MOREIRA, s resul
tadas foram obtidos através da correlagao linear de
SPEARSON®, utilizando o nivel oe significdmcia de
p+< 0,05 & andlise dos resultados mostrou oue. de
forma geral, ndo ocorrecam correlaches significati-
vas entre &s wvarldvels mensyradas. Concluimos, entln,
gue ndo existe relacBo significante entre & -"]E.u:f::i
lidace & & Torga de membros inferiores en abletas
de voleibol de alto nfwvel de rendimento.

IMHITERMIS - Flexibilidade, voleibal Feminino, forca

os memoros §nferiores.

INTRODUCAD

Analisando o esporte de alte nivel,
especificamente o voleibel , poderemos notar
que muitas féemicas de treinamento vém sen
do utilizadas a fim de se obrerem melhores
performances.

Através da utilizagdo de embasamentos
cientificos aplicades ao treinamento despor
tivo, o Voleibol Brasileiro passou por um
processo de grande evoluglo nesta dltima
década.

Devido & forma como voleibol & praci-
cado atuvalmente, uma excelenmce condigao L
sica & esgsencial ao atleta, EDMI&prapdsttE
de que ele possa suportar o dinamismo de
uma partida e, consequentemente, eXxecutar
com eficidncia a grande variedade de gestos
motores necessdrios b pridtica desse espor-
te.

Dentre as virias qualidades flsicas
necessdrias para a prdrica do valeibol, a
flexibilidade & uma das que merece estudos
mais profundos devido B sua grande impor -
thncia, como também pelo seu pouco conheci
mento. Considerando-se os poucos estudos
existentes sobre a flexibilidade, alguns
deles enfocam a importdncia dessa varidvel
tanto para a sadde gquanto para a performance
desportiva (6,9, 18,24); sendo a flexibili-
dade definida como aplituwde de moevimento
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de uma articulagde ou grupo de articulagoes
{06 0%, 120,

E importante ressaltar que existe uma
especificidade dessa varidvel para cada
articulacio ¢ para cada movimenco (10).Em
fung{@c deste fato, a melhor forma de men
SUFAr es%4 varidvel seria através de apa
relhos, come o flexdmetro & o guniﬁmrtrnT
que apresentam os resultados emgraus. Ana
lisando os vdrios aspectos que envalvem a
flexibilidade, sua relagido coma performan
ce desportiva ainda ¢ tema que Crazmumitas
indagagoes aos pesquisadores a respeito dos
fatores que acarretariam possivel influén
cia da flexibilidade na forga de membros
inferiores.

Borms , apud Leighton (&) comparou gru
pos que praticavam vdrias modalidades es
porfivas ¢ concluiu que, em termas de fle
xibilidade, os grupos variavam considera-
velmente, inclusive nas mesmas articulagbes.
Entretante, Leighton atribuiu o fate da
especificidade da amplictude de movimento
devido & continua realizaciao de movimentos
eapecificos para uma determinada modalida
de. Corbin e Hoble (9) citam que, para um
determinade ssporte, eéxiste  certe valor
minimo de flexibilidade necessdric para
que ocorra uma efetiva performance: os au
tores citam ainda que esse valor minimo €
provave lmente especifico para cada modali
dade desportiva, -

Através de evidéncias cientificas que
indicam a influéncia da flexibilidade na
performance desportiva (6,9, 18), falcam
ainda maiores informacées para se detectar
qual seria o nivel de flexibilidade neces
sdrio para se obter uma dtima performance
em determinadas atividades degportivas.

Evidentemente quando mencionamos per
formance desportiva estamos falando de algE
extremamente abrangente e que envolve wvi-
rios aspectos. Entretanto, acreditamos que
a flexibilidade & wma varidvel imprescin-
divel guando nos referimos 3 performance
desportiva € é através dessa varidvel neuw
romotora que pfncura-u:ahﬁervarpassiupi?
modificagées relacionadas com a forga dos
membros inferiores.

Sabendo do atwal estdgio de evolugao
do valeibol nacional, tante a nivel técni
co & Latico quante & nivel fisico, ocorre
maior necessidade em verificar guais seriam
os provéveis efeitos gue uma maior Flexi-
bilidade poderia acarretar na forga dos

membros inferrores em uma modalidade espor
civa especifica. -

Observando por esse aspecto, o abjett
vo deste estudo fol analisar arulngnnewig
tente entre a flexibilidade e a forga dos
membros inferiores em voleibolistas de alte
nlivel de rendimento.

MATERIAL E METODO

Para realizagio deste estudo stiliza-
mos 64 individuos do sexo feminino, sendo
que desse fotal 17 eram avletas de alto
nivel de rendimento pertencentes & Selegio
Bragileira de Voleibol e & UNIMED de Santo
André, cuja média de idade era de 21,26 anos,
variando de 18 a 27 anos.

Os demais integrantes da amostra eram
universitdrias dos cursos de Educagao F[_-il
ca da Faculdade de Educagao ¢ Cultura do
ABC ¢ da Universidade de Mogi das Cruzes,
com média de idade de 21,22 anos & com wva
riagao entre 18 a 30 anos. O grupo composto
pelas universitdrias realizavam atividade
fisica regularmente em fungio da grade cur
ricular do curse de educagio fisica. Este
estudo foi um projete r[ransversal, onde
determinamos como varidvel independente a
flexibilidade, ¢ como varidvel dependente
a forga dos membros inferiores.

Todos os individuos foram submetidos
aas testes de impulsao vertical semauxilio
dos bragos {IVS) & de impulsiovertical com
auxilic dos bragos (IVC)}, padronizados pelo
CELAFLSCS (17},

Foi avaliada ainda a flexibilidade das
articulagoes dos membros inferiores através
da utilizagao do flexbmetro, seguinde a
padronizagao sugerida por Leighton {(16) e
adaptada por Moreira (21}, que indicou a
média das trés tentativas como sendo forma
fidedigna de mensuragao da flexibilidade.

Para a realizagao deste teste fol uti
lizado o flexdmetro, que ¢ um aparelho com
posto por dais discos iaternos quit S¢ moven
livremente de acorde com a agdo da E:r.a\ri-di
de.

De cada lado de aparelhe existe um
dispogitive cuja fungdo € travar o WOV LmEN
to de seu respective disco intermo.

A fixagao do aparelho ne individuo se
di através de uma faixa eldstica que se
adapta ac seguimento corporal mensurade. O
resultade do teste de flexibilidade & dade
ef graus, ou seja, ¢ aparelho indica o
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dngule mixime de movimenco arCicular, des
de a flexao mdxima atd a4 extensao m:ix:im;lT

05 restes em cada articulacao  foram
realizados da seguinte {orma:

Flexibilidade do Quadril - para  realizagao
do teste de flexibilidade nesta articulagao,
o individuo inicialmente se  colocava  em
poslgdo ortostdtica, com os pés unidos «
com o8 bragos elevados acima da cabega. O
inscrumento era fixado na regiac lateral
do guadril, ao mesmo nivel da cicatriz um
bilical. Em seguida o avaliado realizava
uma hiperextensao do Lronco sem [lexionar
¢ joelho, procurande atingir o pontoe  de
maior amplitude, onde entao era travado um
dos dispositivos do aparelhe para se de-
terminar o ponto de referdncia,. Apds esse
movimento, o individuo retornava a posigac
wnicial e realizava wuma [lexaodoquadril,
também procurando atingir a maxima ampli=
tude sem flexionar a articulagac do joelho,
sende o outroe dispesitive também travado.
An fimal =& realizava a leitura do resul=
tade no préprioc aparelho.

Flexibilidade do Joelho - para se¢  mensurar
a flexibilidade dessa articulagao, o indi
viduo se colocava em decdbite ventral so
bre um banco sueco de forma que ambas as
pernas ficassem para fora do banco a par-
cir da articulagao do joelho, a fixagaodo
aparelhe se dava ma regiaoc lateral da per
na, acima da articulagae do tornozelo. Co
mo nesta posigido a articulagac do joelho
jd #e encontrava em total extensaoc, umdas
dispositives do aparelho era cravado para
#¢ determinar o ponte de referdéncia. Entan
o individug realizava uma [ lexao midxima da
articulacas do joelho em apenas  uma das
pernas, procurando atingir ¢ ponte miexime
de amplitude para que o aparelho seja tra
vado. A leitura do resultado era feita lo
go em segulda.

Flexibilidade do Tormozelo - para mensurar
a flexibalidade da zrt:ia.'u.lal,,.:n: de cornocze
lo, fixamos o aparelho ne ponto médio do
pé do individuo, de forma que o aparelho
ficasse posicionado na reglac interna  do
pé. O individue permanecia sentado  em um
banco com apenas uma das pernas estendidas
sobre o bance, mantende somente a articu-
lagac do tornozelo para fora do bance, a
outra perna ficava estendida ¢ apoiada no

solo, © teste se dava da seguinte forma
o individue realizava uma flexdo plantar
mixima do tornozelo com o objecive de gque
um dos dispositives do aparelho pudesse
ser travado na amplitude méxima, obrendo-
dse o ponto de referémcia. Apds esse pro
cesse, o avaliado realizava uma dorso—ile
wap mixima do tornozelo objetivando também
a midxima amplicude para se Cravar o outro
dispositivo; realizando-se em seguida a
leitura do resulcado.

Para os testes de flexibilidade oz
resultades foram ebtidos calculando=-se a
média das trés fentacivas para cada arci-
culagao mensurada. A comparagao dos resul
tados médios entre os grupos de veleilbo -
liscas e universitdrios fol realizada uti
lizande o teste "t" de "Sctudent" para
amostras independentes e com diferente
numero de elementos; o critério de signi-
fickncia adorada foi de p < 0,05,

Para se verificar o relagdo entre a
flextbilidade ¢ a forga dos membros infe-
riores fol utilizado o método escaclscice
denominado correlagac linear de "Pearson')
utilizando cambém o nivel de significincia
de p < 0,05,

RESUL TADOS £ DISCLUSSAD
A Tabela 1 apresenta os resultados

osbridos através da mensuragao da flexibi=
lidade ¢ da forga dos membros inferiores.

TABELA I - Valores absolutos de flexibili
dade ¢ forga de membros inferiores em  wvo
leibolistas e universitdrias.

VLR [ 3eE P
N
FLENIH A, . 120 4T FLERED. TusDEr . .
B 1280
PR, L XD ¥y 157,62 FLER]E, MELWD "
e .17 .
Pl Wzl TRGIDEL D Ty, ™D FLER]S, "OFROJELT e .
S B.ER k.
- by e w 32,02
= B ™
o . H - 8.7
. Pl
#p e 0,05

Os dados obtidos mostram que em ter=
mos de flexiburlidade,. os reseltados das
voleilbolistas foram significativamente
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menores (p < 0,03) do que as das universi
tarias. Ne #nltanto, nos Lestes que avnl;:
ram a forga dos membros infericres, f[oram
a5 atletas gque apresentaram resultades su
pericres (p < 0,05}, h

Pelo senso comum, ndo era de esperar
que as wvoleibeliscas tivessem menor [lexi
bilidadse da que A% uniuwrxitériax, pnj:
fssas atlecas sap submetidas a uma série
de freinamentos aneu;ficun para o deseéen=
volvimente da apridac fisica geral.

Entrerante, nossos resultados demons
tram justamente o contrdrio e estaa de
acords com oz E*EU&UH de Ch;ng [3] que, a0
comparar o nivel de flexibilidade de hal-
terofilistas com um grupo controle, encon
trow resultados favordvels do grupo que
nao praticava haltercfilismo. Chang «cita
ainda qur um programa de treinamento de
forca poade causar progressiva perda de am
plitude de movimento articular. -

Os resultados obridos na correlagao
entre a flexibilidade ¢ a forga dos mem
bros inferiores seguem na Tabela 2.

TABELA II - Indice de correlagio.

VOLEJBOL [STAS UNIVERS[TARIAS

FLEXIR. QuUADR]) x INE 0,0 =0,05
FLEXIB. QUACRIL = IvC =01, 04 -0,1%
FLEXIS. JOELHO  IWS 0,01 Q.03
FLENEE, DF M x I -0, 0% 0,0
FLEXIB. TORNOTELD x IVS 0,332 0,16
FLEXIB. TORMIZELD w IWC 0,30 0,02
# p < 0,05

Oz resultados mostram que, de f[orma
geral, ocorreram correlagbes fracas entre
a maioria das varidveis mensuradas, porém
na correlagao entre a flexibilidade da ar
ticulagaoc do tornozelo e o salto vertical
sem auxilio dos bragos fol encontrada uma
correlagao moderada, positiva e significa
tiva (p< 0,03}, Mesmo quandourilizamos o
melhor resultado das trés temtativas 0o
teste de flexibilidade para o cdlcule das
coarrelagoes, os resultades se mant iveramda
mesma [orma.

0Oa resulrtados obridos por Lee Lndicam
nido haver relagido entre as duas varidveis
e também que omnivel de flexibilidade neces
sdrio As voleibolistas é altamente limita
de na arciculagae do quadril, o que wvem a

reforgar nossecs achados.

Procurande verificar outros estudos
(11,13, 04,25) relacionados & apridac ftﬁi
ca do voleibol, observamos gque a Elexibi=
lidade nao eatd incluida entre as varidveis
mensuradas nesses estudos, [ateo que talvez
indique que a flexibilidade seja variavel
muite pouce estudada pelos pesquisadores
ou que sua importlncia seja limitada em
relagao aos aspectos relaciomados aowvoled
bel. _

Em fungap dos poucos estudos relacio
nadas & flexibilidade, acreditamos que os
resultados obridos mesta pesquisa, tanto
em termos de valores absolutes, quanto aocs
valores de correlacas, podem servir como
padrac referencial a técnices e & prepara
dores fisicos na comparagdc des resultados
de suas cquipes, uma wez que nossos dados
sao de atletas de aleo nivel de rendimento.

A significativa {p< 0,05) correlagac
(r=0,532) obtida ma arciculagido do tornoze
lo calvez possa ter alguma relagio com o
fato de o tornozele ser exigido ao miximo
de sua amplitude articular durante a rea-
lizagdo de um salte vertical. Outro aspec
to importante a ser considerado ¢ que, du
rante o pridtica ou treinamento de woleibol,
nac & exigida das atletas grande amplitude
articular de quadril ¢ de joelho para que
elas possam realizar com eficiémcia  um
salro vertical.

Embora nossos dades indiquem que um
maior nivel de flexibilidade ndo & deter-
minante na performance de salte wvertical
em voleibolistas Corbin (9} cita que, pa
ra uma determinada pricica desportiva exis
te certo valor minimo de flexibilidade ne
cessario para que OCOrra efetiva perinr =
mance ¢ provavelmente esse valor minimo de
flexibil idade & especifico para cada moda
lidade desporriva.

Em ocutro estude realizado por Lee (13}
ele verificou a correlagao entre a  forga
dl:b'. mmbrl_-l[-'- ll'll:i,"ri.ﬂl'l.'bi [ fiExxbllldad?
do guadril em voleibolistas de ambos o8
sexos da Liga norte-americana o Aautor
apresentou correlagdo significativa e ne
gariva (-0,54) no sexo feminino.

Devido ao fato de o nosso estudo ser
um projeto transversal, sugerimos que  ou
tros estudos quantifiquem o tempo de trel
namento efetivo da flexibilidade nas atli
tas, bem como o acompanhamento do desen —
volvimento da varidvel durante as diferentes
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fases de treinamento para que se alcance
estabelecer melhor andlise da l'E"la{iD cau
sa=efeito entre as duas varidveis.

COMNCLLISAD

Através da andlise dosresultados des
te estude podemos concluir que:

I- nao existe relagao significante entre
a flexibilidade e a forga de membros
inferiores em actletas de voleibol de
alee nivel de rendimento. Essce f[ate in
dica que a flexibilidade das articula-
goes mensuradas parece nac iaterferir
significativamente na performance de
salte wertical das atletas;

Z= as woleibolistas possuem flexibilidade
significantemente inferior & das uRLver
sitdrias. Em relagdo & forga dos membros
inferiores, as woleibolistas foram =i
nificantemente melhores. B

ABSTRACT
HIGAJO N, ; ZNDRADE,D.R. and PEREIRA, M.H. M.

felationship batween Flexibllity and lower limbs
strength of high level velleyball players. Brazilian

Journmal of Sciences and Movement, wol, 05, W8 (02,
pp Q7-12, 1991,
The aim of this project was to observe the

relationship that might be between Flexibility
neasuresent and lower limbs strength of high lewel
volleyball players. This study ifwolved &5 female
subjects, shared in 17 high top wolleytall players
belonged to Brazilisn Mational Teas and UNIMED from
Santo Andrdé, with mean of age % = 21,27, and control
group of Physicl Education Student (n=4T) with mesn
of age x = 71,22 yearas old. All subjects were
submitted to vertical jump without (vleWo) and with
(¥IW] upper limos moyement according to CELAF ISCS
starciardization. The flesibility was measwred in
three articulations: hjp, wres and ankle by flexo -
meter and following the standardlzation suggested oy
Leighton {1966) adapted by Morelira (1¥6%). The
results were pbtaimed throwgh Fearson linear
correlation (p< ,0%), The analisis showed that in
general trere were mo significatlve correlations
oetween studied varjables. se concluded that Ghere
wzs no significant corpelation petweern Flexibility
and lower limbs strength of high level performance
wolleynall players.

LNITERS - Flexipllity, female volleyball,
1imbs stremgth.
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