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RESLIMO

ALWAREZ ,B.R. & CARDOSO,A.T. Adaptaglo cardiocirculs
tédria oo sedentdrios apds programs de condiclonamen
te fisieo de média duragBo, Revista Brasilelrs de
Cifncla e Mowimento, wol. 05, m@ 03, pp 1317 1991,

Mowe sufeltos do sewo masculino, sedentirios eassln
tomiticos, com idede variando de 28 e &6 anos (37,56
T §,2 anos), foram submetidos & um programa de  con
dicionamento fisico de média dureglBo (164 semamas) ,
con o propisito de verificar as adeotagles soore os
comporentes cardiecirculatdrios (volume sistdlico,
°f de esforce, PR g esforgo, océblito cardiaco, du-
plo proguto, reserve miocdrdica de oxigénio e
consumo mdximo de oxjgéric). Cada sstfeulo oof
digionante era composto oe 30 minutos de  Lrabalnho
aerébico, com flutuaco de %0 a 75% de 90, miximo e
atividades complementares oo musculago mobilizando
de &0 & 0% da contracd@o woluntdria méwima, aplica-
dos 3 vezes por semana. Cada programs foi indlvicua
lirado através oe abordagem ¢icloergométrica, empre
gando 0 protocolo proposto por Balke (1974} para a
geteraina;do indireta do w0, mdzimo e comportamento
da curva pressdrica. Os resultados wieramcorroborar
03 achados de Lisa et al. (1982) peferentes &% adap
tegles crinicas do sistema cardiovascular, princl -
palmente spore a reserva miocdrdica de oxigémio,
onde S8 obteve sumento oe 84, 48% (p < 0,0%), a gual
parece ter sido desencadeads pela respoita Integra-
oda das propriedaces inotrdpicas e cronotrdpleas do
misculo cardiaco. A adaplacBo generalirada, oDSeTva
da nos componentes primdrios, evidenclam um incre -
mento na capacidade de deserwolver trabalbo Fisico
progressive (+ 11,46%), sugerindo uma adequagBo oo

do programs is caracteristicas Fisioldgicas imdivi
duais. Como os sujeitos foram orientados & ndo alte-
rarem seus hdbltos alimentares & nflo particliparem ge
atividades Fisicas complementares, sE0 sugestivos o5
resultados induzidos pelo progrema Sobre OS5 COmpOnen
tes somdticos corporais.

UNITERMES - Estimulo condicionante, atividacses com-
plementares.

INTRODUGAD

Tem sido referenciado (Duarte, 1%84 ;
Hiracta et al., 1983; Knowlton ez al, 1972;
Lor ec al., 1984) que a incorporagaoc de
exercicio fisico sistemidlicOo em OFEANLSMOS
destreinados produz alteragdes favordveis
na funcae cardiocirculatdria e na composi—
¢ao corporal, desde gque cestimulo condicio
nante seja frequente e de considerdvel in
tensidade (Adams et al., 1979; Smith e
Stransky, 1976).

Estudos comparatives tém apontado que
as adaptagoes orgidnicas, provocadas pelo
exerclicio crinice, podem ser guantificadas
rante no aspecto anatfimico como no funcio=
nal, evidenciande um retardamento no proces
s0 inveletive da capacidade de desempenho
{Rocha, 1982}, Desta forma, individuos de
meia idade, submeridos a atividade fisica
moderada, mostram melhor adaptabilidade aos
esforgos fisicos além de aumento da resis-
téncia as doengas, especialmente 3s relacio
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nadas com o sistema cardiovascular.

Bascados no estudo cldssico de Allen
{19820, incluimos musculagao,
com balxa mth]izaqhu estdCica, Jd que ii
guns individuos mosEraram=4€ propensos 3
uma resposta inadequada da censaocarterial
durante a abordagem fisiologica para  ava
liar a capacidade cardiorrespiratcéria.

Este estimulo, evidenciade no estudo
de Byrd e Barton (1973), ¢ considerado
condicionante capaz de desemcadear adapra
gdes substanciais no sistema cardicvascular
em programas de média para longa duragao.
Esta medida preventiva, imposta @m nosso
programa, £std ancorada nos achados de
Eitamura et al. (1972}, os quais conside-—
ram o consumoe miocdrdico de oxigénio varld
vel hemodindmica altamente relacionada (r=
0.,90) com o gasto energético do miscula
cardlaco.

Outro aspecto interessante do estudo
foi a introducdo da reserva miocdrdica de
oxigfnio como estimativa do déficit aerd-
bico do miocdrdie, durante desempenho bio
légico padronizado (Cardoso, 19853).

0 presente estudo teve como propésito
wverificar as variagoes dos componentes pri
mirios =sobre os determinantes do desempe=
nho cardiocirculatdrio em individuos asgsin
tomidticos e sedentdrios, apds 16 Hemanas
de um programa combinade de corridas e
musculagao, com baixa mobilizachks escdtica.

sessoes de

PROCEDIMERNTOS METODROLOGICOS

Hove sujeitos do sexo masculing, sHe
dentdrios e assintomdticos, foram excral-
dos de um grupo de voluntdrios (n=13) para
serem submetidos aoc regime do programa ex
perimental de condicionamente flaico.

Desse contingente, apenas 9 parcici-
param efetivamente (frequéncia igual ou
superior a 835 das sessoes); todos [oram
informados para nac participarem de ouLro
programa formal e/ou informal de exercl =
¢ios, bem como nac modificarem seus habi
tos alimentares. B

Ma Tabela | estac impressas as CATAC
ceristicas antropomeétricas pré e pds—Crel
no do grupo amostral. Todos os procedimen
tos para coleta de dados foram efetuados
no modulo experimental do Laboratério de
Esforgo Fisico da UFSC, durante 5 dias,
nos quais eram avaliados 2 sujeitos no pe
riodo matutino, -

Cada sujeito [ei pesado numa balanga
graduada em 100 gramas, de fabricagaa na
ciomal (Filizola), com capacidade para 150
quilos, trajando apenas calgao; sende con
duzido posteriormente acestadidmetro para
a8 detprminagiu da alrura.

A composicdo corporal foi determima-
da a partir da equagac progosca por  Faulkner
{1974), wetilizando um espessimecro cipo
Harpender da Ergo. graduado em millmetros.
Apds o levantamento de dades antropométri
cas, o5 individuns eram preparados para
um ECG de repouso. Caso o ECG nmao apresen
tasse alteragao, o sujeito era submer ida
ap protocolo de Balke com mobilizagao de
B5% da FC mdxima prevista pela idade
{Karvonen, 1934).

0 consumo mdximo de oxigénio foi es-
timado em ml/kKg/minuto através da equagao
U0, max = (200 + 12 * Wifpeso, com acompa
nhamente eletrocardiogrdfice  {derivagao
bipolar MC3) & & curva pressdrica foi tra
gada a parcir das medidas efetuadas a
cada dois minutos de carga. Ao fimal do
periodo de 16 semanas, os individuos foram
retestados, nas mesmas condighes @ proces
dimentos empregados no pré-teste.

0 programa consistiuv em 48 sessoes de
43 minutes, J vezes poOr semans, compostas
por 30 minutos de corrida prescrita e 13
minutos de musculagio, auma mdquina con =
vencional (Apole) de fabricagdo nacional.
Cada sessao era precedida por mancbras de
alongamento ¢ finalizada com aplicagdo de
relaxamento autdgeno.

RESLL TADOS

0 impacto provocado pelos  estimulos
aplicados durante o programa parcce [er
desencadeado ajustamentos de magnitude wva
riada, mdo somente sobre o8 componentes
relacionados com a resposta integrada do
sistema cardiocirculatdrio mas rambém so=
bre a composigac corporal, como mostra a
tabela de caracterizacac Aantropométrica
pré— ¢ pés—treino (Tabela I),

Destas adapracbes morfoldgicas ao
exercicio, ndo foi observado significade
cstatistico na variagao percentual do pesc
corporal {—D,Dﬁﬁ] ¢ ma daobra cutfinea tri
ceptal, embora essa médida tenha apresen—
tade reducdo acentuada (=23, 96%).
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TABELA I - Caracteristica antropoméCrica
dos sujeitos.

Varidveis Prd Pés bX
% E * 5
Fesp (kg) R3O 9.2 TOLO0F 0 937 - O.0E
OC-Tr {mm} 12,37 4.5% 09,33 2,54 -03.%&
DC<5e (mm} 12.%% &.1% 12,77 3,58 -12.23 ==
oC-5] {mm} 18,44 .98 12,44 T.92 =32.54 s
OC-AD {mm} 2&,27 5.61 19,77 B.&5 =18.54 ==
% de Gord 16. 98 5.24 13,99 .09 =17.61 ==
LT kgl 12,16 4,45 0F.9%0 2.99 -18,59 ==
MOM (kg) E7.9&4 B8 &0.09 .28 03,71 ee

a8 p s 0,

Através da Tabela I podemos acompanhar
com detalhe as alterajoes sobre as outras
dobras cutdneas, utilizadas paraocdlcule
do percentual de gordura, gordura tocal e
massa corporal magra, comsuas respacrivas

variagoes € nivel de significdncia.

Dos parimecros hemodindmicos depen -
dentes dos componentes primirios: wolume
aisardlico (+22.57%), tensao sistdlica
(=3.2%) & frequéncia cardlaca de esforgo
(=6.73%) sdo dugestivos os aumentos no dé
bito cardiaco (=14.06%), consumo relativo
de oxiglaio (+12.51%) ¢ absoluto (+12.71%).

Dos dados submeridos ac tratamento
¢statisLico proposto, a reserva miocdrdi=
ca de oxigénio fol a varidvel gque mostrou
a maior diferenga (+84 4BY), embora a mé
dia amostral pds-treino cenha permanecido
na zona de defict aecdbice, evidenciando
gasco elevado de oxigfnic pelo misculo
cardlaco.

Mesmo apresentando baixa capacidade
miocdrdica, os sujeites melhoraram suas
resisténcias ap crabalho fisice, obtendo
aumenta de 11,385 na PWC 170, conseguente
ao comportamenco nemodinfmico adeguado du
rante¢ a abordagem funcional submixima iTE
bela L1).

TABELA I = Comportamentoe hemodindmico no repouso & no eaforgo.

Varidvels repouso esforgo

pré pis & X =pré pds A %

x ¥ X x

FC {(spm} by, 22 36,33 =12.29% 169, 44 158.0 =6, Th®
PAs (mmbg) 132.8 121.4 =08 . Q0= 191.11 185.0 -3.20
Pad (mmhg) BZ.77 1122 =13, 05k 99,55 .0 -9, 59
Vs (ml/sist) wl = 114,35 140, 11 #22,57*
o (1 /min} = - 19,34 22.06 « 14, 06%
VO, relative = ¥ 6.6 &1.18 12, 5w
VO, absoluta - - - 2.9 3.28 +12.71*
D.produto = - - 336,13 295,44 =12, 1+
RM v, () = = - “16.56 -2.57 +BG, GET
PHC 170 (watr) e - - 28731 275,46 +11,38%

* poo 0.0%
¢ p o< 0.01

Um dos aspectos que deve ser observa
do ¢ a adaptagéo dos componmentes determi-
nantes do duple produto, os quais propor
cionaram a significativa redugie de 12,105,
resultado obtide apenas no V0, mdxime cor
rigide, apesar de a flutuagas pressérica
mixima ndo ser significariva em sua varia

2% baixa que o5 ¥

gio de 3.2% mais valares

registrades no pré-creino.
DISCUSSAD F CONCLUSAD

Viarios estudos tém demonstrado rela
A0 positiva entre a4 intensidade do escl
mulo ¢ as melhoras na fungao cardiovascular
(Allen &t al.. 1982), embora essas altera
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soes cstejam relacionadas de maneira nega
tiva com o nivel inicial de .'Ipli.dﬂn!‘tﬂ-i.L:..
além do grauw de treinabilidade dos sujei-
tos (Allen et al., 1982; Bowuchard et al.,
1980; KEnowlton et al., 1978 & deVries em
1970},

A redugao obtida na frequéncia cardia
ca mAxima & indicarive de gque o aumento no
VO, mdximo parece rer sido induzido pela
VAriacao positiva no débico cardlace e/ou
pela diferenga artério-venosa de oxigénio
{varidvel ndo analisadal, jd que o V0, mix
& igual ac produte do volume sistdlico pr
la frequéncia cardiaca e diferenga artério-
venosa de oxigénic (Fox et al., 1975).

Este achado suporta a sugestao de que
a melhora no %0, miximo estd na dependin=
cia da varidve!l condicionante intengidade
o gue pode ser demonstrade através da equa
glo ¥=0,54(X) - 0,05, onde "x" & a inten
sidade relativa, assumindo gasto vneriﬁ!i
co de 0.2 mililitros de oxigénio por metro
Fprcorrldn para cada qulln de piso corpoa=
ral, com erro de estimativa de apenas 0,05
litros por minuto (r=0.821).

Algun-.' estudos tém referenciado redu
goes superiores a 1} por cento, secundd -
rias ao treinamencto fisico, na frequéncia
cardiaca mdxima, contrariando os resulta-
dos abtides neste estude, noqual observou
se diminuicao discreta de 6.75%% {p< 0.05).

For outro lado, s30 concordantes oOs
relatos de Lima e al. (1983) quande men
cionam que a bradicardia observada apds um
programa de condicionamento flsico & ori-
ginada, principalmente, pela redugao da
atividade simpdrica, desencadeada pelo
stress crinico.

As consequéncias hemodindmicas, pro-—
venientes das sessbes complemencares de
musculagao, nae podem ser atribuldas ind.i
pendentemente, pois sua inclusdo no progra
ma foi derivada dos efeitos cumulativos
(allen, 1982), limitando desta forma a
inferéncia de assoclagdes com os componen
tes primdrios do sistema cardiocireulacd=
rio, embora exisctam registros de  aumento
da eficiéncia com esca modalidade de com
dicionamento.

Como a variacao da tensdoc sistdlica
mdxima nao fei significativa, estes resul
tados sugerem gue a infludncia  sobre a
reserva miocdrdica de oxigénio parece ter
sido proveniente da redugao da FC médxima,
o que estd de acerdo com estudos anteriores

(Adams et al., 1979; Eitamura et al., 1972
Enowlton et al., 1978 ¢ Masr & Mullin em
I9?931 evidenciando a reserva cfanatrdpi
ca como o primcipal determinante do defict
acrébice de miocdrdie durante o exercicio
fisico.

Todavia, a relagao pu-.-:ltiv.l entre o
0. méximo & RMVD,, superida por Cardoso
[1985), permite inferir que a idade pode
modificar esta relagao, tornando-a ligel
ramente exponencial, gerando desta forma
erro de estimativa abaixe dos valores
previsiveis da equagao. Porém,
nas respostas individuais, conclui=se gue
o5 resultades indicam a ocorréncia de
adaptagors crdnicad, tendo em vistaa sig
nificativa melhora no desempenho  fisico
dos sujeltos.
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& VORET B.R. and CARDOS0.A.T, Cardiovascular
adaptation of sedentaries after physlical
canditioning program of middle duration. Brazlllan
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Mine wntrained and asymptomabic males wlth a  mean
age of 37.6 7 6.2 years were submltted to a middle
ouration tralningprogoam {16 weeks ), wlith clroulatory
adaptation proposals wpon cardiac output, heart
rate, stroke valume blood pressure niocarclc omygen
reserve and maximal oxygen consumption. Each
conditioning stimuli was compesed of 30 minutes of
serobic work ranging from 50 te 75% of 40, max and
strength activity mobilizing from &0 Lo &0% of the
naximal voluntary contractlon. Each program  was
inglvidualized by Balke(s protocol proposed in
1974, Besults conTirmed Lima's finding [1983) about
chronic adaptations in cardiovescular system, first
of all upon miocardic owygen reserve [«Bh 4B%). e
nave observed a generalized adaptation In  primary
companents which showed & significente Incresse on
PWC 170. This suggests a good applicatlon as
norphologic as physlologic individual craracteristics,

UMITERMS - Conditioning stimull, supplementary
activities,
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