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RESUMO

SAMULEKT,D. Esporte e desenvolvimento ds  personali
dade. Revista Brasileira de Cidncia & Movimento,
val. 05, nd 03, pp 24-28, 1991,

Meste artigo sS5o spresentadas trés diferentes hipd-
teses explicativas das relagfes possiveis entre atj
vidade esportive e personalidade (hipdtese de selecls,
socializagan e interagdo). O autor apresents cesul
tados importantes de pesguisa relacionadns a0 tems
de deserwolvimento da persoralidede mo  esporte  de
alto nivel. 530 comparados os perfls oe persomalids
e de esportistas oe diferentes nivels de rendimento
& de di ferentes modalidades esportivas de ambos os
SEHOE .

LNITERMOS - Fersonalidade, desenvolvimento psicoldgd
co, socializagBo, InterscBo, controle emociomal, an
siedade, autoconcelto, eutoconfianca.,

INTRODUCAD

A gquestdo sobre a depend@ncia & a in
teragdo entre corpo ¢ espirito ou encre
processos fisicos e psiquicos & tao anciga
quanto a propria humanidade.

A importdncia da atividade esportiva
para o desenvelvimento da personalidade &
reconhecida tanto nas cifncias do esporte
como €ntre o5 que exercem as  fungoes de
professores de Educagdo Fisica, treinado-
res, atletas e dirigentes, nido sendo apre
sentadas dividas sérias sobre sua imporedn
cla. Através do esporce se deverd fomentar

pnsi.l.i.v:rm.—-ntr.* a di:pr,u; i.q.';-u para o compor
tamento social, a estabilidade emoc i.unaIT
a motivagae para o readimento, autodizci-
plina ¢ forga de vontade. Fara o rendimen
to esportive tornam-se necessdrias cambém
caracteristicas de personalidade como ca
pacidade de lideranga, domindncia, extro-
versdo € perseveranga.

Os trabalhos empiricos existentes
atualmente sobre a pesquisa da  personalil
dade no dsporte apresentam wm quadro d:a;
troverse (veja SACK, 19795, 1980, 1982, SINGER
e HAASE, 1975; EYSENCK/NIAS / COX, 1982).
Isro ralver seja causado, entre outros fa
tores, pela hecerogeneidade das LEDfiAHT
pela aplicagao de distintos mérodos de me
digac e avaliagao e pelocontrale pfec&riE
de varidvels importantes ou pela escolha
uni lateral da amostra. Antes de abordar
mais profundamente a relagao entre esporte
e persondlidade, gostaria primeiramente de
deflinir alguns conceitos bdsicos,

{1} Personal idade

Basicamente existe consenso de que
sob persconal idade estao implicitas diferen
gas interimdividuais. Em fungao diHEﬂT
existe gramde variedade de diferentes reo
rias sobre personalidade. h

Cerca de 90% de todas as pesquisas
empiricas foram realizadas com base na teo
ria do conceito de "trait™ (cragol, que
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tem como principals representantes ALLPORT,
CUILFORD, EYSENCK & CATTEL,

Sob o ponto de wista desta teoria, a
personal idade de um individue & caracteri
zada pela composicde individual dos tra;n?
de personalidade {necessidades, interesses,
atitudes, temperamento, talento, ecc.). Um
"trait" & uma caracteristica de personali
dade relativamente constante, através da
qual uma pessoa =e diferencia de outra.

0 conceito de personalidade de
EYSENCK & Pspéciilmrn:r conhec i.d{'l,‘ tenda
o autor, apds grande nimero de pesquisas,
encontrado 1 superfatores da personal idade,
que S30:

I. Introversao - Extroversao
2. Neuroticisme - Estabilidade emociomal

EYSENCK é de opinidoc que estes fato
res sdo determinados em 2/3 por (fatores
genéticos.

Recentemente as tecorias da persona-
lidade ganharam importdncia, nos casos ¢m
que elas levantam a depend®ncia das  pes
408% A% situvaghes ou em que elas analisam
¢ deseavolvimento da personal idade zob o
ponto de vista da interagdo enctre a pes-
408 € 0 melo ambiemte. Ko caso da Paico
logia do Esporte, consideram-se princi =
palmente as relagoes entre as pessoas e
seu ambiente no Ambito social doesporte.

(2) Desenvelvimento da Personalidade

Por desenvolvimento da personalidade
deve=ge entender o desenvolvimento inte-
gral de um individue (desenvolvimento mo
tor, cognitive, mortivacional & emocionall,
da infidncia actd a idade adulra. Nés parti
mos do principio de que o desenvalvimeats
da personalidade pode ser influenciade
num grau &levado atrawvds de processos de
aprendizagem ¢ da socializagao.

Aqui devemos diferenciar dois proces

=sOs

= Individual izagdo: sob este processoc se
entende o processo de desenvaolvimento
da avtodeterminagae do  individuo, no
qual se objeriva uma diferenciagac e
amadurecimento da personal idade da pes
soa em forma autdnoma, Autoconfianga r
auto-ident idade deverdo ser desenvolvi
dos e ser aplicades de maneira rrnipr;
cda em comportamentos futuros. o

- Socializacdo: sob este processo se enten
de o desenvolvimento social durante a
qual a pessca adquire capacidades sociais,
que nao estavam pré-formadas especifica
mente no nascimento (como a percepqaa,:
imaginagic, o idioma, interesses, atitu
des, & que lhe permi:&magirqdrquadanei
Le.

RELACOES ENTRE ESPORTE
E PERSOMALIDADE

Ax relagoes ontre o esporte & & per-
sonal idade sdo representadas na Psicologia
do Esporte por 3 diferentes hipdteses{com
pare SACK, 1975). Isto deverd ser Tepresen
tado agravés do seguinte modelo:

ko

ESPORTE |—— | PERSONALIDADE

i 4 |

CONTEXTD SOCTO-CLL TURBL

FIGURA | - Relagac entre esporte ¢ perso—
nalidade.

I- Hipotese de Selecdo

0 esporte ¢ considerado fator de se
lecdn, Personalidades especiais se interes
sam por modalidades esporcivas especiais
ou por formas especlals de prética espor-
tiva da mesma forma que sao escolhidos pe
lo subsistema desportive. Existe umamelho
ria da adaptagao da estrutura da persona-—
lidade & ao perfil da exigfncia das moda
lidades desportivas. -

M; gJ'-ra]mr'r:h* a5 pessoas uri.q-i
tadas para o rendimento se dedicam a0
esporbte compebitivo. A% pessoas Agressivas
se interessam pele boxe ¢ as pessoas intro
verbidas, pelos esporbes individuais. -

Z- Hipotese de Socializagdo

O esporte & considerado fator socia-
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de adapragido, 540 mals comservadores ¢ mais
interessados em colsas praoficas do que ted
ricas. Raras vezes anconlramos u'J.-.-th.pur1'|;isit
tas gue tenham menor morivagao para o ren
dimente, menor agressividade menor autan
mia = ecspirite de iniciativa do que indi=
viduos nao=esportistas.

Segundo EYSENCK, os esportiscas de
alto nivel tém valores de neurose inferio
res A0s d.l:'.‘rpl\..l:l'ij:ll‘.ﬂrl- de nivel médio. -

Para OGILVIE & TUTKD (1971}, o des-
porcisca de alce nlvel pode produzir "ear
reiras fracassadas™ e "artleras com proble
mas™, acrescende ainda atitudes depressi=
vas, super-ansiedade ¢ sensibilidade exa
grrada. N

SACK nmao acredita em estruturas de
personalidade tipicas do esportiscadeeli
te. Segundo a sua OpiniAc, esfes 280 rraI
mente extrovertidos. liderantes, orimiscas,
arientados para o rendimento, mas sem  di
ferengas essenciais em relacao aos pq'pc\r:
tisctas de nivel médio.

3- Comparagdo entre esportistas de
diversas modalidades

Segundo KAKE, os "aprinters" ¢ o=
langadores sao mais extrovertidos do  que
os atletas de meie fundo. Tude parece in
dicar que a extroversdo decresce 3 medida
que a distdncia aumenta. Os corredores de
maratona sac, na sua maioria, incroverti-
dos.

As diferengas mais claras surgem na
comparagaa entre modalidades esportivas
e caletivas.,

Segunde OCILVIE & TUTED (1971}, os es
porristas de modalidades individuais ten-
dem mais para a introversas "saida”™, Sao
menos mocivadoes para contatos sociais,tém
um nivel maior de Agressan ¢ parecem BeT
mais criacivos do gue ox esportistas de
modalidades colerivas. Estes rendem mais
para a exLrovers8o € sSdo0 muite molbivados
para o contato social.

Foram encontradas finalidades especl
ficaz de personalidades para diferences
modalidades esportivas. Assim, por exem -
plo, o4 corredores de automdvel sao frios
nas suas andlises, controlam melhor as suas
emogies. S80 reservados ¢ guardam distan-
ciamento. Nao revelam nem medo nem oportu
nismo. 530, pordm, altamente mot ivados .
multoe mais do que a média dos esportistas,

3- Comparacdo de esportistas de sexo
masculinoe e [eminino

Entre esportiscas do sexo masculino,
encontram OGILVIE & TUTKD (1971) a3 seguin
tes diferengas:

. a3 esportistas de elite tendemmais para
a introversac, mostram malor esforgo de
procura de autonomia ¢ pressupestos mals
favordveis para a criatividade do gue os
esaporCiscas mascul inos;

. das modal idades esRporTl ivas Lcoom eXCegan
da esgrima, da gindstica ¢ do pdra - que
dismal, resultam menos diferenqas de per
sonalidade para os esporciscas do  gque
para os homens.

Sepunde HAHXK 1197%), as
de elite distinguem-se, entre outras coi
=as, prlas seguintes caracteristicas de
personalidade:

esporristas

L Lem senlimenlos mals acentuados, s30

mais melgas, reagem de maneira mals sen
sivel, mais impaciente & freguentemente
malE Nervosa;

. O COMpOTCAMENCO Agressivo reve la-se  em
atos verbais;

- valores mais elevados de ansiedademaior
inseguranga nas decisoes;

. 880 mais preocupadas com a sadde ¢ com
as fungées corporais, receiam nao  ter
encanto nem chaeme;

. 580 mais ilnstdvels, mais depressiveis e
IMpresE Londve 1s;

. POEEUEM umA AuLo-imagem menmos positiva,
£30 mals INsPguUras, menos autdnomas e
com menor grau de autocconiianga;

. sag mails influencidvels, por isso mais
dependentes, mais sensivels, com maior
adapragao & também com maior disponibi-
lidade & melhor di:a'r.'i'pl.i.na de apr*‘-ndiza
gem & com maior capacidade de i.nt+'-g:r.aqa?
no grupo de creinamento;

. 580 mais disciplinadas e mais exforgadas
no breinamenco;

. colocam-se freguentemente objerivos de
rendimento negativamente formulados;

. estao motivadas para eviCAr o insucesso;

- reagem a cargas de competigao de maneira
mals impetuosa, mals impulsiva;

. espirite competive e vontade de wvencer
menos especificos, menos disponibil idade
para a competigdo;

. fortemente dependentes de pessoas e do
creinader antes das ;'Gmp-g'ti_l;"l_‘li'l-';,
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« reagem geralmence de modo mais emoc ional.
ABSTRACT

SAHMLSK]LD. Sport and personality development,
Brarilian Jourral of Scisnces and Movenert, Wol.0%,
n2 03, pp 20-28, 1991,

In this article three different hypotheses  are
presented, which esplain the possible relationshlp
between sport activity and personality (hypotheses
of selection, sociaslization and Interaction). Alse,
the author presents relevant research results related
to the development of the personality In elite
sport. Finally, the author compares differemt
personality athlete's profile by perfomarce level,
sport discipline and sew differences.

UMITERMS - Personality, psychological dewelopment,
socialjzation, interaction, emotiomal control,
anxjety, self-concep, self-confioence.
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