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1 . .
RESUMO: O presente estudo identificou as implicagdes soagundas dos jogos e atividades ludicas Unoeste - Unlver3|dadg do
Oeste Paulista - Presidente

pedagogicamente planejadas nas aulas de educaig@odscolar e o desenvolvimento da autonomia daP d Sp

crianga, com base na concepcéo construtivista@adigagem, no ensino fundamental. A amostra contou leu_ S d- de Estadual Paulist
com o envolvimento de 21 criangas de ambos os &os nove e dez anos de idade, da terceiradsgrie 3 ,P'Ver'Ma g == ?:.Iﬁa UI?ILIJEISSPa
ensino fundamental I, acompanhados até a quarte. s estratégias didatico-pedagégicas foram UP'O % es?:wteca' ! O’SP
constituidas de jogos de construcdo e modificagiegras com e sem a utilizagdo de materiais & jogo 3_U e %ntg Crau entli"lh

com resolucdes de problemas em grupos para inaeetigutonomia e as relagdes interpessoais. Os dadoaun!vers!dade Eaff‘a. Id OS’
foram analisados quanti e qualitativamente atral@observacdes baseadas na aplicacdo de jogos € EEtke e EEREO s oa
atividades com énfase no desenvolvimento de comgiat morais, organizacionais e socio-afetivas a
cada més, durante quatro meses (periodo 1 [PH2R B [P3], e 4 [P4]). Ha indicios de que mudancas
ocorreram na autonomia a partir do periodo Pl gtierdo por todos os demais periodos (P1: 22,5; P2:
44,0; P3: 66,5; P4: 77,0). Para as relacdes irdegaés, houve mudancas somente a partir do P39 :

P2: 38,0; P3: 58,5; P4: 74,5). Os resultados imdinaque as novas préaticas pedagdgicas vivenciadas
sinalizaram progressos e evolugbes educacionaifivpesna autonomia e nas relagdes interpessoais,
sugerindo que as estratégias utilizadas foram adegue apontaram caminhos positivos para este enodel
pedagogico.

Palavras-chave Educacéo; Educacao Fisica; Jogo.

ABSTRACT: The purpose of this study was to identify the doaigplications of games and ludic
activities pedagogically planned during physicaleation classes and the development of autonomy
according to the constructivist approach in theneletary school. The sample was constituted by 2& ma
and female children aged from nine to 10 year-aifishe elementary school. The physical education
classes employed games and activities in whichesttsdhad to develop, organize and solve problems
related to game’s rules, and their implicationstioa development of moral and social values. Tha dat
were analyzed quanti and qualitativelly through esbations based on games and activities with
emphasize on the development of moral values, agaonal aspects, emotional and social relatiqusshi

in each month during four months (period 1 [P1]P2], 3 [P3], and 4 [P4]). There was statistically
significant difference on autonomy since P1, wipelnsisted for all periods (P1: 22.5; P2: 44.0; #&35;

P4: 77.0). On the other hand, it was observed feignt differences for inter-subjects relationships
between P3 (58.5) and P4 (74.5). The results itelicthat the new pedagogic practices demonstrated
positive educational evolution regarding to theoaomy and inter-subjects relationships, suggestiag

the employment of those strategies were suitabdeimportant to show positive ways of this pedagogic
model.
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Introducéo de situagbes de ensino, pelo professor, atravéante

O ser humano quando é desafiado a executar N .
amplo espaco de acédo a ser oportunizado.

tarefas, em suas mais diversas manifestacoesragoes, . . o
& g Neird' destaca a Lei de Diretrizes e Bases da

nos mais variados ambientes, possui tendénciaajsarel educacdo nacional (LDB) em seu artigo 2°, que a

se. As respostas oferecidas irdo depender dedudi e educacgdo tem por finalidade o pleno desenvolvimdnto

competéncias construidas e internalizadas previ@mnen . . .
educando, seu preparo para o exercicio da cidadasia

direcionadas para o dominio dos proced'mentoqsualificagéo para o trabalho. Nesse sentido, wafaci

necessarios a sua adaptacao e, sobretudo a fomma c . A . -
ptag Rambém o autor gue os Parametros Curriculares Naisio

este se relaciona socialmente com os demais. Redaoete . .
(PCN) apontam como objetivos do ensino fundamental,

esta ideia a uma abordagem educacional, para a¢éom . :
em todas as areas, que os alunos sejam capazes de

de um individuo autbnomo e sociavel, encontramos . . L .
compreender a cidadania como participacdo social e

congruéncia no pensamento de Solé e 'Cqliando o . . o
9 P Q politica, além de ser um exercicio de direitos eetks

afirmam que se torna necessario nas escolas, dequ@a . . - )
q civis e sociais. Devem ser adotadas atitudes de

fornegcam andlises e reflex8es sobre a praticaremder e o ~ L Al
solidariedade, cooperacdo e repudio as injusticas,

o ensinar. Teorias que se enriquecem através das_ . - : :
respeitando o outro, exigindo para si 0 mesmo iespe

contribuigBes e influéncias na aprendizagem e smere . . .
desenvolvendo o conhecimento ajustado a si mesmo, o

teorias que evidenciam as diferentes varidveis que .. ) : .
sentimento de confianca em suas capacidades afetiva

interferem no processo, sem ignorar as funcdesisoei . . . - - . ~
fisica, cognitiva, ética, estética, de interrelapassoal e

socializadoras da educacéao escolar. . ~ . .
de insercdo social, para agir com perseverancauseab

Nos ambientes educacionais, os alunos constroedg conhecimento e no exercicio da cidadania

e reproduzem conhecimentos que sao frutos de suas . e e
P q Ja o PCN especifico de educagdo fisica, no

interacbes, podendo ser entendido que quanto mais . . :
¢ P q q primeiro ciclo do ensino fundamental, alude ao fi#ms

experiéncias adquiridas nos mais diversos aspetdos - - _
alunos terem que participar de atividades corporais

formac@o humana, melhores poderdo ser suas forenas d . _ -
reéspeitando suas caracteristicas fisicas e dogasyleem

agir e de estabelecer relagbes com os seus patedazé . . . o . -
discriminac8es pessoais, fisicas, sexuais ou spdiam

enfatico ao afirmar que “as concepc¢des que situam Q _ . N .
como objetivam o exercicio de construcdo do respeit

ensino como meio ara a socializacdo e 9. I S )
P & mutuo, dignidade e solidariedade resolvendo cosflit

desenvolvimento de cidaddaos comprometidos na. - .
iminentes, pela natureza das praticas, de forma n&o

participagdo e melhoria da sociedade potenmatnzarz\;\/iolenta_ Objetivam a aquisicdo da autonomia damalu

formas de atuacdo centradas em contetdos referantes . . . . .
para organizar jogos, brincadeiras e outras atidda
atitudes” (p.153). . .
(P ) corporais, valorizando-as como recurso para o uutto
Numa perspectiva construtivista de aprendizage[n . .
empo disponivel.
em educacao fisica escolar, acreditamos que 0 neom

Darido e Souza Juniyrapoiados nas ideias de

ganha destaque quando se evidencia a construgao C,docfll, atribuem énfase a construcdo de estratégias,

conhecimento do aluno, através da resolucéo deeirasmn o ~
habilidades para resolverem problemas, selecdo de

problemascorporais, de construgdo e modificagao gn%ormag(”)es pertinentes em determinada situacdo e

jogos, regras, atividades e trabalhos desenvolvetos .. . . -
utilizacdo de recursos pessoais e disponiveis para

pequenos grupos, bem como, quando sdo evidenagados, . . . .
énfrentar situagdes inesperadas. Esperam aindsejpa

valorizados, por intermédio deste mesmo trabalho, Lidenciados os trabalhos em equipes, a solidatieda

melhoria das relacdes interpessoais e a aquisigdo d . , .
& P QUISIERO Lire os colegas, o respeito matuo e o respeitmbalho

autonomia da crianca, tanto no sentido operacionadlos outros
guanto moral. Hildebrandt e Laging? valorizam aggio O equilibrio pessoal do aluno, sua autoimagem e
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autoestima, a capacidade de pedir, dar e recebda,aj nas aulas de educacéo fisica construam sua aut@eomi
bem como a predisposicdo para se esforcar e assumelacdo as praticas corporais buscando manter, apdés
riscos, sao aspectos considerados importantecanta periodo formal de aulas vivenciadas ao longo das,an
disposicdo do aluno para a aprendizagem. Uma &ibuagum programa regular de atividade fisica e que possa
de aprendizagem nao somente depende de aprendizaggreciar um jogo e agir de forma critica em deteachs
intelectuais ou cognitivas, haja vista que o algnata situagBes sem necessitar de especialistas.
também com capacidades motoras, de equilibrio peeso A autonomia pode ser estimulada nas aulas de
de relacdes interpessaais educacdo fisica, quando sdo oferecidas aos alunos,
Zabal& faz uma observacdo importante no tocantdiversas possibilidades de gerirem determinadaacgies
a relevancia da insercao da teoria construtiviskameios em aula, envolvendo atitudes que podem ser
educacionais, quando se pretende realmente formatermediadas pelo professor, como escolha de esyuip
cidaddos autbnomos, haja vista que, a0 mesmo tapgo organizacdo em determinados espacos, participagdo n
alerta sobre o resultado dos processos educatovme ¢ construcdo e adequagcdo de materiais, participagdo n
frutos de concepgOes filosoficas e posicOes idémdSg elaboracdo e modificagcdo de regras que irdo corapor
gue sdo adotadas nas Instituicdes de ensino: jogos e atividades planejadas, além de abertures pa
As intengBes educativas, isto €, aquilo que sepdet  discussdes e opinides acerca de taticas, técnicas e
conseguir dos cidaddos mais jovens da sociedade, sa
reflexo da concepgdo social do ensino e, portant@stratégias que poderdo melhorar ou construir cais m
consequéncia da posicéo ideoldgica da qual se.parte

Essas intencbes ou propésitos educativos, expbcad@ficacia os jogos que irdo participar. Para Daed®ouza

ou ndo, determinam a importancia daquilo que é . . - ~
relevante para os alunos aprenderem.Assim,coeformlunloﬁ a autonomia pode ser facilitada quando sdo

a posicdo que se adote, a énfase educativa sera id | imul -
centrada em maior ou menor medida na aprendizage rnecidos aos alunos, estimulos para partmpacbn

de destrezas cognoscitivas, habilidade e procedasen . ~ ~ ,
técnicos, conhecimento dos  saberes Socialmenglscussoes e reflexdes em aulas, acerca dos costeud

colnstrmdos’e ac_eltps como fundgmentals, tecn'f:ast?abalhados.
métodos pré-profissionais, formacdo em valore®gtic

e morais, afitudes sociais, etc (p.156). Concordam com a ideia, Hildebrandt e Lading
gue em suas propostas de educacdo para a autgpmmia
O PCN pontua que a cultura corporal amplia dntermédio da educacéo fisica escolar, sdo categos0
fortalece a contribuigdo da educagcao fisica nooéoierda  afirmarem que a educacéo para a autonomia nadrating
cidadania, dentro de perspectivas socioculturaisma Seu objetivo maior se o ensino ou pratica pedagogic
metodologia de ensino e aprendizagem que buscaoeorrer de modo frontal e diretivo ou em grandegpgs.
desenvolvimento da autonomia, da cooperagdo, d#&abalhar para a construgdo da autonomia numadaula
participacdo social e da afirmacéo de valoresmcijmios Educacdo fisica ird depender decisivamente das
democraticos. Reforga ainda que os processos #eens possibilidades organizacionais que séo abertaglanoes
aprendizagem devam considerar todas as dimens®ggante todo processo. A formacdo para organizagao
cognitiva, corporal, afetiva, ética, estética, adagdo social deve ser mais eficaz se forem constituidos
interpessoal e insercdo social. Para isso torna{8e€quenos grupos para a resolucéo dos problemagogera
necessario que os alunos aprendam a dialogar,in@uvnas aulas. Assim, o profissional deve trabalhara par
outro, a ajudar o outro, bem como trocar exper#@nei construir algumas sequéncias de ensino que favoraga
ideias, nas diversas situacdes de aprendizagem. mais diversas a¢des dos aluhos
Ao tecerem comentarios sobre a educacio fisica  Piagetobserva que “desde que haja cooperagéo, as
escolar, Darido e Randeflestacam que “a autonomia énogdes racionais de justo e injusto tornam-se aelguas
enormemente facilitada se os alunos vivenciam &® costume, porque estdo implicadas no proprio
diferentes préaticas da cultura corporal e se coempien funcionamento da vida social entre iguais” (p.T3autor

o seu papel na sociedade” (p. 40). Espera-se qaloss entende que a cooperagédo entre os pares faz-sssaece
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na conquista da autonomia moral. Portanto, este@st heteronomia e a autonomia com relagdo ao
teve como objetivo identificar as relacdes e cboigdes desenvolvimento da moralidddeA participacdo dos
existentes entre jogos e as atividades lUdicasejaldas alunos nas atividades propostas ocorreu em dupaseta
nas aulas de educacéao fisica escolar da terceimmds® distintas. Os voluntarios estavam na terceira séde
ensino fundamental |, acompanhados até a quaitg eér ensino fundamental | na primeira etapa do estud® qu
o desenvolvimento da autonomia e das relacbesmpreendia os dois primeiros meses da pesquisa,
interpessoais, com base na concepgdo construtidesta passando pela fase inicial e parte da fase inteameak,
aprendizagem. posteriormente, na quarta série, na segunda etapa d
A ludicidade neste estudo esta sendo encarada pesquisa, que compreendia os dois meses subsegjdente
sentido dado por Luckésiomo desenvolvimento, totalizando quatro meses de estudo
um estado de consciéncia, onde se da uma experiéng\s avaliagdes foram realizadas mensalmente em aquatr
em estado de plenitude, ndo estamos falando, em si,
das atividades objetivas que podem ser descritgseriodos distintos (P1, P2, P3 e P4) durante quatses
sociolégica e culturalmente como atividade ludica,
como jogos ou coisa semelhante. Estamos, sinfle pesquisa.
falando do estado interno do sujeito que vivencia a .
experiéncia ltdica (s/p). A pesquisa-acdo empregada envolveu acgdo de
carater educacional que nem sempre é encontrado em
As atividades gque gerarem essa sensacdo, sejaon#ros tipos, além de permitir “responder com maior
pratica de atividades escolares ou ndo, estdo sereficiéncia aos problemas da situagdo em que viesm,
consideradas ludicas. Observa-se que nem todaadiwi particular sob forma de diretrizes de ac¢éo transéoiora”
ludica se presta ao objetivo de ensino aprendizaugesn (p.10)™
aulas de educacao fisica escolar. Entretanto,oletese O projeto de pesquisa e o termo de consentimento
neste estudo utilizar atividades que atingisseralmsos livre e esclarecido (TCLE) foram aprovados pelo @&m
como estimulo de aprendizagem e que de alguma forndg Etica em Pesquisa da Rede Euroamericana de
tivessem o viés da ludicidade na concepcéo de Isiicke Motricidade Humana (protocolo 013/2009). A instfio
para a maior parte do grupo. escolar, os alunos e seus respectivos respondavais
O jogo por si s6 pode ndo atingir a todos oiformados sobre os objetivos deste estudo. Houve
participantes da mesma forma e em determinadesuéncia da instituicdo escolar, assim como assaab
momentos, em relagdo a alguns sujeitos nédo seempaes TCLE pelos alunos e seus responsaveis.
como ladico, contudo € um dos conteldos proposilts p
PCN com muitas possibilidades de aplicacdo que dmstrumento
inimeras situacdes pode estar associado ao ludico. Com o objetivo de verificar se 0s jogos e
atividades propostas, com base na concepcao
Materiais e métodos construtivista de aprendizagem, podem contribuir na
Voluntarios construcdo da autonomia e melhoria das relacdes
Participaram deste estudo vinte e um escolares i¢erpessoais das criangas estudadas, alguns iogitér
ambos os sexos, sendo 10 do sexo feminino e 1&xdo sespecificos de observacdo foram elaborados como
masculino, na faixa etaria de nove a dez anoistrumento de avaliacdo. A cada més (P1 a P4ynfor
matriculados em escola pulblica municipal da ciddee atribuidos conceitos, de acordo com o comportamento
Presidente Prudente no estado de S&do Paulo. Hzaa féndividual de cada aluno.
etéaria foi selecionada em fungdo do estagio intdidme Os alunos foram observados nas aulas de educacéo
do periodo de desenvolvimento cognitivo (operatéridisica por meio de uma ficha que continlategoria 1,
concreto) relacionado a teoria construtiii§taassim autonomia a) organizagdo individual, b) respeito e

como o periodo que compreende a fase entre obediéncia as regras com entendimento de seus
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beneficios, c¢) conscientizacdo da necessidade de véeenciadas atividades inéditas, com os alunos
trabalhar em equipe, d) Independéncia e desprentbmerespeitando a opinido dos colegas, num processo
na realizacdo das tarefas; @ategoria 2, relacdes democratico de aula. Essas atividades foram madiis
interpessoais a) respeito madtuo, b) companheirismo, e&m grau de complexidade, em virtude do processoalat
solidariedade c) relacionamento com o0s colegake assimilacdo e adaptacdo por parte dos alunesla c
(interrelacdes), durante a aplicacdo da pesquisa. i@ervencdo problematizadora e oportunas adaptacfes
pesquisador observou o comportamento dos aspecthsante os desafios propostos.
positivos manifestados pelos alunos durante suas Foi realizada uma avaliacdo no inicio da pesquisa
vivéncias de forma individual e coletiva apontanelo durante as quatro primeiras semanas, nas oito ipaigne
atribuindo conceitos (insatisfatério [l], parcialme aulas ministradas (intervencao inicial), com abafgéo
satisfatorio [PS], satisfatério [S], inteiramentgisfatdrio dos conceitos anteriormente citados, a fim de igemrab
[I1S]), a cada quatro semanas. estagio das criancas.
A partir das atividades, o pesquisador, em seu

Procedimentos contato direto com a turma, obteve um diagndstiaail

Os trabalhos foram baseados no conteldo jogdo comportamento e atitude de cada um dos alunos, ¢
durante as aulas de educacéo fisica ministradaspato relacdo as condutas morais e sociais e operatéoasm
aberto na quadra da escola, apresentando-se soma f observadas também, as nocdes bdsicas relacionadas a
de jogos de construcdo com e sem materiais, entreso aspecto moral e social, que cada aluno possuéatr
regidos por movimento e tentativas de torna-losemies dos registros em desenhos, regras escritas e ccagbes
para os alunos ou ludicos. verbais que executavam, ap6s cada aula vivendizdas

As estratégias de ensino utilizadas basearam-seagbes tinham como objetivo, reforcar a analise
Teoria de Ensino de Mossfdn Para o autor o diagndstica de cada um dos participantes pelagssies
comportamento de ensino estabelece uma cadeia rdenifestadas nos registros realizados apés cada aul
decisbes. No Spectrum de Mosstos#io indicados estilos Os jogos e atividades ludicas programadas
de ensino por comando, tarefa, reciproco, autoglentr aconteceram em média duas vezes por semana, com
inclusdo, descoberta dirigida, solucdo de problemasessdes de 50 minutos de duracdo, os quais condaram
divergente, individual, iniciado pelo aluno, e arsino.  a realidade das escolas publicas no estado de &do. P

Neste estudo foram utilizados os estilos descobefentro deste periodo, os alunos participaram dgrproa
guiada ou dirigida e a solucéo de problemas. Nogiro de aula e fizeram ou participaram de registrosfacore
o professor estimula no aluno na descoberta doedtonc foram citados anteriormente, apés cada encontro e
ou da resposta para uma pergunta. O professor midgnga também em algumas oportunidades, como tarefas
resposta, ele aguarda com retroalimentacdo singplesy) escolares a serem apresentadas na aula subsedDente.
aluno cheque a resposta. registros possuiam a finalidade de fixarem aind& og

No estilo solucdo de problemas, indica-se @onceitos que eram trabalhados no planejamento das
problema e para cada problema ha uma solucédo apermasas, bem como, utilizados para que os alunos
algo que converge sempre ao objetivo, sem refletissem sobre suas atitudes durante as praticas
possibilidade de outras respostas. A esséncia restd pedagdgicas vivenciadas.
professor apresentar a questdo. Esses estilos esesdpr Os dados foram analisados de acordo aos aspectos
desenvolver, em menor ou maior grau de intensidagle, do desenvolvimento cognitivo e social. Foram
canais de desenvolvimento especificados por MoSstorwonsiderados o0s conceitos transmitidos nas fichas
nos aspetos fisico, cognitivo, social, emocional mdividuais, seguindo o modelo de avaliacao dasipes

|13,12

mora Em consonédncia com o grupo, foramevolugcbes do grupo. Para tanto, o teste ndo paiamde
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Friedman foi empregado para a analise de diferesnas Resultados

os tempos observados. Posteriormente, foram rdakza Nas figuras 1 e 2, sdo apresentadobasplots
comparacdes mdltiplas entre os pares de tratanpemto dos periodos P1 a P4 para as variaveis autonomia e
localizar possiveis diferenddsO nivel de significAncia relacées interpessoais.

adotado foi de p<0,05.

Avtonormia

Relagoesinterpeamais

Woop o
|

Figura 2. Box-plotsdos periodos P1 a P4 para as relagdes interpgssoai

Tanto na Figura 1 quanto na Figura 2, nos quesitperiodos P1 a P4, e conclui-se que existe diferenga
autonomia e relacdes interpessoais, podemos arfice  significativa em relacdo aos periodos para a variav
existem diferencas evolutivas nos periodos d&utonomia, considerando-se todas as criancgas.
observacdes, ou seja, houve aumento crescenteiddge Apés verificar a diferenca entre os periodos
para periodo para ambas variaveis (autonomia ededa através do teste de Friedman, foram realizadas
interpessoais). comparagbes multiplas para encontrar entre quais

ApOs a verificagao de “supostas” diferengas entqgeriodos houve essa diferenca. O teste de comparacd
os periodos de observagfes para as variaveis anieo multiplas, ao nivel de significancia de 5% indicque
relacdes interpessoais, foi aplicado o teste ndodos os periodos se diferenciam entre si, ou $a,
paramétrico de Friedman para verificar se essasorreu para todos os pares de periodos destavefaria
diferencas ocorrem nos periodos de observacdo. ParRode-se verificar as diferencas através da Figura 3
variavel autonomia, houve diferenca significativire os considera-se que existe diferenca entre pares rilgdpe
periodos P1 a P4. O teste de Friedman apresentouando as letras acima das barras sdo diferersies. |
estatistica igual a 57.04839, e pvalor=2.509437e-1@correu para todos os pares de periodos destaelaria

aproximadamente 0. Portanto, rejeita-se a igualdizde Para as relagbes interpessoais, houve diferenga

R. bras. Ci. e Mov 2019(3):76-85.



LEITAO et al 82

significativa entre os periodos P1 a P4. O teste deom a Figura 4. Houve diferencas evolutivas n@&sifos

Friedman apresentou a estatistica igual a 31.83@40autonomia e relacBes interpessoais em quatro nukses

pvalor=5.679632e-07, aproximadamente 0. Portantatividades aplicadas, sobretudo, para o quesitdeb

rejeita-se a igualdade dos periodos P1 a P4, dut@ec interpessoais, somente a partir do terceiro peyiodimo

que existe diferenca significativa em relacao am$opos ilustram as Figuras 3 e 4.

para a varidvel Relagdes Interpessoais, considersad Podemos observar na Figura 3 que houve evolugéo

todas as criancas. da pontuacdo, tendo sido de 22,5 pontos no perlodo
Foi também possivel observar na Figura 4 quginal do primeiro més); de 44,0 pontos no perido

existe diferenca nos periodos somente a partiretiogio  (final do segundo més); 66,5 pontos no periodanal(flo

3. Com isso0, a partir do terceiro periodo (finalteie@eiro terceiro més) e de 77,0 pontos no periodo 4 (fifwl

més) que houve uma evolucdo da pontuacdo de acogi@rto més).

§,
2 - a
b
3
c c
S,
IS
o J
4 3 1 2

Figura 4. Comparacao das rela¢des interpessoais nos peRddonf4

Podemos observar na Figura 4 que houve evolucéo periodo 3 (final do terceiro més) e de 74,5 @omio
da pontuagdo, somente a partir do terceiro perttglo periodo 4 (final do quarto més).
observacéo, tendo sido de 39,0 pontos no periqfasé
de andlise diagndstica, com duracdo de 30 dias38de Discussido

pontos no periodo 2 (final do segundo més); 58rfqso De acordo com a analise dos dados das avaliacdes
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relativas a construcdo e facilitacdo da autononva doperacionalizacdo das atividades, bem como, reflexd
alunos nos processos educativos construtivistamy beobre regras sociais relacionadas ao trabalho mécmo
como, das relagdes interpessoais observadas,caendis junto aos colegas de grupo e as analises positigas
gue houve sinais positivos de melhorias das criatag@to relacdes interpessoais advindas deste processoad@es
para a autonomia como para as relagdes interpessoaconteciam em momentos de organizagdo de grupos e
Logo, somos levados a compreender que a pedagogiaoastrucdo de regras e atividades, na elaboracdo de
metodologia empregadas foram determinantes noadcarestratégias a serem utilizadas e, em acdes catastrui
dos resultados almejados. Este estudo vem ainde;aef através das discussbes entre seus pares. Porémraemb
a ideia dos documentos educacionais vigentes espnotenham dado indicios de melhorias significativas,
pais que postulam em seus objetivos que tanto cancordamos com Ducklrque aborda em seu estudo
autonomia como a socializacdo representam impegansobre a busca da formacdo de individuos autbnomos e
propésitos da educacio. educacédo fisica, “0 quanto é dificil concretizadbes;

Isso reforca a colocacdo de Darido e Rangepedagdgicas que, de fato, possibilitem processos de
guando relatam que quanto mais se atrib@prendizagem rumo a autonomia do individuo” (p.105)
responsabilidades aos alunos no planejamento tiegwd Porém acreditamos que certas estratégias e novas
de diversas naturezas em educacdo fisica, maefamea ferramentas pedagdgicas que mobilizem uma partiggpa
a construcao da autonomia. mais ativa, mais dialogada e pautada na constrdado

No tocante a melhoria das relacbes interpessoaisngerrelacdes e no respeito mutuo embasados rieb& |
0s processos de interacdo entre as criancas nas, auhetodologica, podem ser eficazes, no alcance desses
notamos que na primeira etapa da pesquisa (P1 asP2pbjetivos.
criangas ndo apresentaram evolucdo a partir dasanal As intervencdes também se deram de modo
diagnéstica. No entanto, comecaram a sinalizdirequente nos conflitos que provocavam estranharment
positivamente a partir do terceiro periodo de agdlb. situagBes negativas nas aulas, provenientes das
Entendemos que a proposta de atividades novas dglieergéncias de opinides e de personalidades, rés m
envolvia e exigia dominios de contetdos procediaiem® diversas situacdes ocorridas. Estas aconteceraanteua
conceituais, acabaram por exigir também dos alwnms, construcdo de regras e jogos, na modificacdo desjog
repertério relacional satisfatério para que pudessetradicionais a partir do estabelecimento de noegsas e
harmonizar a construgdo dos jogos e atividades e mas situacdes de seminérios e apresentacdes déhasmb
mesmo tempo exercitassem 0 respeito mutuo. Sendos colegas de outros grupos, quando estes haidam s
assim, encontramos em Sarafjimma coeréncia natural concluidos. Observamos que a partir do terceir@ger
nas observacdes dos conflitos existentes, quarido;@ae procuravam naturalmente, ao longo da pesquisa idasca
gque a aprendizagem das atitudes, as quais est@onportamentos negativos, anteriormente ignorados e
relacionadas as normas e valores, ndo se prodimmrda suas condutas, para, em harmonia, participarem
isolada, mas através da interacdo dos individuos euusitivamente das préaticas. Corroborando as in&nc¢d
grupos, sendo considerado um processo de apreadizagleste estudo, Piadedestaca que o respeito matuo é uma
qgue demanda maior tempo e ndo atos instantdneos goadi¢cdo necessaria na busca da autonomia, ou &eja,
exigem aprendizagem prévia de normas e regras. autonomia surge com a reciprocidade e quando eitesp

Utilizamos como estratégia, na condugdo e nmutuo € significativo. Assim, o individuo pode
desenvolvimento da pesquisa, uma pratica comum ae®gperimentar interiormente a necessidade de tragar
longo das aulas que se seguiram. Os alunos forapree outros como gostaria de ser tratado.
guestionados, em diferentes situacdes, buscandss,del A participacdo das criancas, em termos gerais, em

reflexdes sobre as melhores formas de procederem migel de motivacdo, foi notadamente positiva e
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entusiastica, exceto nos momentos de confltos pgue fundamentalmente favorecem as interrelacdes e
divergéncias de opinibes, imposi¢cdo de liderangapar naturalmente oportunizam a busca da autonomia.
falta de empenho e comprometimento de alguns, na  Apés a participacdo em cada aula, os alunos eram
organizacao das tarefas. Porém, através da intagded interpelados a falarem sobre os aspectos positevos
do pesquisador, acabavam voltando ao normal. Balatunegativos gerados por tais vivéncias ou a comentare
que situagcbes desagradaveis e conflituosas ocorraobre seus desenhos registrados, suas acgbes @@mrpora
durante a implantagdo de propostas embasadas nestas ideias sobre regras morais a serem implanpadas
metodologia, na visdo dos alunos, porém, acredéane o beneficio de todos e, suas sugestdes de esasigaia
a construcdo de uma cultura encontra seus obsticwencerem os desafios propostos. Esta estratégigavhar
naturais e, a partir dos primeiros entendimentdseso naturalmente os alunos a se projetarem em pensament
funcionamento dos métodos, os alunos comecam dantro das atividades vivenciadas, promovendo uma
incorporar gradativamente os desafios propostos. tomada de consciéncia sobre a construcdo e azagad
Com base no exposto, é importante que ais aspectos positivos, presentes nas relagbes
professores estejam atentos as relagbes constreidasstabelecidas.

lancem desafios motivadores, permeados sempre pelo  Para Puif

aspecto lidico em suas préaticas. Aim&ldalata que a a construgéo da consciéncia moral ndo € algo que
) ) ] possamos supor que se produzird, sejam quais forem
educacdo ladica integra uma teoria profunda e uma os esforgos realizados, tanto por eles como pcs seu
" o . ) educadores. A formagéo completa da consciéncia
pratica atuante, tendo como objetivos “enfatizar a moral requer determinadas condigées de complexidade
. " _ i . L. do meio social e praticas educativas reflexivas e
libertacdo das relacBes pessoais passivas, técpiaes dialégicas (p.87).
relacdes  reflexivas, criadoras, inteligentes e
socializadoras”. O mesmo autor observa que ascpgati Assim, acreditamos que ao desenvolvermos a

ludicas, denominadas por ele de “participantes4Q). pesquisa com o aluno tratado como agente transftumea

gue se assemelham aos tipos de atividades trabalinad pensante dentro do processo e, ndo como agentwgass

presente estudo, agugcam o0s alunos ao pensameok®,executa regras prontas, que ndo sdo problaciasiz

compreensao, criacdo, socializagdo, critico-discemto, sem tomadas de consciéncia, sem reflexdes morais e

visdo global, libertagéo e linguag&m operatérias e sem questionamentos, conseguimo® até
Um estudo realizado por Séhalenominado “O momento alcancar os objetivos propostos. De acoodo

jogo como precursor de valores no contexto escoldifdebrandt e Laginy a resolucdo de problemas e a

advoga sobre temas valorativos fundamentais a sedestoberta orientada ganham forca quando o docente

evidenciados pelo profissional de educacéo fisice eeicula as primeiras ideias e busca conquistamho®s a

ambientes escolares, pautados na incorporacd@apte continuidade da atividade e suas construgbes que

do aluno, da cooperacgéo, solidariedade, respeitaar@l acontecem naturalmente apés as reflexdes e dissussd

perseveranca, por intermédio dos jogos. O autastatou aula.

que as criancas diminuiram agressdes verbais @disi

geradas por conflitos e passaram a utlizar maisnclusdes

frequentemente, o didlogo nestas situacdes; se  Este estudo demonstrou que houve melhoras

demonstraram mais solidarios, passaram a respeitdgnificativas nas decisbes autdbnomas dos alunos, n

decisfes coletivas e as regras instituidas pelpogralém sentido moral e operacional, bem como foram obsesa

de terem incorporado a necessidade de superaremcomportamentos positivos nas interrelagdes durante

obstaculos que surgiam. Diante do expost@rocesso. Identificamos que as correntes tedricasozes

compreendemos que os resultados aqui apresentadps fundamentam este estudo, bem como, os insttasen

embora com objetivos distintos, apontam para @sticde avaliacdo utilizados, em consonancia com a gtapo
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pedagégica apresentada, foram adequados e apont&ra®ecretaria de Educacdo Fundamental (Brasil).

. . . Parametros curriculares nacionais: Educacdo Fisica
caminhos  positivos  para  este  modelo  de prat§§cretaria de Educacdo Fundamental Brasilia:
pedagégica. Nesse sentido sugeriram tambBMaC/SEF; 1997.

contribuicbes educacionais imprescindiveis as caan6. Darido SC, Souza Jr OMPara ensinar educacao
fisica: possibilidade de intervencéo na escol&€ampinas:
Papirus; 2007.

interpessoais e aitudes autonomas 4% Sarido SC, Rangel ICAEducacéo Fisica na Escola:
constroem apenas com discursos, mas através dzapraimplicagdes para a pratica pedagégicaRio de Janeiro:
Guanabara Koogan; 2008.

nessa faixa etaria, dado o fato de que valoresisma@as

relacdes

do enfrentamento dos conflitos existentes.
; 8. Piaget JO julgamento moral da crianga Sdo Paulo:
A proposta deste estudo procurou relacionar, 0
prop P Mestre Jou; 1977.
. _ 9. Luckesi, CC.Ludicidade e atividades ludicas uma
comecam a amadurecer relagbes interpessoais &bgtdagem a partir de experiéncias internasDisponivel
as €M http://www.luckesi..com.bkcesso em: 5 abr. 2012.

movimento, na educacéo fisica escolar, com criaqgas

valorizar a regra como reguladora das atividaddi
numa esfera de possibilidades de construcdes lgglgget J.Seis estudos de psicologia 3. ed. Rio de
Janeiro: Forense; 1989.

competéncias organizacionais, relacionais e mooai . . . .
P g e 11.Thiollent M. Metodologia da pesquisa-acdol5. ed.

os resultados demonstraram o progresso gradatigo $Ho Paulo: Cortez; 2007.

alunos no tocante aos objetivos propostos. AssipMosston M.La ensefianza de la Educacion Fisica: del

entendemos que as praticas pedagdgicas em educ%?@ndo al descubrimiento Buenos Aires. Ed. Paidos,

fisica escolar, fundamentadas na concepcao canisttat _ . )
13.Gozzi MCT.Os Estilos de Ensino de Muska Mosston

de aprendizagem, na busca da autonomia mora¢ & FAEFI-PUCCAMP: realidade e possibilidades.
operatéria dos alunos e amadurecimento das reladgsertacao de Mestrado. FEPUC-Campinas, 1990.

interpessoais e, fundamentada na modificag&o das,,eéA.Conover WJ.PracthaI nonparametric statistics 2nd
) o _ ed. New York: John Wiley and Sons; 1980, p. 299-302

construgdes de jogos e atividades lidicas e re@eduge . . o S
15Ministério da Educacao (Brasill.ei de Diretrizes de

problemas, apontam indicadores positivos parapagses da Educacdo Nacional - 9394/9Brasilia: MEC;

internalizacdo de competéncias atitudinais porepdds 1996.

alunos, aspecto este tdo evidenciado na educagdlo at 16-Sarabia B. A aprendizagem e o ensino das atitudes.
Coll C, Pozo JI, Sarabia B, Valls B@s conteldos da
reforma: ensino e aprendizagem de conceitos,
procedimentos e atitudesPorto Alegre: Artes Médicas;
2000, p. 119-176.

7 Duckur LCB. Em busca da formacao de individuos
autbnomos nas aulas de Educacdo fisic8ampinas:
Autores Associados; 2004.
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