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'UNISC
RESUMO A busca por um desempenho cada vez mais satisfatfrante a pratica esportiva faz com que’DEF/UEL
diferentes fatores ajam sobre a mesma. Deste nestlestudo teve como objetivo identificar quaés sa
os principais indicadores de estresse entre omsitte diferentes categorias esportivas. A améstra
composta por 37 atletas do sexo masculino, corregladtre 11 e 14 anos, das categorias Mini, Mirim e
Infantil que participam do Projeto Cestinha de Ba$epol. Os atletas responderam a um instrumento
denominado “Lista de Sintomas de Stresse Pré-campemnfanto-juvenil” (LSSPCI), utilizando uma
escala Likert de cinco pontos com uma escala ¢ietal55 pontos. O estudo foi do tipo comparativo por
justaposicéo. Utilizou-se o SPSS 11.0 for Windowssetestes de Kruskal-Wallis para apontar as
diferencas entre os indices médios de acordo catifeasntes categorias e o Teste U de Mann-Whitnney
para identificar a localizacdo das diferencas eatrsoma dos pontos entre cada par de grupos. Os
resultados sugerem que a categoria infantil esta exposta as situacdes estressoras do que asraageg
mini e mirim. Observou-se também, que os principea®mas responsaveis pelo estresse dos atletss an
da realizagéo de alguma competicéo envolveramggiesamais relacionadas a ansiedade e entusiasmo nas
trés categorias. Ao final, pode-se concluir queéiqa do esporte em competi¢cées, é fonte causadora
estresse entre atletas infanto-juvenis e que aacgdies estressoras sdo comuns a todos os atletas, n
entanto a forma de lidar com as mesmas €é que tentdear um nivel maior ou menor de estresse.

Palavras-chave:Esportes; Basquetebol; Estresse psicoldgico.

ABSTRACT: The search for a more satisfactory performancendusports activities makes different
factors acting on it. Thus, this study aimed tontifg which are the main indicators of stress among
athletes in different sports categories. The ingattd sample was 37 male athletes, aged betweandl1
14 years of category Mini, Mirim and Children peiating in the basket project. The athletes redpdn

to an instrument the “List of Pre-competitive S¢r&ymptoms of stress youth” (LSSPCI) using a Likert
five points scale, with a total of 155 points. Htedy desing was a comparative juxtaposition aradyars

of data was by SPSS 11.0. We used the Kruskal-$\Maltipointing out the differences between the mean
rates according to different categories and thé Uesf Mann-Whitnney to identify the location ofeth
differences between the sum of points between eaahof groups. The results suggest that the child
category is more exposed to stressful situatioas the categories Mini and Mirim, because the gstat
number of symptoms with means equal to or greater three. It was also noted that the main symptoms
of stress responsible for the athletes prior t@@test involving situations more related to anxiabd
enthusiasm in all three categories. Finally, we camclude that the practice of sport in compet#jas

the source cause of stress among children and yatlnhgtes and that stressful situations are comimon
all athletes, but how to deal with them will deterate higher level or less stress.
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Enviado em:15/11/2010
Aceito em: 20/10/201

Contato: Catiana Leila Possamai - clpossamai@uel.br

R. bras. Ci. e Mov 2019(1):58-65.



59 Competi¢cBes esportivas como forma de estresse

Introducéo vai determinar se ele é positivo ou ndo ao orgamista

A competicdo infanto-juvenil é o periodopessod Assim, destacam-se os valores da
compreendido entre a segunda infancia (sete am®s) a competitividade e de auto-superagdo, igualmente
final da adolescéncia (17 ou 18 anos). E uma aiiléd importantes em situacdes de competicdes esportivas,
organizada, controlada por adultos, onde s&o faamadprincipalmente entre criancas e adolescentes, emawe
equipes para a participacdo em torneios e campEonagstes podem ser indicadores para a continuidade da
com a finalidade de determinar os vencedores pratica do esporte.

O termo “competicdo” refere-se a ocasiao na qual Frequentemente se observa nos treinamentos de
um atleta tem a oportunidade de demonstrar os séawmsquetebol, que o0s jogadores que participam de
atributos, seja em um jogo, em uma prova ou em ucoempeticdes infanto-juvenis possuem um bom nivel
confronto entre dois ou mais participantes. Asdidar técnico nos fundamentos bésicos desta modalidate, n
com as situacdes provocadoras de stress e mantercogseguindo, no entanto, reproduzir 0 mMesmo
niveis adequados de ansiedade - fundamentais paralesempenho durante o jogo. A maioria dos atletas
compreensdo da relacdo com o desempenho (“ardysalgonvive bem com a situacdo de estresse provocdda pe
sdo importantes para a manutencédo de um estadévatei esporte que é praticado, no entanto, reconhecaise q
gue permita ao atleta, além de desempenhar emsniveiveis elevados deste, podem afetar negativameséi o
apropriados, tomar decisbes importantes em difesentdesempenho
momentos do jogb Portanto, a busca por um desempenho cada vez

As diferentes opinifes referentes a competicdo deais satisfatério durante a pratica esportiva fan cue
criangas, ndo é tema recéntema vez que, existem diferentes fatores ajam sobre a mesma. Tais fatores
registros de competices de lutas, corridas e atogil podem perpassar desde o uso de substancias |jliaitas
desde a Grécia Antiga. As argumentacdes por parte idfluéncia negativa de parentes até outros fat@@so a
diferentes autores em relacdo aos jovens atletas aemsiedade
competicBes esportivas sdo muito contraditérias vez Estes fatores e situacdes geradoras de estresse
gue muitos se posicionam frontalmente contra estica  despertaram a atencdo de alguns pesquisadores que
enquanto outros sdo a favor. passaram a desenvolver e avaliar listas, que tem po

As fontes causadoras de estresse podem geddjetivo identificar possiveis interferéncias quedem
influéncias negativas nos atletas e geralmentepado fazer parte do esporte. Dentre estas listas, eit@a-Sport
treinador e da familia, uma vez que estes, ndotadmi Interference Checklist — SIG a Lista de Sintomas de
resultados que ndo sejam aqueles referentes dlitdr Stresse Pré-competitivo Infanto-juvenil (LSSPCEste
obrigacdo de vencer pode causar expectativas magatitipo de instrumento tornou-se confidvel e tem sido
ou reacdes agressivas, trazendo prejuizos a airwaes utilizado em diferentes esportes.
das criangas e adolescentes. Deste modo, diz-se que Assim, mediante a relevancia na continuidade da
qguando as criangas, mesmo vivendo em ambienteis,hoddiscussdo sobre esta tematica, este estudo teve com
conseguem superar as dificuldades, estas podem ebjetivo identificar quais os principais indicaderee
consideradas resilienfes estresse entre os atletas de diferentes categasas

O estresse competitivo ocorre quando existe umodalidade de basquetebol.
desequilibrio entre a exigéncia do rendimento na
competicdo e a capacidade do executante em atenNteriais e métodos
satisfatoriamente as exigéncias requefidi® entanto, Para a realizacdo deste estudo, contamos com a
torna-se importante destacar que o estresse tangbérparticipacdo do total dos integrantes das equipes

necessario a vida e a atividade, porém, o seu éigele Federadas de um projeto esportivo na modalidade de
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basquetebol, chamado “Projeto Cestinha”, que iéformar e solicitar aos pais e/ou responsaveis o
desenvolvido em parceria entre a Universidade adgaSaconsentimento para a participacdo na pesquisamAssi
Cruz do Sul (UNISC) e o Servico Social da Indastriapds a devolugdo do mesmo, o instrumento foi regon
(SESI), criado em 2001, e que conta com 1.200 gagn pelos atletas do Projeto Cestinha nas categorigmrai
de 9 a 15 anos, de diferentes bairros das cidal&adta infantil, 24 horas antes de disputarem uma pasxtédaa
Cruz do Sul (RS), Vera Cruz (RS) e Venancio AiRS), pelo Campeonato Estadual contra o clube “A” nas

Considerou-se como amostra, 37 criangcas categorias mirim e infantil. A equipe mini respoudzo
adolescentes do sexo masculino na faixa etaridddel¥ instrumento no mesmo intervalo de tempo, no quarto
anos. Adotou-se como critério de inclusdo na ampstr encontro realizado em Santa Cruz do Sul, igualmente
presenca do atleta no momento da coleta dos dadmmtra a equipe mini do clube “A”, sem conotagdo
(24horas antes da competicdo), bem como no dia dampetitiva (torneio, campeonato).
competicdo. Os atletas envolvidos neste estudo E importante ressaltar que a categoria mini ndo
apresentaram um tempo médio de préatica de 3,8 anparticipa de competicbes organizadas pela Federagéo
considerado adequado para a aquisicdo de expeéndbalcha de Basquetebol, restringindo-se a partiégsg
esportivas. em encontros e festivais realizados pelas Insfiasig/ou

Esta pesquisa se caracterizou como sendo u@iubes Esportivos.
estudo comparativo por justapositdPara a coleta dos A analise dos dados foi realizada pelo programa
dados, utilizou-se o instrumento Lista de Sintordas estatistico SPSS 11.0 for Windows. Apds a realzalé
Stress Pré-competitivo Infanto-juvenil (LSSPCIjue teste para verificagdo da normalidade dos dados e
identifica a ocorréncia de sintomas de estresse eabendo-se que o tamanho dos grupos é pequena; opto
situagBes pré-competitivas (no periodo de 24 horae em utilizar o Teste de Kruskal-Wallis para apoas
antecedentes a competicdo). Esse instrumento apaeseliferencas entre os indices médios de acordo com as
uma lista de 31 sintomas de estresse e é consideradiferentes categorias. Como este teste nao formece
valido e fidedigno ao ser aplicado para atletaganea localizacdo das diferencas entre a soma dos postos,
etaria de 10 a 14 anos. Para o calculo da confladi do utilizou-se o Teste U de Mann-Whitnney entre cada p
instrumento foi utilizado o coeficiente Alpha dede grupos (categorias). Além dessas analisestifieado
Cronbach. A consisténcia interna do instrument@agb a estatistica descritiva, média e desvio padréa gefinir
apresentou fidedignidade adequada (0,878). o perfil dos grupos analisados.

A cada um dos 31 sintomas do instrumento,
correspondia uma escala de Likert de um a cincéoppn Resultados
envolvendo os seguintes valores: 1) nunca; 2) [ouca A média de idade da amostra foi de 12,9+0,93
vezes; 3) algumas vezes; 4) muitas vezes; e, 5preem anos. Ja a analise por categoria, demonstrou quedo
Para a andlise dos dados, foi utilizado um pontoatte  atletas, 12 (32,4%) pertenciam a categoria mini, 13
com valor de trés pontos para dar destaque asfesest(35,1%) a categoria mirim e 12 (32,4%) a categoria
mais e menos valorizadas. A escala de estresse iftfantil.
determinada pela somatéria dos valores fornecigbssp Em relacdo a média de tempo de prética, as trés
atletas a cada uma das 31 questdes do instrunsemdo categorias apresentaram um tempo variando de gaatro
sua variagdo minima e maxima de 31 a 155 pontasnco anos (mini;: M = 3,6 DP= 1.83; mirim: M = )P
respectivamente. = 1,84 e infantil: M = 4,0 DP=1,86).

Anteriormente a aplicacdo do instrumento, foi Observando a Tabela 1 visualizam-se as médias e
entregue aos atletas participantes do estudo, umoTée desvios-padrao de todos os 31 sintomas de estresse

Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) de modo a
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61 CompeticBes esportivas como forma de estresse

fornecido pela lista utilizada como instrumentoodéeta observou-se que a categoria mini apresentou 1@nsargt
de dados na presente pesquisa. nesta condi¢do; a categoria mirim quatro sintomas e
Levando-se em consideragdo o ponto de cortategoria infantil 16 sintomas.

estabelecido previamente (média igual ou superiogs),

Tabelal.Média, desvio-padrao e diferenca significativa siafomas de estresse, por categorias.

Questbes/Categorias Mini Mirim Infantil
M DP M DP M DP P
1. Meu coracéo bate mais rapido que o normal 2,1772 D0 2,15 | 0,90, 2,67 1,37
2. Suo bastante 167 065 162 132 2p5 114
3. Me sinto agitado(a) 267 137 1,69 1p5 3,00 11,4 0,034
4. Me sinto preocupado(a) com as criticas 267 71,6162 | 0,77\ 3,25 1,48 0,035
5. Sinto muita necessidade de urinar 2,08 124 8 100,27 1,67| 0,98 0,0412
6. Me sinto preocupado(a) 275 154 246 1,56 176,75
7. Bebo muita agua 2,92 1,16 246 1,45 2p5 1,21
8. Como minhas unhas 200 165 2,08 155 3|17 1,94
9. Me sinto entusiasmado 442 099 331 125 3j7529 1
10. Me sinto aflito 2,00, 0,74 1,54 0,646 2,83 1,33 ,010°
11. Sinto medo de competir mal 242 146 2,23  1,23,42 | 1,08
12. Custo para dormir 3,25 1.6 200 1,00 20 144
13. Tenho duvidas sobre minhas capacidades 2,387 (1,162 | 0,77, 2,42 1,24
14. Sonho com a competi¢édo 342 173 262 1,38 2,754
15. Fico nervoso(a) 32 142 24 1,19 3,5 121
16. Me sinto preocupado com o resultado 342 15831 | 1,55 3,00| 1,53
17. Minha boca fica seca 225 142 169 1,18 2|33551
18. Sinto muito cansaco no final do treinamento 752/ 1,48| 1,69| 0,78 2,42 1,38
19. A presenca de meus pais me preocupa 2,08 (1,785 [11,34| 2,17| 1,19
20. Falo muito sobre a competicédo 3,38 1}56 2{77091, 3,50 | 1,56
21. Tenho medo de perder 242 188 2p0 091 34231[1 0,030
22. Fico impaciente 292 116 185 1,14 3,08 1,38,02@"
23. N&o penso em outra coisa 3,08 1/31 2)08 1,1808 3 1,38
24. Nao vejo a hora de competir 3,83 1/19 346 1,2617 | 0,72
25. Me sinto emocionado(a) 275 154 1,77 1,30 1{50,80
26. Me sinto ansioso(a) 3,74 1,35 2,69 103 3,75291,
27. No dia da competicao fico mais calado(a) 3,00,80| 1,69 | 094 2,25 1,0b
28. Tenho medo de decepcionar as pessoas .83 |1897 | 0,72 3,67| 1,3( 0,007
29. Me sinto mais responsavel 3,7 123 381 1,1858 3 1,08
30. Sinto que as pessoas exigem muito de mim 1,8340 (1 1,77 | 1,01 2,92 1,31 0,021
31. Tenho medo de cometer erros na competi¢ao 3881 254 | 1,45 4,17 111 0,019
Total 87,68 67,18 90,44
Legenda: M = média; DP = desvio padr&e;Diferenca significativa entre Mini e Mirifi— Diferenca significativa entre Mirim e Infanti
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Ainda, por meio da Tabela 1, observou-se que daws atletas das diferentes categorias de basqlietebo

31 sintomas da lista, oito aparecem com medias mamwvestigadas.

elevadas, quais sejam: “ndo vejo a hora de comipetir

Foram detectadas diferencas significativas em um

“me sinto entusiasmado”, presentes nas trés cadsgor sintoma de estresse entre as categorias mini enjxdrem

“falo muito sobre a competicdo”,

responsavel” e

me

ansioso”

presentedemonstra que houve uma maior

“me sinto maisoito sintomas entre a categoria mirim e infantdsd

aproximacdo de

principalmente nas categorias mini e mirim e “matcsi  diferencas das médias entre as duas Ultimas categor

preocupado com o resultado da competicdo”, “ficportanto, representam maiores situacfes causaderas

nervoso” e “tenho medo de cometer erros na condmEtic estresse antes da competicédo.

presentes, principalmente na categoria infantil.

A Tabela 2 apresenta as estatisticas descritivas (a

Por meio da andlise das 31 questfes, observoursédia e o desvio padrdo, bem como os valores méx&mo

gue apenas nove apresentaram diferencas signdcanninimos e a amplitude) da escala de estresse pdi c

(p<0,05) em relacdo as situacdes causadoras dssEstrcategoria.

Tabela 2.Estatisticas descritivas da escala de estresseafmmorias

Categoria M DP Max. Min. Ampl. p
Mini (até 12 anos) 87,68 19,06 119 58 61 0,003
Mirim (13 anos) 67,18 14,82 99 50 49
Infantil (14 anos) 90,44 15,17 117 71 46
Legenda: M= média; DP= desvio padrao; Max= maximo; MinSimonAmpl= amplitude

Com relacdo a variavel estresse (escala cujo valdos atletas uma grande responsabilidade pela ctagla
maximo é de 155 pontos) observou-se que, a categovitéria (“me sinto preocupado com o resultado da
infantil apresenta um maior nimero de sintomas. gompeticdo”, “fico nervoso” e “tenho medo de comete

diferenca das médias entre os grupos foi signifigat erros na competicao”).

(p<0,003). Apesar de mais sintomas terem sido apontadas
como indicadores de estresse nos atletas no pepi@do
Discussao competitivo, dentre eles o fator mais evidente @& f

Pelo fato dos atletas estarem vinculados a upresente nho momento do jogo, assim como verifieado
projeto social, ndo existe a cobranca de resulfados um estudo em atletas de 14 a 19 anos de modalidades
entanto, foi possivel observar que a categorianiitfa esportivas coletivd® Os sintomas “errar em momentos
apresenta um numero maior de sintomas de estresseddcisivos”, seguido de “perder o jogo praticamente
gue as demais, o que demonstra que os atletas degtaho” foram considerados como maiores causaderes d
categoria sentem-se mais pressionados se compaadosstresse entre os atletas.
categorias mini e mirim. Resultados semelhantes também foram

Observou-se ainda, que os principais sintomamcontrados em outro estddonde evidenciaram os erros
responsaveis pelo estresse dos atletas antesldag@&a cruciais “perder um jogo” e “colocar em risco avih da
de alguma competicdo envolveram situacdes maaguipe” como as situaces de estresse mais cit@das.
relacionadas a ansiedade e entusiasmo em ambasmasmos apontamentos foram verificados em um estudo
categorias (“ndo vejo a hora de competir’ e “meaosin que investigou a pratica de quatro esportes (bésiople
entusiasmado”), no entanto, para a categoria ihfantutebol, natacdo e ténis) em atletas de 15 a 19'ae0

observou-se que as situagdes de pré-competicdenexigevam a reconhecer que os niveis mais elevados de
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estresse foram observados em: “perder um jogpe pode ser para a luta ou para a¥uBesse modo, a
praticamente ganho”, “cometer erros que provocam apreensdo e a alta ativacdo fisiolégica determioam
derrota” e “cometer erros em momentos decisivos”. desequilibrio do comportamento dos atletas mais
O fracasso diante dos resultados de uma partigapecificamente em momentos que antecedem e decidem
esportiva pode vir a causar sentimentos de frurac as competic6é8 Tais fatos ressaltam a importancia de
podendo gerar expectativas negativas para o futaso fazer um trabalho cuidadoso com os atletas da aadeg
atletad®. Os tipos de atribuicdes que os atletas ddo maramini, observando todos os sintomas de estresse pré-
éxitos ou fracassos estdo estreitamente assogadoss competitivos que podem surgir, sendo eles internos
suas emocdek. importante lembrar que no esporte néo s@obranca individual) ou externos (avaliacdo negatio
vive apenas de vitdrias, as derrotas sdo algo quend desempenho por técnicos ou pais).
ser esperadas e, mais do que isso, deve-se S#drecdim Portanto, quando a crianca busca o esporte de
elad? Tanto as pressdes quanto os medos tém reladéoma espontanea, o jogo passa ser visto pela mesma
direta com a autoconfianga, sendo assim, quant@snen como uma forma de interacdo social altamente
confianga no momento da pressdo, maiores serdo emtimulante e interessante. No entanto, quandoéela
duvidas, receios e medds® colocada pelos adultos em uma situacdo competitiva,
Acredita-se que os atletas com melhor desempenfperalmente contra a sua vontade, ela pode se tornar
técnico, tatico e fisico podem apresentar mai@penas uma peca manipulada e controlada pelosdult
autoconfianca e consequentemente sujeitos a umarmeconforme seus interesses. Isso se verifica qugraiaym
acao do estresSe lado, a crianca d& maior importancia a oportunidadele
Além das situagBes especificas do ambienfegar de acordo com suas capacidades de se diyertir
competitivo que afetam o desempenho durante astro, os adultos costumam enfatizar excessivamante
competicles, existem situacdes extracompetitivasioc vitdria, impondo a crianca muita responsabilidade e
problemas familiares, falta de tempo e problemgwessdo, gerando ansiedadedssim, alguns autores
financeiros que podem afetar o desempenho doasitlet constataram que a pressdo dos pais pode ser qauide
Os atletas da equipe mini, mesmo que ndo tenhazomo um dos principais fatores de abandono predace
participado de competicbes oficiais, apresentarain pratica competitive ™
situagOes de estresse com média igual ou supetiésa Em investigacdo realizada com a modalidade
sendo trés isoladas. Todas as situacdes pré-caivgeti natacdo infanto-juvenil verificou-se que criangpais e
apontadas estdo relacionadas com a ansiedade,técnicos, que nao conseguem lidar com o baixo
entusiasmo, os medos e 0s receios. Estes fatooEsempenho esportivo, passam a ter uma relacdo
demonstram que esta categoria se sente pressiantta conflituosa com o esporte competitivo, onde o antbie
de participar de uma partida, pois este ambiente @eatdo prazeroso, assume uma configuracdo caractariz
competicdo é algo novo para eles, sendo as prisneigor um alto nivel de estresse e ansietfadem outro
experiéncias em competicdo. Ao observar a escala estudo, na modalidade futsal, na faixa etaria efrttre 17
estresse verificamos que a categoria mini mostrédian anos, os resultados demonstram que problemas com o
mais elevada que a categoria mirim, no entanterimfa treinador e dificuldade em conciliar esporte e dstu
categoria infantil, que apresentou a média de @sdal foram os principais motivos de abandbho
estresse mais alta entre as trés categorias (M490,4 Por outro lado, os pais, treinadores, companheiros
DP=15,17). e amigos também figuram como aquelas pessoas que
As pressdes geradas durante uma competicdgercem influéncia decisiva na motivacdo das cagsre
podem desencadear uma série de eventos bioquimicoadolescentes para iniciar e/ou continuar a prateam

fisiolégicos que preparam o organismo para umaostap esporté. Assim, ter o conhecimento dos indicadores que
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podem alterar o desempenho dos atletas € um recurso Para a comprovacao dos indicadores de estresse
importante para a elaboracdo de estratégias queamos apontados pelos atletas das diferentes categdréas
diminuir o impacto dessas situacdes no rendimen® dnecessidade de outros estudos com grupos numeritame
jogadore¥. Sugere-se que para futuros estudos, além dwmiores e diversificados em termos de sexo e idade.
identificacdo destes fatores causadores de estresse Ao final, pode-se concluir que a pratica do esporte
também se possa investigar o tempo de exposi¢ds a £m competigdes é fonte causadora de estressealates
tipos de situacdés infanto-juvenis. Sendo que os principais indicadode
estresse entre as categorias mini, mirim e infantil
Conclusdes relacionam-se com a ansiedade e entusiasmo. Assim,
O nivel de estresse da populacao investigada, reiggere-se que sejam realizados estudos referetessa
diferentes categorias, responde por multiplas geesOs 0s sintomas de estresse pré-competitivo para urhomel
sintomas de estresse estdo presentes em todasa@smpanhamento e entendimento das situacdes
categorias independentemente se participam d&enciadas pelos atletas. Mediante este
competi¢cbes federadas ou ndo federadas. acompanhamento, poderdo ser trabalhadas formas de
As situagBes estressoras sdo comuns a todos noisimizar os efeitos negativos antes, durante ®idega
atletas, no entanto a forma de lidar com as megnupe pratica competitiva.
vai determinar um nivel maior ou menor de estréss&a
constatagdo pode ser observada tendo em vistaagtee t Referéncias
0s atletas da categoria mini que nao disputaT De Rose Jr D. A competicdo como fonte de estnegs

competicbes federadas quanto os atletas da categ@sporte Revista Brasileira de Ciéncia e Movimento

. . N . . 2002;10:19-26.
infantil que sé@o federados apresentaram um maioeral

2. Sanches SM. A prética esportiva como uma atiMada
potencialmente promotora de resiliéné&avista
Independentemente das situagdes causadoras Bilasileira de Psicologia do Esport007;1:1-15.

de indicadores de estresse.

estresse apontadas pelos atletas, € necessarimsjues. De Rose Jr D. Deschamps SR, Korsakas P. O jogo
como fonte de stress no basquetebol infanto-juvenil
Revista Portuguesa de Ciéncias de Desporg®01;1:
pais), oferecam um ambiente com afeto, compreeasa®6-44.

atitudes positivas que certamente irdo trazer mehmo 4. Chaves AD, Bara Filho MG. A Influéncia dos Paas
nsiedade Pré-competitiva na Natagdevista Digital
ida & Salde 2003;2:1-18.

5.Barbanti V.Dicionario de Educacéo Fisica e do
Consideram-se como limitagbes do presentEsporte. Sdo Paulo: Manole, 1994.

estudo: a) a amostra pequena, visto que cada cat&go 6. Rangel ICA, Darido S@sicologia do esporte: Da

composta por 12 atletas por jogo, b) a diversiddele Educagé_lo Fisica Escolar ao esporte de alto niv&io
de Janeiro: Guanabara Koogan. 2005.

género, uma vez que somente as criancas do sexo ) _ .
7. Donohue B, Silver NC, Dickens Y, Covassin T, ¢&m

masculino participam dos campeonatos; e, €) pougd Interference Checklist Development and Initial

variabilidade nas idades tendo em vista que a ngadae " Sychometric Evaluation of the Spdsehavior
Modification 2007; 31: 937-957.

_ 8. De Rose Jr Dsintomas de Estrés no Deporte
Certamente este estudo pode ajudar a entendefnanto-Juvenil: elaboracao e validacio de um

desempenho diferenciado durante os jogos, esperigm instrumento. S&o Paulo, Instituto de Psicologia da USP,
’ Tese de Doutorado. 1996.

naqueles em que os adversarios representam um risco . _ .
9. Gaya AAs ciéncias do deporto: introducdo ao

maior de derrota, possibilitando a busca de medpdas estudo da epistemologia e metodologia da investigax

minimizar os aspectos que possam afetar o desempefiEntifica referenciadas ao desportoPorto Alegre:
UFRGS. 1996.

responsaveis (patrocinadores, dirigentes, treiredar

desempenho das criancas e adolescentes, e pos?nxte@

de suas respectivas equipes.

categoria acontece de um ano para o outro.

satisfatorio dos atletas das diferentes categorias.

R. bras. Ci e Mov 2011;19(1):58-65.



65 CompeticBes esportivas como forma de estresse

10. De Rose Jr D, Sato CT, Selingardi D, Bettertdalr
Barros JCTS, Ferreira MCM. SituagBes de jogo como
fonte de stress em modalidades esportivas coletivas
Revista Brasileira Educagéo Fisica Especi@004;18:
385-395.

11. Guillén FPsicopedagogia de la actividad fisica y el
deporte. Colombia: Kinesis. 2003.

12. Gouvéa FL, Beisiegel MR, Fonseca Neto, DR,
Oliveira MMA, Lopes MBS. Estresse Psiquico no
Voleibol Infanto-Juvenil; avaliagdo de situacdegremo.
Saude em Revist&007; 9:14-23.

13. Machado AAPsicologia do esporte: da educacgéo
fisica escolar ao treinamento esportivoSao Paulo:
Guanabara Koogan. 2006.

14. Roffé M.La preparacion psicolégica de la seleccion
juvenil argentina sub-20 de fatbol para el Mundial
2001: un afo de trabajo con futbolistas de elitén:

Roffé M, Ucha F (Organizadores) Alto Rendimiento,
Psicologia y Deporte. Buenos Aires: Lugar Editorial
2005.

15. Ré AHN, De Rose Jr, Bbhme MTS. Stress e Nivel
Competitivo: consideracdes sobre jovens praticaddes

futsal.Revista de Ciéncia e Movimento2004; 12: 83-
87.

16. Miranda R, Bara Filho MGConstruindo um atleta
vencedor: Uma abordagem psicofisica do esporte
Porto Alegre: Artmed. 2008.

17. De Rose Jr D, Sim@es AC, Vasconcellos EG.
SituagBes de jogo causadoras de "stress" no hamkebo
alto nivel.Revista Paulista de Educacao Fisici994;8:
30-37.

18. Barros JCTS, De Rose Jr D. Situacdes de steess
natacao infanto-juvenil: atitudes de técnicos s,pai
ambiente competitivo e momentos que antecedem a
competicdoRevista Brasileira de Ciéncia e Movimento
2006;14:79-86.

19. Hallal PC, Nascimento RR, Hackbart L, RombaAldii
Fatores intervenientes associados ao abandondsdd fu
em adolescenteRevista Brasileira de Ciéncia e
Movimento 2004;3:27-32.

20. Garcia F G. O burnout em jovens desportistas. |
Becker Jr BPsicologia Aplicada a Crianca no Esporte.
Novo Hamburgo: FEEVALE. 2000.

R. bras. Ci. e Mov 2019(1):58-65.



