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RESUMO

ROVENA, NP, ; IS0BE,T.0. & D05 SANTOS,E.P. Determina
Gho da expressio matematice para o ajustamento das
varidvels velocidade/idade no sexo Feminino, Revists
Brasileira de CiBncia e Movimento, wol. 05, W2 O3,
P &60-63, 1991,

Dentre as warldvels gue compliem & apticdlo Fisica do
indlviouo, & welocidade ¢ oe grande importdncia,por
ser um componente fundanental em mujtas modaljdades
esportivas (3), A definiglo agui adotada nos diz que
velocicade € a mixima capacidade de deslocamento na
ynjdade de tempo (1). Este trabalho tem por objeti-
vos mostrar a existénelis da relaglo entre as  wvarld
vels veloeidade & idade & determiner & expressBo ma
tamitica que melnor ajusta estas varldwels. Para tan
to, forem avalisdos 187 fndlviduos dosexo feminino,
com jdade variando entre 5 e 50 anos, participantes
de duas aulas semanals de Educagdo Fisica, atrawés
do keste de 50m padronizado pelo CELAFISCS. Os resul
tados foram analisados através do Programa para &
crocomputadores elaborado por E.P. dos Santes.
Chegainos &s seguintes conclusBes: duee existe relacin
entre as varidweis velocidadesidaoe & que & expres-
slo que melhor ajusts estas varidveis £:

& ra_ . o
te ar-| oPI° (8=26,7; b=0,384; c=0,546)

LNITERMDS - velocidade, loace, ajustanento de Culvas
e expressdo matemdtica.

INTRODUCAD

WHo munde atwal verifica-se grande

pregcupagio do homem em atingir bom nlvel
de apridic flsica, uma vez gque ela & de
fundamental imporc@ncia para melhor desem
penho, seja nas atividades esportivas ou
nas relacionadas ao cotidianc.

Com o alte grau de tecnologia, essa
preccupagac vem sendo enfatizada a  cada
dia, poi.r. o hm:nrm. wem e roraando cada ves
mais sedentdrio ¢, com isse, a aptidao I
sica tende a diminuir consideravelmente.

A apridide fisica pode ser entendida
como um estade de desenvolvimento do corpo
cuja condigao permice realizar comeficidénm
cia dererminado trabalho fisico com o mi
nimo de desgaste possivel, Essaeficifncia
em trabalhos fisicos depende do desenvol=
vimento mituo dos sistemas muscular, cifr
culatdrio ¢ respiratdrio, integrados & co
ardenados pele Sistema Nerves Central (1),

Dentre as varidvels que compbem a ap
ridao fisica do individuo, a velocidade &
de grande imporcdncia, por ser um ComMponen
te¢ fundamental em muiras modalidades espor
tivas (3). Além de ser um dos indicadores
da apridao flsica, a velocidade tem sua
import8ncia em termos de observarmos o
efeito do treinamento, 14 que através des
ta, pode-se conhecer a capacidade de tra=
balho do individuo uwtilizando o Metabolis
me Anaerdbico Aldtico, assim como a impor
tAncia de analisarmos o seu comportamento
em relagdo & idade (1,3,5,6).

Dentre as di*fini;ﬁf: sacontradas Ad



REVISTA BRASILEIRA DE CIEHCIA E MOVIMENTO, B(ED 1001 &1

literatura, adotamos a de Hill, que nos
diz qué velocidade £ a mdxima capacidade
de deslocamento na unidade de tempo {1},

Levando-se em cons ideragao os aspectos
apresentados, este trabalho tem por obje-
tives: a) mostrar a existéncia da relagao
encre as varidveis velocidade e idade em
individuos do sexe feminino; bl determinar
3 2xpressao macemdcica que melhor ajusta
#sta relagao.

MATERIAL E ME TOD0

Foram avaliados 1B7 individucs do se
ko feminino, com idade variando entre 5 e
30 anos, todos participando de duas aulas
semanais de Educagao Fisica oferecidas pe
la OSEC, -

Para a avaliagdo da velocidade fou
utilizade o teste de 30m, segunde a padro
nizagho do CELAFISCS. Para a determinacao
da curva de asjustamente foi utilizadea o
programa parsa microcomputadores denomina=
do CAJUS (Ajustamento de Curvas), elabora
do por Santos (7). B

0 ajustamento de Curvas consiste em
langar os valores médios das welocidades
dos individuos por classe erdria, buscando
ma tabela de curvas a que melhor ajusta
os dados da populagaoc, estabelecendo o pon
to de origem e de médxima.

A tabela de curvas nada mais & do que
a representagaoc grafica das expressoes ma
temdticas, as guails foram testadas nesta
populagao para determinar a que melhor ajus
ta os dados. -

RESUL TADDOS E DISCUSSA0

Com a utilizagao do CAJUS fol wverifi
cado Gue & Curva gue utlhur ajuula E T 1]
dados (Figura 1) & dada pela expressao:
_ -1 BIE
t= al v
onde: = rempo em segundos
I= idade em anos
com a= 16,7; b=0_3B4; c=0, 546 como COMPED
va a linearidade da (Figura 2).
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FIGUEA | = Belagdo entre velocidade em segundos ¢ a idade em  anos

para o sexo feminino.
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FIGURA 2 - Transformacdo de waridveis para o teste da expresssomatemitica.

Podemos observar quis @EEa Curva {Fi1=
fura 1) tem assintota no ¢ixo t @  atinge
ponte minimo de 9 54 aos 17,5 anos para
o =exo feminino. em torno deste ponto hd
quase constlncia, ou seja, hd pouca wvaria
cdo; em seguida, o tempo aumenta lentamen
te, com ponte de inflexdo acs 11,7s aos
38.,% anos.

CONCLUSAD

Através deate estudo conelulmos que:

a)l existe relacdo entre as wvaridveis velo
cidade /idade: -
b} a expressdo que melhor ajusta esta re
lagao & dada pela expressao: .

- C
t= al ! ebl

ABSTRACT

BOVEMAO N.P.; ISOBE,T.D. amd DOS SANTOS,E.P.
Determiration of the mathematical expression for the
adjuztment of veloelty and age In the female sew.
Brazillan Jourral of Sciences and Movement, Vol.O5,
N2 O3, pp &0-63, 1991,

In the midst of variables that compound the physical
capacity of the individuwal, the velocity is the most

important one, in most of the sporting modality (3.
The gefinition adopted says that wveloclty & the
maximgn capacity of dislocation Imthe time unlty (1],
Thus this work has tee purpose of showing the existence
of the relationship between the varlables welocity
& age of the Individual in the female sex, and the
geterminat jon of the mathematical expression for the
variable adjustment velocity/age for the same mode].
for that were evalueted 187 individuals of the female
sex, with age varing form 5 to 50, all those taking
part in two classes a week of Physical Education,
through the test 50m, with the standard of CELAFISCS
it was analyzred througn CAJUS program of E.P, Santos
for micro-computers and we have concluded that: the
maximum veloclty attained for this sample wasat 17,5
years old (9,545) with the inflection poirt at 38,9
years old (11,7s) and the mathematical expression
like

= . = '
t= a]'1 !DI (a=26,7; b=0,3B4; c=0,588).
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