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RESLIMO

RESMAN E.R.; MATSLDO,V.K.R. Tenddncla secular da
varidve! altura em estudantes de uma regifo de baixo
daserwolvimenta sdclo-econdmico. Revista Brasllelira
da Ciéncie e Movimento, vol. 0%, n@ O3, pp &4 -T2,
1981,

0 presenta estudo teve como objetivo amalisar a ten
déncia secular de varidwel altura em crianges oue
vwlvem en regifio de baixo deservolvimento sdcio-eco-
ndmico. Para tanto, foram awvallacos 674 escolares de
12 8 15 amos de idade, sendo 402 do sewo masculimo
e 412 do sexy feminlmo, pertencentes & rede pdblica
de ensing o2 Ilhabela, cidade lltoranes oo Estaco de
ZHo Paulo. @ medide de alture fol reallzeda seguindo
uMa mesma padronizacko em um primeiro periodo de
1978 & 1980, cujos resultados foram comparados aos
eFcontrados en um Segundo perfiodo de 1988 & 1990,
Faj apllcado o teste "t" de Student pars amostras
ingdependentes, senado consloderado um p < 0,05 como
nivel de significhneia. Constatou-se sumento da al-
tura reste intervelo e tenpo, om BNDOS 05 Sexds,
porém estatlsticemente significante aperas para os
4 B 1% anos de jdade o sewo masculina, sendo 38X
superior. 0 impacto das modificagdes do meio ambien
te pode afetar, de maneira distinta, eriancas de ca
da sexn, a4sim como EaCOlares OB um MESMO Sax0, MES
de jdade diferemtes. [sto pode Implicar gue, no futu
to, anélises de tendéncla secular sejam  feitas em
fungdo do sexo e idade, dentro de uma realladade so
cial, econdmica e cultural distinta.

UMITERMOS - Indicador de sadde, tend®ncia secular em
uma dfcada, fator genético, fatores ambientals.

INTRODUCAO

A importdncia da altura para a crian
ga e 0 adolescente nao deve seér relegada
Las somente & SU8 mensuragas como uma das
varidvels antropométricas. Ela ¢ conside-
rada como um dos melhores indicadores do
estado de saude e condigoes gerais de vida
de uma comunidade (3 ,6,11,25 27,28},

Tanner (1966) comenca: "'Nao existe
prova mais util gque o registro periddico
do progresse de crescimento fisico para a
avalisgao integral da sadde de uma popula
gac" (30). A& Organizagao Mundial de Sadde
in¢lusive, recomenda o seu uso para medir
saude ¢ "status" nutricional, servindo co
mo instrumento para monitocar as transfor
magoes socio-econfmicas e culrurais (&2],

A altura representa indicador seguro
de fdcil aferigao ¢ enconcrado em grande
nimero de trabalhos (13). Pode variar fi
siologicamente, de acordo com a hora do
dia e fase da vida (38) ¢, particularmen-
te, com & tend@ncia secular.

A tendéncia secular & definida como
sendo as alteragoes de varidvelis de cres=
cimento e diferemciagdc somdtica, neuromo
toras, entre outras, no decorrer do cempo
cempo este que poderd variar de décadas a
séculos. Altura, peso » maturagdo sexual
580 a5 varidvelis wals estudadas; que cos-
tumam apresentar-se elevados (altura e pe
so) ¢ mals precoces (maturagao sexuall, na
maioria dos estudo (7).

Os estudos sohre crescimento datam
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inicialmente de 1758, como os do anatomis
tas C.F. Jampert e do buidlogo G.L. Buffon
com Mountbeillard; contudo, somente no ini
c1o do século XIX [\E]ﬂ—|$hﬂ],a]3uns¢5ti
diosos passaram a descrever a8 aceleragaoc
do crescimento e, por charqﬂincia, ma 0T
altura (41). Queteler, astrinomo e estatis
tico belga, fex em 1BB3 o primeiro traba-
lho sobre crescimento humano do nascimento
4 puberdade, mostrande, inclusive, o incre
mento do crescimenta por ano (10).

A par[ir daf, muitos trabalhos foram
realizados correlacionando a altura ¢ sua
tendéncia secular com fatores sdc lo-econd
micos ¢ culturais, principalmence a nivel
de paises desenvolvidos (E.U.A., Canadd,
Austrdlia, Japao e vArips paises europeusl
Entretanto, a realidade brasileira ainda
¢ outra ¢ o numere de estudos a respelio
& pequena. As dificuldades na coleta de
dades passam a ser maitores 4 medida gque
nos afastamos das metrdpoles geradoras de
informagoes; mas, por outro lado, tornam-
se eatimule para analisarmos dades ainda
pouco discutidos.

Este trahalho faz parte do projeco de
Crescimento ¢ Desenvolvimento do CELAFISCS
em [lhabela & rSPHCiEirdmrnlr tem como ab
jetivo ohaervar a tendéncia secular da va
ridvel altura em um intervalo de Eempd d:
dez anos; utilizando como amostra estudan
tes de 12 a 15 anas de idade da Rede Pabli
ca de Ensino de [lhabela, ilha do literal
norte paulista, situada a aproximadamente
200 km da cidade de Sac Paulo.

Como uma complementagao, procurar—se—i
justificar os achadeos através de diferen—
tes fatores soclais, econdmicos, educacio
nais e aqueles relacionados & sadde da po
pulagao de modo geral.

MATERIAL E METODOS

Mo intuite de averiguar as modifica-
coes da altura no decorrer dos anos, como
tendéncia secular, foram avaliades B4
jovens; 402 do sexo masculino e 412 do fe
minino, na faixa etdria de 12 a 15 anos
de idade, inicialmente no perliodo de 1978
a 1980 e posteriormente de 1988 a 1990
{Tabela [). Todos eram estudances da Rede
Piblica de Ensino de Ilhabela ¢ [oram in
clufdos ne amostra uma dnica vez, [lhabela
& considerada cidade de baixo desenvolwi-
mento.

TABELA | — Himero de clementos da amostra
quanto ao sexo e idade.

AMDSTRA
1976-1980 1988-1990

IDADE M F M F

12 &7 72 48 45

13 92 T8 kY 36

14 37 57 32 ar

15 46 L4 30 38
TOTAL 162 236 150 156
TOTAL M+F 514 106
TOTAL GERAL 814

Az medidas foram feitas durante hord
rio escalar, de acordo com padronizacao
do CELAFISCS (31). A altura fei aferida
através da utilizagao de fita métrica {i
xada & parede e auxilio de cursor antro-
pomécrico. Levou-se em consideragao a mé
dia das trés medidas realizadas paracada
avaliado,

1- Analise dos dados

A andlise eastatlscica dos dados foi
feica através do tesce "r" de Student pa
ra amostras independentes (p < 0,05),com
parando=se as médias das alturas do se=
gundo periode (1988 a 1990) emrelagio ao
primeiro perido (1978 a 1980). A princi=
pio, caleulou=se "t" para cada faixa ecrd
ria Lscladamente e, posterLormence, par:
um grupe, de cada sexo, que reunia todas
as faixas etdrias.

2- Comparacio com dados socio-econfmicos
e culturais

Foram coletados dados, dos dois perlo
dos, a respeito da populagdo; taxa gecmz
trica de crescimento anual; taxa de mor
talidade infantil; taxas de evasao e de
reprovagac escolar do 12 Grau; rede de
esgotos & de dgua encanada para cada 1000
mabiltantes.

Todos os dados foramobtidos através
dos PerfiLs Hunlripais da SEADE fFundagia
Sistema Estadual de Andlise de Dados);
sendo os de 1990 dados preliminares {(34)
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3~ Questionario

Um total de 46 individuos (69 6% per
tencentes 3 Comunidade; 13,2% da drea de
Sande & 15 2% da drea educacional) foram
submer idos a um questiondrio. Este cons-
tava de 20 itens a respeito das opinides
de cada um sobre as modificagbes de dados
relativos a sadde, alimentagac, moradia
e de outros dados pertinentes as condi =
i.;'o(‘s EeTaLs de vida em Ilhabela na década
correspondente ao estudo.

Estes resultades foramanalisadosdo
ponto de vista estatistico através do tes
te gqui-quadrado (¥°) para uma amostra,
com nivel de significAncia de p £ 0,05,

RESLA TADOS

Mo sexp masculine, a altura ¢ levou=
s¢ em todas as faixas etdrias neste pt'r:l.rﬂ
do, constatando-s¢ diferengas ( A ) de
|,3-c|:r|. {12 anos) aeé Ell:ln:m {15 anas). Dk=
servamos também que, do ponte de wvista
eatatisrico, o8 niveia ad foram signifi-
cativos (p < 0,05) para os 14 e 15 anos
de idade & para o grupo de 12 3 15 anos,
reunide, com diferengas percentuais (A X)
respectivas de 3,7; 3,8 e 2,1 & walores
de "r' ode 3,3; 3,0; & 3,4 respectivamen-
ce (Tabela I1=Ad. O grdfico correspondente
mostra, deste modo, uma ragaoc progressi=-
va tanto da menor para a maior idade como
também de uma década para outra (Grafico 1AL

TABELA LIA - Altura para o sexo masculino
em cada perlode & suas diferengas absolu
tas ¢ porcentuais.

IDADE FEROOO H 5 3 k

12 15TE-B0 1S4 % 1,3 0,% 0.
1386-50 186,7 1.2

13 1578-E0 151, 7.4 2,0 1,3 1,2
1588-50 155,% 10,0

14 197880 155,0 8, 5,7 5T LB

1504850 60,7+ 4,

15 157860 159, 5
1904820 165, 5=

7
L]
12-15 197880 152,37 9.5 3,2 2.1 3.4
1982.50 55,5+ 8,3

1

8
8 &0 XA 30D
1

* p< 0,05

ALTURM lom)

p< W03 lwre-so EH mes-so

GRAFICO 1A = Sexo HMasculino,

0 comportamento da altura no sexo fe
minine s& apresenta de medo um pouco dife
rente. Neste caso, apesar do pequenc aumen
to de altura nestes dez anes, o que equi-
vale a A de 2,3 ¢ AX na faixa de 0,2 a
1.5%; mao houve nenhuma diferenga estatis-—
ticamente significariva, nem mesmo para o
grupo reunindo todas as faixas ecdrias
(Tabels 11-B). Meszce sentida o grifico ten
de a mostrar mais uma linearidade, princi
palmente np passar dos anos (Grdfico 1B).

TABELA [IE - Altura para o sexo feminino ea
cada periodo e suas diferengas absoluta:
& porcentusis.

IDADE  FEREOON ® 5 % ]
12 1978-R0 149,37 6,9 O,6 0,4 0,4
19EA-30 149,% 8,0

13 15 78=-80 154,17 5,8 0,3 0,2 0,2
198850 154, 4 8,3

AT 19 1A-A0 155,5 5,6 2,3 1,5 1,8
18850 157.8 6,4

1% 157880 157.8 5,2 2.1 1.4 1B
198RS 152,9 5,8

12-1%  197R-80 153,8 .0 1,4 0, 2,3
TR0 155,32 Tal

* p < 0,05
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CRAFICO 1B - Sexo Feminino.

Através dos dados obridos pele SEADE,
temos que & tendémclia secular positiva da
altura fez-se acompanhar por umaumento da
populagao, de aiveis de 6338, em 1978 para
9327 habitantes em 1990; concomitantemen—
te, com gueda na taxa geomérricade crescl
mento anual, de 3.2 para 1,7 respectiva -
mente & década de 70 e i década de B0 (es
timatival. Constata-se, meste interim,que
da importante na taxa de mortalidade infantii,
com nlveis iniciais wvariando de 43,1 a
51,6 para 20,8, em 1989 ¢ mais nitidamente

ne dltimo ano (1990) 6,4, Nota-se redugan,
porém discreta, nas caxas de evasao imedia
ta e de reprovagdoc escolar do 19 Grau,cor
respondendo inicialmente a 13 e 33, para
o6 valores finais de 1l e 20, respectiva-
mente. Observa-se, por fim, que, apesar do
aumento no mimero de ligaghes da rede de
dgua encanada: 171,68/ 1000 habitances para
277,9/1000 hab.: a rede de #sgotos prati=-
camente mdo apresentou melhora (0,1 a 1,6
para cada 1000 hab.}, como s¢ v na Tabela
L[II.

TABELA 11] - Dados demogrdficos e outras caracterfsticas da populagio de Ilhabela e cada
ano .

1978 1979 1980 1988 1989 1990
Populagao 6338 7555 THET 077 194 9327
Mortalidade Infamcil 43,1 18,2 51,6 23,5 20,8 6.5
Evasac 12 Grau (%) 13 11*
Beprovagio 19 Grau (%) 33 20*
Geométrica Crescimento Anval (%) 3.2 1,7%
Agua Encanada p/ 1000 habitantes 171,6 277 ,9%
Rede Esgotos p/ 1000 habicantes 0.1 1, e

* Perfil Municipal de 1987
** Yalor estimado para a década 1980-1900
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0 Quadre | descreve os achados refe-
ridos pele Questiondrio, demonscrando que
o3 individuos arpuidos através dele confir
mam gue houve tendéncia secular positiva
e que esta foi acompanhada predominante -
mente por fatores de estimulagan de cres
cimento, como & melhora da sadde geral ®
infantil, apesar de apresentar fatores de
inibigao do crescimento como & piora " na
renda familiar e no desemprego.

QUADRD 1| - Helaglio das respostas obtidas
através do Questiondrio de 20 itens.

MELHOR - sadde geral®; sadde infancil; as
cisténcia médica*: raxa de naca-
lidade* ¢ de morcal idade geral ;
dgua eRcanada

PIOR = taxa de mortal idade infantil;ali
mrn[aqnu; umaméntaqacb; m&radia;
rede de esgotos®; renda familiard;
desemprego®; condicbhes gerais de

vida
IGUAL = nivel educacional®
MAIOR = altura do jovem®
MENOR = numerec de [ilhes
% p < 0,05

DISCUSSAD

Nos diversos trabalhos real1zados até
hoje, existe consenso no que se refere @
tendfncia da altura em um periode de dez
anos. A maioria refere aumentos de 2,0 a
3,0 em por década; contudo, podem alcangar
niveis a partir de 0,3 até 7,0 em, traba-
lhands ac redor da faixa etdria desenvol
vida por este estudo. Meate estudo, por
sinal, tedos os valores obtidos sao multo
seme Lhantes aos dos trabalhos analisados,
com exXcegad das 13 anoa do sexo fémiﬂina,
que apresentou & de 0,3 cm,

Tanner (19) relata que entre [BBD e
1980 ocorreu um aumento na altura do ado-
lescente de 2,3 em por década, rtanto na
América do Norte como em paises como
Inglarerra, Suécia, Polénia & Alemanha.
Meredith (32) cita um aumenco de |, 9cm por
década eabre 0% anos de 1860 e 1960. O
gutor Wieringen (43} comenta que deve ocor
rer um aumento médio na altura de 1,0 a
3,0 mm por ano (1,0 a 3.0 cm/décadal pelo
menos até 1980,

Eveleth & cols, (13} pjhl_i_.;arem dados
coletados em uma amostra de jovens de 11 a
& anos, de ambos sexos, ¢ enconlraram um
aumento de 2,0 a 7.0 cmidécada no sexo mas
culine e de 0,8 a3 4,0 cm/década no meinE
ne. Todas as idades no sexo masculinoe os
11, 12 & 13 amos do feminino apregenCaram
diferengas significativas estatiscicamen—
te;, mostrando, deste modo, comporrCamenco
seme lhante ao presente estudo, pelo menos
no que s¢ refere 3 resposta diferenciada
entre os sexos. Genzales e cols (171, neo
inicio desta 1ltima década (BO), mostram
sumentos varidveis, desde 0.5 aré 3,5 om/
década, desde que trabalham somenCe com
homens de B a 30 anos, abrangendo, assim,
uma faixa de idade maior do que emrelagae
a este estudo, Neste mesmo ano, Perersen
¢ Brant (33), comparando a altura de meni
nos de 2 a 16 anos de 1968 em relagao a
1977, encontram diferengas significarivas
para 0s primeiros somente até os 11 amos,
enquanto gque para 45 MENLNAas somente na
faixa entre 3 a 9 anos.

Mais recentemence, Figueira Jr. ¢ cols.
(14), trabalhando com escolares, também do
Brasil, de 11 a 15 anos, porém de regiide
mais desenvolvida economicamente, observan
rendéncia secular positiva para a altura
em ambos oF sexos., Em compensagio, encon—
tram diferengas significacivas somente pa
ra o sexo feminino, com & ¥ de 3,0 em com
paragac com 0,6 para o masculino, em um
mesmo intervalo de dez anos (1977 a 1987

A partir do momento que s encontram
comportamentos tao diferentes quanto i ten
déncia da aletura, deve-se ter om mente a4
exiastdncia ou a suposigao de fatores que
possam justificar estas diferengas. Gene-
ricamente supbe-se existir [atores genéti
caos (22) a fatores ambientais que, segundo
a maioria dos estudiosos, interagiriam,
predominando ora um ora ocutro (3,15,28,39) .
Como exemplo, citamos a respostade alrura
diferente entre os sexos, como fol consta
tado neste estudo, ou seja, apresentando
diferengas esignificativas para os 14, 13
e para o grupe reunido de 12 a 15 anos do
sexo masculino; em conCrasCeé COm B preseén
ga de tendéncia positiva no sexo femining
para a altura, sem, contuda, CONSCACAr
quaisquer diferengas significativas esca-
cisticamente.

Por um lada, alguns autores referem
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que este dimorfismo sexual estaria sob for
te influfncia gemética (12), Segpwxo outpas ,
os homens seriam mais influenciados pelo
stress ambiental, tanto laverdvel como des
favordve lmente do que ¢m relagan as mulhi
res (1,4,19,38), Malina & cols. (26} suge
rem como fundamento para 18500 cratamento
difereaciade da comunidade perante os dais

sexos, com preferéncias para o masculimo.

Fator genético:

Indubitave lmente, o fator gendtico
sempre serd preponderante na determinagac
da varidvel altura; toedavia, em um Craba-
lho como este, com duragao de dez
admite=se que esta populagao nao
alteragoes 1mportantes no seu padran gend
tico, Neste caso, parece gue a influéncia
gemética estaria baseada no aumento de od
mero de combinacdes heterozigoras (2,437,
principalmente advindas da miscigenagaa
ocorrida através das correntes migratdrias

anocs ,
sofreu

observadas neste munieipio (17,28).
Fator ambientals

4 tendéncia secular pode-se manifes-
tar em qualquer idade (43), porém parece
ser maior no pericdo da adolescéncia (241
Hesta fase, combina-se o aumento em tama-
nhe do adelescente com a maturagao sexual
precoce (13,29}, Mo caso de uma classe
social de nlvel mais alto, estes dois efel
tos serao mais visiveis, posto que o aces
s a melhores condigoes de wvida:nutrigao,
saude, educagac, etc.; normalmente ¢ maior
¢ melhor (26,36),

Quanto ao aspecto nutricional, comen
ta-se ser este o principal fater ambiemcal
determinante da altura média Final (29 30L
Diz=ge gque a experifncia nutriclional acu-
mulada até a puberdade indicaria altera
coes, tante gqualitativas como quanCitati-
vas, atuwando sobre o crescimento (16).

A sadde & um fato de dificil mensura
gao e l1.'u:|.:ir.|1:|l;l|._;=|r:!nr desde gque apresenta di
ferentes concepches, Tanto que, em CErmMos
operacionais, & mais prdcico trabalhar com
a falra de sadde. Nesce sentido, a Morta-
lidade Infancil ¢ considerada umdos melho
reg indicadores para avalid=la (18,20,36)
Constatamos, neste trabalho, atraveés dos
dados da Tabela [LI, que houve redugdo signi
ficativa das taxas de wortalidade infantil,

estes dez anos, favorecende a tendéncia se
cular positiva da altura. A esfe respeilo,
os dados sugerem uma melhora na assisténcia
médica & na sadde geral e infancil, como
referido pela populagas; explicande, pelo
menos #m parte, a gueda importante deste
indice.
Além disso, parece terocorridomelho
ra do nivel educacicnal, cbservando-se re
dugao nas taxas de evasao e de reprovagao
do 12 Graw. Entretanto, essas alteragdes
podem nao ter side suficientes para serem
percebidas pela populagao de Ilhabela,que
considerou o alvel educacional atual seme
lhante 2o de dez ancs atrds (Vide Quadro
I).
0s dados da Tsbela Il também nos indl
cam gueda na taxa geeméCrica de crescimen
to anual, de 3,2 para 1,7, que se fer
acompanhar por um aumento, nao reglstrado
em nimercs, da migragBo de outros Erupos
populacienais (Minas Gerais, Bahia ¢ outros
estados nordestinos) para a cidade. I[sto,
de certe moda, funcionou come fater inibi
dor do crescimente, partinde do principlo
de que houve piora nas condigaes sdcio=eco
nomicas dos rtesidentes de [lhabela.
Além de todos estes fatores de algum
mode intrincados com a tendéncia aecular
da altura, tem-se¢ descrite ainfludncia de
cutros, de valor todavia incerco (B) como:
. temperatura ambiental (2,7,33,39) & es-
tagao climdcica (22,370

. ocupagio dos pais (3,20,39):

. nimerc de filhos (17} ¢ tamanhe da fami
lia (B,9,40);

. ewercicio (23,24,36);

. disseminagao de informagoes sobre hdbi-
tas de sadde (7}

. contrele dass doengas (13,21,22) e

. Fatores emocionais {2,37).

COMNCLUSAD

D trabalho constata a existéncia de
tenddncia secular positiva para a altura
em um intervalo de dez anos e procura, além
do prdprio objetivo, discutlr as possivels
causas para as alteragbes encontradas.

Na verdade, cada pais ow comunidade
tem, em determinado momento, uma realidade
social, econdbmica # cultural. Sendo assim,
¢ muite dificil escabelecer o que estd sen
do relevante, em cada caso, na determina-—
a0 da aleura dos jovens desta ouw daguela
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opulagio. Parece que o ideal seria reali

ar periodicamente novas medidas para a

eterminagao de padroes, mesmo que eles so

cam infludncia do sistema de valores prd

rio de cada comunidade (43).

De¢ gualquer maneira, obiervamos neste
studo a predominBnecia de fatores determi
antes de tendiéncia |:|a|'|n!::i.|!:i'l.rd.r mais do que
egativa, & a5 segulntes conclusoes podem
er degeritas:
= Existe rendéncia secular positiva para

a varidwel altura em estudantes de 12 a
1% anos, de ambos os sexos, sendo sig-
nificante estatisticamente para as ida
des de 14 e 13 anos do sexc masculino;

- Se englobarmos as quatro faixas etdrias
em um grupo somente, observamos tendén
cia secular positiva ¢ significante pa
ra o sexo masculino, porém nido  para o
feminino;

— Parece ser mals comveniente distingulr
gquantoe ao sexo e idade para analisar os
resultados dos trabalhos sobre rendén-
cia secular;

- A rend8ncia secular € multicausal e de
pendence de fatores culturais e s6cio=
econdmicos. Nio nd nada definitive,por
tanto nao se pode predizer resultados
futuros ¢ tampouco SCimos (43).

ABSTRACT

EJMan,E R, ; MATSUDO, . K.A. Secular trends inheight
F schoolchi ldren from a low sociveconomic level area.
razilian Journal of Sciences and Movenent, Wol. 05,
® 03, pp 64-72, 1991,

he purpose of this study was to analyse the secular
rend of the variasble height In children living im
low socioeconomic level area. Therefore, 8ta
tudents from 12 to 15 years old were evaluated, &02
ales ang 412 Temales, from the Public School System
f Ilnatela, & coast city in 580 Paulo State. The
ejght measure was conducted according toa standard
attern in a flest period from 1978 to 1980, which
esults were compared to those found in a second
epiod from 19BE to 1990, The statistical aralysis
B8 was made throwgh & Student "7T" Test for
ndependent samples and It was comsidered p .05 as
e significant level. It was obsegved an [ncrease
n height, during this perfod in both genders,
lthough statistically significante just for %4 ang
5 years old in the male gemder, as high as 3.8%.
e Impact of the erwiromment changes may affect, in
distinct way, children of sach gender as well as

stugents of Che same gender but Trom different ages,
This could Implicate that, §n the Tuture, Secylar
trend analysls should De made considering gender and
age within & social, economic and cultural distinct
reality.

UNITERMS - Health indicator; secular trend within a
decade; genetic factor; eswiromment Factors.
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