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0 propdsite ceste estudo fol analisar os efeitos do
estado nutriclonal no crescimento & desemvolvimento
o escolares. Forem evallades 107 criancas com jdace
varfando entre 7,0 e B,% anos, de ambos D5 seExo0s,
pertencentes & rede piblica oe ensino da regiSo do
ABC paulista. Foram realizadas as medidas oe Peso
(P}, Altura (A), Dooras cutdneas (triceps, subesca-
pular e suprailfaca), Didmetros dsseo e dmero (DU
e fémur (OF), Circunferéncis de braco (CH) e perna
(CP), Comprimento tronco-cefdlico (CTC), os  testes
e Corrlda (50m), Salte worizontal (IH), Arremesso
(AR}, e Cragte (CH), Além disso, foi analisado o pa-
arBo motor Tundamental dessas habllicdades oe acordo
com o Instrumento proposto por Roberton and Halverson
(198&). 0 estado nutricional fol determinado atreveés
e critérlo antropomdtrico, adotando-se como referén
cla o pagdrBo MCHS. (s escolares foram subdivididos
02 acordo com o estade rutriclomal e sexo. Para o
tratamento estatfstico oos dados foram empregados os
procedimentos teste "t" de student, para amostras
irdependentes, e teste oul-guadrado, a um nivel oe
significhrcia de p 0,05, Ds resultados evidencla-
ram prevaléncia de 3%,25% de desnutridos entre os
eacalares avaliados, com major inciodncla de desmu-
trigho pregressa. Os efeitos da desnutriclo foram
significativamente regativos em todas as  varidwels
antropométricas € ma performance da corrida e oo sal
to. NBo foram obespvades diferencas significativas

fd padrao motor fundamental dos ghuopos.

UNITERMOS - Desnutrigio protéiecs-caldrica, crescimen
Lo, desenwolvimento motor, antropometria nutricional .

INTRODUGCAO

Ko conjunto dos problemas mutricionais
que afecam vwastas dreas geogrdficas e am
plos segmentos populacionais das regibes
em desenvolvimento, a desnutrigio procéi=
co—caldrica ocupa, sem divida, uma posigie
prioritdria. Foi estimade pelo Banco de De
senvolvimento Interamericana que 71 milhdes
de individucs na América Latina foram afe
tados pela desnutricdo na década de 70 e
a maioria foi de criangas. Em 1984 a mor-
talidade infantil {(para cada 1000 nascidos)
foi 10,6 nos Estados Unidos, 71 no Brasil
¢ 124 na Bolivia (United Natioms, 1986).A
desnutrigdo, interagindo comdoencas infec
ciosas, ¢ a primeira causa da alta morta-
lidade infancil na maioria dos paises em
desenvolvimento. Em avaliagdo feita por
Valverde (1984) na América Tropical (que
inclui 17 paises e aproximadamence 16 mi=
IhGes km®: Belize, Costa Rica, El Salvador,
Guatemala, Honduras, Guiana, Parapwsi, Peru,
Suriname, México, Wicardgua, Panami, Colfwmbia,
Equador, Venezuela, Bolivia e Brasil) fo-
ram identificados a desnutrigio Protéico—
caldrica, a anemia associada & deficiéncia
de ferro, a hipovitaminose &,a deficifncia
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de [odo como sendo o8 principais problemas
nulricionais da drea.

Monteiroe (1983), tratando do problema
da desnutrigac em 5ac Faulo, caracteriza
duas modal idades de desnutrigBo prevalen-
tes. A primeira, desnutrigido protédice - ca
lérica, aringe preferencialmente as erian
gas ¢, entre ouwtras consequéncias, pode
determinar graves prejuizos ao crescimento
e desenvolvimento, diminuigao da comperén
cia imunoldgica e redugao da capacidade
fisica ¢ preodutiva do individuc. A segun-
da, a anemia de ferroprivaatinge preferen
cialmente gestantes e criangas de diferen
tes idades, entre outras consequéncias de
termina baixa na concentracio plasmitica
de hemoglebina, o que prejudica e respira
4i0 celular de todos os tecidos ¢ leva &
redugio da capacidade fisica ¢ produtiva
do individuo.

Qs efeitos da desnutrigac protéico -
calérica vaviam com a intensidade, duragao
¢ perlode do stress nutricional. Seus efei
toE repeErCculem no Creacimento somitico, no
crescimento e desenvolvimente do sistema
nervoso, no metabolismo, no Euncionamente
dos OGrgacs, assim como no  comporcamento.
Escd associada ao retardo na maturagdc bio
légica e redugdo na capacidade de :rahalhE
(Garn, 1972: Berg, 1975: Brozek, 1979 :
Rocha Ferreira, 1980). A desnutrigac pro-
téico-calédrica pode camhém afetar o desen
volwimento motor. Criangas desnutridas q;
geral apresentam baixos niveis de perfor-
mance em testes de corrida em velocidade,
saltos de longa distimcia e arremessos
(Maltna, 1980; Malina and Buchang, 1983 ;
Rocha Ferreira, 1987: Anjos and Boileau,
19861,

Weste estudo, a questao bidsica ests
voltada para a interagao entre desnutrigao
protéico=calérica, crescimento e desenvol
vimento em criangas., HKelativamente poucos
estudes tém considerado o desenvolvimenta
motor da ¢rianga portadora de desnutrigao
leve ¢ moderada, ¢ essa populagas numeri-
camente importante que chega & escela. Es
ta constatagaoc estabelece uma perspectiva
social desfavordvel: o [racassoescolar de
grandes contingentes de criangas, além de
refletir provavel inadequagio na metodolo
gia de ensino, deve incluir também a prd
pria inferiorizagio biclégica condiciona-—
da pela deficifneia nutricional. Assim, o
objetive do presente estude foi analisar

os efeitos do escado nutricional no cres-
cimento e desenvolvimento de escolares.

MATERIAL E METODRO

0s padroes fundamentais das habilida
des correr, saltar, arremessar € chutar
foram analisades nos aspectos gqualitative
e quantitativo, sendo relacionados aoc es
tado nutricional de criangas em idade es
colar., Para tanto, foram avaliadas 107
criangas de ambos os sexos, cadeadefcai
culada em decimais] variando entre 7.0 e
8.9 anes, gque cursavam o ciclo bdsico na
rede pdblica de ensine dos municipios de
Santc André e Diadema. Demcre elas, 56 re
sidiam em Santo André e também participa-
vam de um programa de natagao duas wvezes
por semana, com tempo de pratica variande
de 6 a 24 meses, oferecido pela Secretaria
de Educagac e Esportes do municipio; ou-
tras 31 criamgas residiam em Diadema e
frequentavam & Escola Escadual de Primeiro
Grau Santa Maria, na periferia da cidade.
Os escolares foram, posteriormente, subdi
vididos em grupos, de acorde com o estado
nutricional ¢ sexc.

Faram realizadas as medidas de pe &0
(P}, altura (A}, comprimente Lronco-cefd=
lico (CTC), didmetros de amere (DU) & f2&
mur (DF), circunferéncia de brace (CB) &
perna (CP) & dobras cucdness (celceps,sub
escapular, suprailiaca -  IDC) seguinde
a padronizagae descrita por Franga ¢ Vieculs
{1986]). 0s testes de corrida de 50 mecros
(50m), salto horizontal ([H), arremezss &
distAncia (AR) e chute a distdncia (CHJ
foram realizados, sendo quatro centativas
para cada habilidade, exceto para corrida
com apenas 1 tentativas. O melhor resulta
do fol usado para efeito de andlise da per
formance. Para andlise dos padroes de mo
vimento, em cada habilidade, foram feitas
filmagens em video cassete (sistema VHS -
Fanasonic) de todas as execugdes realiza
das pelas criangas., As filmagens acontece
ram simultaneamente & realizagao dos tes—
tes de performance, A primeira Centativa
QCOFréu Sem a presenga do grupo, apenas a
crianga ¢ os avaliadores. Para cada teste
foram feitas seolicitagors verbais na pri=
meira tentativa e, nas demais, foram fei
tas solicitagors verbais ¢ demonstragaa
para garanfir a compreensac da tarefa por
parce da crianga. Mas decodificagbes dos
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padroes de movimento foram weoilizadas as
sequéncias propostas por Roberton e Halwerson
[19854), que se apdiam na identificagac de
nivels de desenvolvimente para cadas um dos
componentes das habilidades analisadas.

Para o diagnéstico doestado nutricio
nal, foram utilizados o métode clinico de
acorde com o5 sSinais preconizados  por
Jelliffe (1968), além do método antropomé
Erice; © <ritéric wtilizado no tratamenco
dos dados antropemétricos para a classifi
cagdo do estado nutricional foi propust;
por Secane e Lacthan (1971), wtilizando-se
a adequagldo peso/idade, peso/altura e al-
tura/idade. 0 padrie de referéncia cunsi
derade foi o padrac americanc, compilade
& publicade pelo National Center for Health
and Statistics - NCHS. Aclassificaglo das
condigdes de normalidade e de desnutrigae
laguda, pregressa ¢ crinica-atual) cambém
regultou da combinagao peso/idade, peso [
altura ¢ altura/idade, descritos por Secane
& Lachan.

A andlise estatistica foi feita usan
do-se o8 procedimentos para distribuiqéE
paraméCrica nas varidvels antropométricas
e neura-motora; além dos procedimentos nao
paramétricos para a andlise do padrao mE
tor fundamental. Assim, as comparagoes fo
ram analisadas através do teste "t" para
ampatras independentes o do teste de qui-
quadrada, sendo que o critério de signifi
cdncia foi determinade em alfa igual a
0,05,

OBJETIWVIDADE E REPRODUTIBIL IDADE
DA ANALISE QUALITATIVA

Todos os testes e medidas aqui anali
sados tém sido incluidos, com frequéncia,
nos principais estudos de crescimento e
desenvolvimento. Assim, & objetividade &
reprodutibilidade dessas medidas séo ampla
mente reconhecidas. Para amostras brasilei
ras jd foram reportades valores de repro=
dutibil idade para peso r=0,98, altura r =
0,99, eircunferdéncia de brago r=0,97, do-
bra cutdnea triceps r=0,%7, subescapular
r=0,90, suprailisca r=0,79 (Anjos e Boileau,
1988}, Também valores de reproducibil idade
e objetividade dos testes 50m (masc. r =
0,% e 0,92; fem. r=0,93 ¢ r=0,90 respec-
tivaments ), dados reportados por Cagho @
cols (1982). Para o salto horizontal, o=
valores sdo, respectivamente, masculino

r=0,69; feminino r=0,B9 e r=0 .88, estes
dados foram reportados por Ozorno e cols
(1985). A andlise do Padric mocor funda-
mental, através do nivel de desenvolvimen
to de cada componente, foi wvalidada pﬁ?
Hobercon et al. (1977). Encretanto, estu
dos com criangas brasileiras ainda sido
escassos, ditando & necessidade de se es
tabelecerem os valores de objetividade e
repodutibilidade da medida. Assim, para
determinar estes valores, um grupo de 28
criangas escolhidas aleatoriamente, que
tiveram suas performances decodificadas
no intervalor de um {01} m&s entre a pri
meira ¢ & segunda andlise feita pelo mes
mo avaliador, para determinar a reprodu-
cibilidade da medida ¢ wma decodificagio
simultinea entre os avaliadores A e B pa
ra determinar a objerividade da medida.
08 resultados sac mostrados na Tabela 01,

TABELA 1 — Valores de abjecividade (Q) e
reprodutibilidade (R) por componente das
habilidades fundamentais.

¥ (o) 9,57 0,32 - - - =
(R} 2,18 O, - - = =

W (o) Q70+ 0,45+ 0,58 0,7 g0 0,32
(Rl 0,57+ 0,84 0,5 0,670 0,3% 0,47%

AR (D) 0,80 0,07 0O,35% 0,91 0,63+ -
(R} 0,0 0,47 0,76% 0O,Ba* 0,37* -

Mo (0 Q8% 0,67 0,59 - - -
(R} 0,68= 0,63 0,32 - - =
= (P« 0,008)

RESLATADOS E DISCUSSAD

Os Indices antropométricos, emcrian
a5, servem para avaliar o crescimento e,
indiretamente, para caracterizar oesatado
nutricional da populagaoc. Utilizande a
metodologia preconizada por Secane e Larthan
(1982), foi possivel identificar 39,25%
dos escolares como sendo desnutridos le
ves com predomindncia de desnutrigac pre
gressa. A prevaléncia de desnutrigio erd
nica—atual feoi semelhante b reportada por
Anjos (1989) para criancas de 7 a 10 anos
de uma escola plblica fluminemse - RJ. A
desnutrigdo protéico-calérica emcriangas
acha-se estreitamente vinculada b evolu-
¢Ao etdria, & medida que aumenta sua idade,
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o hospederro passa a desenvolver mecamis=
mas de resisténcia que lhe permite supor
tar, em condigdes bioldgicas mais apropria
das, a dupla agressao da caréncia nuteiti
va e do stress infeccioso. Hi evidéncias
mestrando que, em S&o Paulo, o gquadre da
désnutrigio protéico-caldrica, de moede ge
ral, se mantém estacionaric (Batisca Filha,
1981; Monteiro, 1985),

05 valores de média e desvio padrao
para varilidvels antropoméiricas serac apre
sentados a segulr. Houve diferenca signi=-
ficativa entre 05 grupos nutricionais em
todas as varidvels, tanto para omasculino
coma o feminima, Os resultades de peso e
altura (Tabela 02) evidenciaramdiferencas
dignificativas entre os grupos muCricionais
de ambos os sexos., Nap foram observadas
diferengas sexuals, tantoe nao BTUpS mutri-

do quanto no grupo desnutrtido; estes resul
tados foram compardveis a outros estudos
que analisaram criangas da mesma faixactd
ria ¢ sexo. De modo geral, o grupo nutrido
apreseéntou valores superiores As  demais
ampstras de escolares brasileiros. For ou
tre lado, o grupe desnutride apresentou
média inferior as demais amostras, 1nclu-
sLve o grupo desnutrideo de Rio de Janeiro
analisado por Anjos e Boileauw (198B). Uma
avaliagao sdcio-econdmica feita através de
questiondrio preenchido por meio de entre
vista com o responsdvel pela criamga evi-
denciow que a renda familiar mo grupo des
nutride ficou em torno de um saldrio mini
mo, caracterizando a baixa qualidade de
vida e comprometimento do crescimento dos
escolares.

TABELA 0F - Valores de média ¢ desvioc padedo para peso ¢ altura em diferentes amostras

de escolares brasileiros,

PEED ALTURA
Diferentes mascul ino feminino mascul ine feminino
Estudas ® 5 3 B = 3
Fresente Estude
Butrido 27,87 3,56 27,83 3,82 129,08 5,31 127 .81 4, BS
Desnutrido 21,B2 :.2B 231,57 219 119,67 & BB 121,26 7,27
Anjos e Boileau [ 1988a)
Nuerido 15,0 1,07 - 128 ,8B 6,03 - =
Desnutrido 22,6 1,31 - 125.5 9 65 - -
R.Ferreira (1987)
NSE 28,7 3,9 8.5 3.8 131,5 3,4 132,1 5.9
NSE 255 3.9 5.9 4.9 126, 2 5,5 125,8 5,9
&, & Duarce (1987} 26,0 1.57 124 18 T .06
Framga & Cols. (1988 24,08 6,00 27,58 5,29 124  R& B,01 130,26 7.0
Sessa ¢ Cols. (1978) 6.0 4,51 24,02 3,75 126,34 5,82 125,32 7,09

e cols para média de 3 dobras cutineas.
Também nestas varidveis as criangas de gru
po nutrido apresentam valores inferiores
a0 grupo de nmivel sdeio = econbmico alte,
mas superior ao grupoe de nivel sdecio-eco=
nimico baixo, enquante o grupo desnutreide
apresenta valores de comprimento tronco =
cefdlico inferiores a todos os grupos

Para as varidveis comprimente tronco
cefdlico e adiposidade (média IDC),Tabela
03, pudemos constatar que também Eoram in
fluenciadas pelo escado nutricional tamca
no masculine come no grupe feminimo. O
dnico dade comparative de amostras brasi-
leiras foram apresentados por Rocha Ferreira
para comprimento tromco=cefdlico e Franca
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circunferéncias de brago ¢ perna para di-
ferentes amostras de escolares brasileiros.
Fodemos observar ligeira fluctuagao dos re
sultados entre os grupos masculino e Femi
nine. Ma circunferéncia de brago, os resul
tados de Oliveira e cols (1985) foram su
periores aos demais grupos, Lste pravavel
mente se deve 4 diferenca na metodologia,
pois os autores realizaram & medida com o

brage flexicnade e em contragdo, enquanto
nos demais estudos o brago do avaliado per
maneceu estendido e relaxado ao lenge do
corpo. e modo geral, a tend&ncia se man-
teve também nestas varidvels, com o grupo
nuttido apresentande resulrades parecidos
as demals amostras enquanto ¢ grupo desnu
tride apresentou resultados sempre inferiores.

TABELA 05 - Valores de média & desvio Padrao para circunferfncia de brago ¢ pernaem v.‘|1fE
rentes amestras de escolares brasileiros.

CIRCUNFERENCIA BRAGOD

CIRCINFERENCIA PERNA

Diferences mascul ino femining mascul ine femining
Estudos X 5 X g ¥ 5 % 'l
Presente Estudo

Hutrido 15,50 2,24 18,89 1,78 25,78 2,85 15,85 2,26
Desnutride 16,46 1,05 16, 84 1,97 22,43 1,91 22,96 2,04
R.Ferreira (1987)

MSE 19,1 1,05 B (I 26,7 1,49 26,3 1,9
MSE 17,4 1,0 B 2,0 4, I3 25,2 z,1
Anjos e Boileau (1988)

Hutrideo B 1,16 - = = = = =
Desnutrido 16,1 1,02 - - - - - -
Oliveira, e cols 19,20 .31 9.81 2,04 24,92 2,645 25,92 2.3
[ 19B5) 19,20 1.3 G981 2. 14 24,92 2,45 2,1}

0Os resultados da performance dos esco
lares evidenciaram um efeito negative da
desnutrigio no desempenhe da corrida para
o sexo feminino e do saleo herizontal para
o masculino (p < 0,05). Entrecanto,existe
tendéncia para diminuigio da performance
das demais habilidades emmeninas desnutri
das; diferentemente, no masculino a tendén
cia é de os garotos desnutridos apresenta
rem resultados similares nas outras habi-
lidades analizadas. Podemos consgatar CET
ta variabilidade na performance motora das
criangas entre o5 diferentes estudos suma
rizados na Tabela 06. O grupo nutride apre
sentou performance similar as demais ade
tras, fol inferior ao grupe de nivel sécio
eccondmico alto tante na corrida come no
salto ¢ também foi inferior ao grupo ava-

liade por Sessa ¢ cols no salto. Jd o gru
po desnutrida teve performance inferior a
todas as amostras, tanto na corrida  como
ne salto. No feminino pode-se dizer que o
mesmo acontece com a performamce na corri
da ¢ no salto, para ambos os grupos nutri
cionais, guando comparados 4s demais amos
tras. Com relagao ac arremesso e ao chutE
infelizmente ndo hd dados publicados  de
escolares brasileiros., Os resultados encon
trados na literatura (Tabela 07) confirmam
0% achados do presente estudo, com respei
to & comparagao entre os sexos. Os resul=
tades do arremesso e do chute foram signi
ficativamente diferentes (p <= 0,05} encre
meninos & meninas independente do  escado
nutricional. Porém n3oc foram observadas
diferengas entre os grupos nutricionais.
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TABELA 06 - Valores de média ¢ desvie Padrao para performance da corrida e do Salte em
diferentes amostras de escolares brazileirvos.
50 METROS SALTO HORIZONTAL
Diferentes masculino femining mascul ino femining
Estudes X 5 E 5 X 5 ® 5
Presente Estudo
Hutrido 11,06 0,85 11,300 1,30 132,06 13,46 123,33 18,23
Desnutrido 11,51 1,08 12,47 1,49 121,48 20,45 116,36 1,39
Anjos e Boileau
(1988¢) 11,1 1,13 12,0 1,311
E.Ferreira {1987}
HSE 9.9 0,9 9.9 0,62 142 .9 14,1 131,5 17,0
NEE 10,6 1,00 1,1 0,92 128.,8 15,7 116,3 12,1
A.Duarte (1987} 11,30 0,97 - - 123,13 20,66 - =
A. Duarte .
a1 11,50 0,37 = = 123,13 20,66 - -
Duarte ¢ Matsudo _ _
e 1,00 0,9 11,35 0,85
Seasa e Cols
(19871 - - - - 150,40 16,32 136 B3 16,47
TABELA 07 - Valores de Média ¢ Desvio Padrao para Performance do Arremesso ¢ do  Chure
em Diferentes AmosCras.
ARREMESSD CHUTE
Diferences magcul ing femining mascul ino femining
Estudos i a " 5 X 5 X 5
Presente Estudo (7,3 anos)
Hutrido 13,84 &4 .64 8,12 2,08 9.56 3,61 &1 3,29
Desnutrido 13,00 &.01 7,37 2,78 &,90 3,82 3,19 2,23
Dohrmann (1963} - (8 anos)
Pré-Teste 17,06 - B,23 = B,45 = 5,84 =
pds-Testce 20, 44 - 11,20 = 10,26 = 7.5 =
Parizkova (1978) - (6 anos) 10,28 4,04 6,95 001,33 - = = =
Horris et al. (1982) - (6 anos) 9,19 2,87 5.5 I,M - = - =
Malina and Buschanmg {1985) 21,50 3,30 12,30 3,10 B _ B B
(7 anos)




REVISTA BRASILEIRA DE CIENCIA E MOVIMENTO, 5004 1981

Dohrmann €1963) relata resultados de
performance no arremessa e no chute de
criangas, antes ¢ apds um periode de ati-
vidades programadas durante nove semanas,
além das aulas regulares de educacao flsi
ca. Os resultados indicaram que o prngrad;
de treinamento nao resultou em melhora da
performance da chute ¢ do arremesso, gquan
do comparados com a educagac fisica regu-
lar. O autor também relata resultades su
periorss do grupo masculine em relagde ao
grupo femining,

Eerr o Booth (1978) analisaramo efei
to da priacica especifica e variada nacarE
fa de arremessar em criangas de B a 12 anos,
constatando que as criengas com prdtica
variada realizaram significativamente me
lhor a tarefa do pds—teste.

Parizkova (1978), pesquiszande o impae
to dos fatores ecoldgicos e atividade §1
sica no cresciments e desenvalvimenta de
pré-escolares, confirma diferengas sexuais
na performance, com o grupo mazgculino apre
sentando melhor desempenho na corrida, sal
to horizontal e arremesso, enguanto @ gru
po feminine apresentou melhor performance
nos testes de habilidade sensorial, equi-
librio, rolamento 3 frente ¢ na tarefa pe
gar frente a diferentes situagbes.

Morris et al. (1982) relata diferen-
;as na performance em fungdo do sexo ¢ da
tdade em criangas de 31 a & anos, consta -
tando que o desempenho no Arremesso ¢ no
equilibrio, o fator sexo foimais importan
e que a idade. o

Finalmente, Malina e Buchang {1985}
relatam resultados de performance de esco
lares de B a 15 anos de Zapotec - México .
concluindo que o desempenho no  arremesso
de criangas desnutridas & excepcionalmente
melhor que o desempenho de criangas ameril
camas hem nutridas. 0= autores sug?r?l1qu;
2 Btress nutricional teria maior influén-
cia na performance das tarefas dependentes
do peso ¢ da altura, como a4 corrida ¢ o
galta, enquanto o arremesso Seria vma ta=-
refa relacionada ¢ mais influenciada pelos
hibitos culturais. Além disso, grande wa
riedade de infludncias culturais podem in
terferir para minimizar efeitos da desnu-
trigho.

AMALISE PADRAD MOTOR FUNDAMEMNTAL

Diferentes autores jd enfatizaram a

14

importincia de se conheceremas caracteris
ticas dos movimentos que compbem as habi
lidades bdsicas para uma contribuiglo mais
efetiva so desenvoelvimento motor da crian
ra. D8 resultados, meste estude, confirman
alguns pressupostos da teoria, ou seja,
nem todos o8 individuas apréesentam as mes
mas caracterlsticas de mudangas de uma
etapa para outra em termos da configura-
gac corporal como um codo. As oudangas
nos nivels de desenvolvimento ocoarrem de
forma segmentar, num mesmo instante do
tempo, de tal maneira gue a4 crianga pode
estar no estéglo intermedidrio para agao
de membros inferiores e eatdgio rudimen—
tar para agaoc dos membros superiores na
tarefa correr, por exemplo. Considerands
a4 andlise feita em fungaoc do estado nutri
cional, of resultados ndo deram supnrt;
a4 hipdcese de que a desnutrigao tem efel
to negativo sobre o deseavolvimento da
padrao motor fundamentcal dos escolares.

As criangas demonstraram esCr no escdgio
intermedidrio, em todos os componentes do
padrao de movimento correr e saltar para
ambos os sexos (Figuras | e 2). J4 mo ar
remesso, o feminino demonstrou estar no
estdgio rudimentar para os componentes ;
(C) agao dos membros superiores e (D)
agae dos membros inferiores, no estdgio
intermedidrio nos demais componentes o
fases do arremesso, enquanto o grupo mas
culino, na maioria dos componentes, de-—
monstrou estar no estdgio intermedidrio,
eXCceLo para a agac dos membros superiores —
movimente & frente para o qual os garotos
escdo em estdgio avangade (Figura 3), No
E‘hu.te, A5 MENLAAS apresentaram um rstis:n
rudimencar de desenvolvimento em todos os
componentes, o que pode estar relacionado
4 pouca experifncia em atividades que re
queiram esta habilidade e também pode ex
plicar a fraca performance apresencada
pelas garctas. Jd o grupo masculino apre
tentou #stdgio intermedidrio de desenvaol
vimento; importante lembrar que os menis
nos habltualmence se envolvem em ativida
des de arremessar & chutar suitomais que
as meninas, determinando a magnitude das
diferengas entre os sexos. Essadiferenga
aumenta com o decorrer da idade.
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COMCLUSAD

Concluinde, pode=se afirmar que as
criangas aqui analisadas apresentam prewva
léncia de desnutricdo leve & de natureza
pregresss. As criangas desnutridas apresen
taram menores indices de crescimento em
todas as varidveis analisadas quande com-
paradas com criangas bem nutridas. Onivel
de desenvolvimento do padriac motor funda=
mencal das habilidades correr, saltar, ar
remessar e chutar ndo diferiuv significaci
vamente entre criancas nutridas e eriancas
desnutridas. Entretanto, os escolares mos
traram estar num estdgio rudimentar ouw
intermedidrio de desenvelvimento, gquando
o esperado seria que jé apresentassem  um
padrao maturo de movimento. As evidéncias
SUgErem que o SLress nulricional atua me-
gativamente sobre a performance, primci
palmente naguelas habilidades dependentes
do pesoc ¢ da altura, come no caso do salce
e da corrida. Porédm, os efeitos variam de
acordo com & tarefa e também com o0 sexo.
Além disso, diferenmgas sexuais na perfor-
mance 540 significativas tante no grupo
nutride quante ne grupo desnutrido, com
valores superiores em favor do sexo mascu
lino.

ABSTRACT

FRAMCA N.M. Kutritional status, grosth and
development of Brazilian children. Brazilian Journal
of Sclences and Movement, wvol. 05, n® 04, po 16=17.
9.

The purpose af this study was to analyse the
rmitritional status on growth and development of
semdal ehlldeen, one hondted and seven children who
attended classes In public school at S8o Peulo ABC
region were evaluated; mean age bokth sexes was set
between 7,0 and 8,9 years. Measures of weight (W),
height (H), skinfolds (x35), diameter of humerus
(D) armg Femyr (OF) bone, circunference of arm [CA)
and leg (CL), Further trunk-headlength (THL), the
50m run, horjzontal jumg (H1), throwing (T} and
kicking (K} tests were applled. Further fundamental
motor pattern standacd was analysed according to the
Aoberton and Halverson (1984) proposition, the
rutritional status was determlned by means of
srthropometric ceiteria, using MCHS stondards, the
students were divided In groups sccording to thelir
mitritional level and sex. The statistical analysis
Irmalved "t" test fFor ingdependent samples, chi-spuare

test and Pearson correlation. The results showed a
predominance of 3%.25% of wndernourished children
anong students and they presented lower anthropometric
characteristics and 50m, horizomtal jump tests
performance (p < .0%). There was no  difference  in
fundamental motor patterns for both groups. These
data suppested a negative Impact of wncernutrition
on body structure and neyromotor characteristics,

UMITERMS - Protein-celorie malrutrition, growth ,
motor development, nutritional anthropometry.
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