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RESUMO

STORCHI ,C.M. & NAHAS M ¥ A pratica espont8Snea oe
atividedes fizslicas nas ruas de Fj_n:riannmll_g, =5
diagrdstico preliminar com individuos demela [daoe
Revista Braslleira de Cidncia e Movimento, vol. Os,
M0, pp 07-13, 1992,

Este estudo Leve como objetivo levantar informaches
para caracterizar e descrever as condiglies da prd-
tica espontinea de atividaces fisicas nas ruas oe
Florlendpolis, 5C Conslderou-sze a prdtica de atl
vidades na Avenida Beira-Mar Morte Dos 270 questio
narios distribuidos a indiviouos com idedes entre
35 @ £5 anos, houve um retorno, vis correio, de 134
0 guestiordrio incluiu tdpicos como dados pessoais,
estano de saude, caracterizagho, orientagdoeconhe
cimentos referentes & prdtica desenvolvida. A and
lise dos dados levow &s seguintes conclusdes: {a)
kd predomindncia de praticantes do sexo masculing
(69, 8%] ¢ da falxa etaria entre 35 ¢ 44 8n0s  para
amhos os sexos; (b) tanto o nivel sdcio - econfmico
oM 0 grau de instruglo Indicam tratar-se de wma
Populaco de classe medis e alta; (c) as atividades
mais praticadas s8o a ceminhada, a corrida e o ci-
clismo, sendd gue, entre os homens, um em cade trés
Fratica mals de uma modalidace; (d) osmotivos prin
cipais alegados para a pritica regular foram a na
nutenclo da seude, perda de peso e recomendaciio et
dica; (e} a fregéncia semanal fica entre 3 & 5 we
85, num percurso de 5 3 8 ke e duracHo oe mais de
X nirutos. O respondentes demonstraram nldo estar
suficientemente informades pars a prédtice regular
de exerciclos. Em geral ndo reallzam aguesinento ou
valta & calma, nem controlam a intensidade do esforco

UNITERMIS - Atividace Fisica Esponténea; Saide; Prd
tice ge Exercicios nas ruas

INTRODUCAD E JUSTIFICATIVA

A prdtica em massa de atividades f£f
sicas nas TUas & parques ¢ um acontecin&E
to relativamente recente. Santos (22}, co
loca que este fenbmeno se insere no movi-
mente internacional do "esporte para todos'
€ outras campanhas a nivel nacional. Estas
divulgagdes, através dos meios de comuni-
caglo de massa, sempre objetivarammostrar
os beneficios da atividade fisica regular
para o bem-estar do individuo (10). A ari
vidade fisica ¢ considerads fater determi
nante na objtengdo deniveis sacisfardrias
de salde, quando sinfnimo de bem-estar EE
ral ¢ ndo apenas augéncia de doengas. Uma
boa condiglio Fisica &, geralmente, encara
da como atributo necessdrio para um bom
aivel de sadde posiciva (2,12,15,16,17).

A atividade fleica faz parte do com
portamento humanc. Andersen, Rutenfranz,
Mazironi @ Seliger (3) colocam que a  ati
vidade fisica enveolve componentes sdcio-
econdmicos ¢ culturais e depende de fato
res como tipo de trabalhe, personalidade,
composicle corporal, forma flsica, quanti
dade e uso das horas de lazer & acesso a
esportes e recreagdo comunitdrias.

Virios autores (&,8.13,14,21,24) evi
denciam através de seus estudos que hi uma
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relagie direta entre o nivel de atividade
fisica regular ¢ a incidéncia de doengas

cardiovasculares ém diferentes populagdes.

Mahag (19) coloca que, em muitos CASOS,
individuos j4 perderam acé BOX de sua efi

ci@neia cardiorrespiracdria quando atingem
g 15 anos de idade.

Entretante, apesar das evidéncias po
gitivas, nem sempre a pritica de exercicios
traz beneficios para o individuo. Ela pre
cisa ser planejada e controlada. Cooper
(9) & American College of Sports Medicine
(1) eolocam que somos constitufdeos de tal
maneira que necessitamos de uma quantidade
exata de exercicios, nem mais, nem menos.

Para que isso acontega, todo indivi-
dus precisa adquirir conhecimentos relati
vos B prdtica de pxerc{:insquandndEEEjiF
realizd-los (6,110, £ preciso que as pes-
soms se tornem mais conscientes da  impor
tAncia das atividades fisicas regulares
para a sadde e que desenvolvam o dese jo de
aplicar tal conhecimento (7,18,20,23).

Constatande-se gque a prdtica de ati
vidades fisicas nas ruas tem-se tornadoe
cada vez mais popular nas grandes cidades,
cresce também a preccupacdo com a gqualida
d¢ desta prdtica. Se, por um lado, hd evi
diéncias em relagio ao aspecto mnm;nathm:
por outro lade os dados sobre o aspecto
qualitativo ainda sMo muito incipientes.

4ssim, tornou-se importante verificar
g¢ 25 pessoas que praticam atividades fi-
cicas espontdneas nas ruas de Floriandpolis
({Avenida Beira-Mar Norte) tém algum con =
trole sobre suas atividades,realizando-as

de modo a permitir uma melhora nas condi
goes de sadde e com menos riscos.
OBJETIVO
Este estudo buscou levantar informa

gdes para caracterizar ¢ descrever 4s con
digBes da pratica de atividades FEisicas
espontineas nas ruas de Floriandpolis.

METODOLOGIA

Este estudo se caracteriza como des
critive, de cardter exploratério, tendo a
fungdo de revelar aspectos da prdtica es-
pontdnea de atividades fisicas nas ruas de
Floriandpolis, 5C. Sendo assim, o mesmo
poderd possibilitar a formulagdo de proble
mas mais especificos e o desenvelvimento

de hipdteses mais especificas tendo em
vista a realizaglo de estudos posteriores.

ApSs a identificagdo des trés hord-
rios com maior frequincia e a percentagem
aproximada de individuos de meia idade
{35 a 65 anos), foram distribuides 270
questiondrics, observande-se, proporcio-
nalmente, o nimerc de pessoas do SeXo MAs
culine e do sexc feminino em cada periodo.
considerado: cedo pela manhid, metade da
manhd e final da tarde.

Para a compogiglo desta amostra,con
siderpu-se a prética de atividades fisl
cas na Avenida Beira-Mar Norte em
Floriandépolis, no trecho compreendido en
tre & Avenida Otton Gama D. Ega ¢ o Pald
cio do Governo. Esta composigio deveu-se
ao fato de esta Area se cONBCitulr No mAis
conhecide = tradicional lecal para a pré
tica de exercicios espontdnecs pela popu
lagdo.

A investigagdo sobre a faixa etdria
e sexo Foi realizada em novembro de 1990,
usando=se uma tabela para acolocagdo das
respostas obtidas através de entrevista
direta pelo pesquisader, mnos seguintes
hordrios: pela manhi: das &hl0min s &h
Imin, das 9h30min s 11h &, ao anoite =
cer: das 18h as 20h.

A& coleta de dados com individuos de
meia idade foli feita através de um ques-—
tionirio que foi entregue aos praticantes,
com um envelope selade e enderegado ao
pesquisador, para posterior devolugdo.
Trés locais foram escolhidos para a en-
trega dos questiondrios, observando onde
a maioria das pessoas terminam sua ativi
dade Fisica. Utilizou-se um sistema de
rodfzio didrio em relagdo aes locais, obe
decendo a um eritério de proporcionalida
de e equilibric entre os mesmos. O hord-
rie para ¢ntrega dos quesciondrios fol o
mesmo citade anteriormentce.

A entrega dos questiondrios fol rea
ligada entre os dias 11 e 15 de marge in
clusive, sendo que dos 270 guestiondrios
distribufdos, foram devolvides WO (51,81},
dos quais & ndc fizeram parte da andlise
dos dades por nlo corresponderem A faixa
erdria prevista na pesquisa (3565 mos).

0 retorno dos questiondrios fol wia
correio e dentro de 12 dias apds a entre
ga dos mesmos foil considerada encerrada
a coleta partindo-se entio para aandlise
dos dados.
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0 questiondrio foi estruturado consi
derando-se aspectos como dados pessoais,
atividade profissional, herdrie livre, ni
vel sdeio-econfmico, questdes relacionadas
ap estile de vida, atividade flsica pro-
priamente dita (estruturacio das sessdes
dé exercicios}, motives da prdtica,estade
de sadde, conhecimentos e orientacdo para
prdtica de atividades flsicas.

0% dados coletados foram tratades
quantitativamente em termos de médias, des
vig padrdc e percentuais, préprios dl es—
tatfsitica deseritiva. Ds dados que neces
gitam andlise qualitativa foram fundamen
tados observando-s¢ padroes ideais de acor
do com a literatura consultada e peculia=
ridades regionais.

RESULTADOS E DISCUSSAD

Este capitulo apresenta e discute os
dados coletados através dos questiondrios
¢ submetidos a4 uma andlise quantitativa e
qualitativa.

Através de uma enquete realizada em
novembro de 1990, quatro meses antes da
coleta de dados, pode-se caracterizar a
faixa etdria dos praticantes de atividades
fisicas na Avenida Beira-Mar MNorte. Do ta
tal de individuos observados (n = 680}
32,1% eram do sexo masculine e 47,97 do
sexo feminino. Quanto B incidéncia de pes
soas em cada faixa etdria, entre os homens
prevaleceram as idades entre 36 e 65 anos
(69,8T), Quanto As mulheres, mostraras—se
maig adeptas aquelas entre 15 ¢ 45 anos
(78,8%). Ambos os sexos apresentaram maior
incid®ncia na faixa etdria entre 36 e 45
Anos .

TABELA [ - Distribuigio dos respondentes
segunde faiza etéiria.

Falxa etdria Homens Wulheres Total
L T BB (43, 7%) 22 (48, 6%) &0
45 = 54 27 (31%) 18 (38, 7) L]
55 - &4 a0 (25K) & (12, 68%) 26
&5 + 7 (2,3%) 102,1%) 3

Total

| - 87 {100%) 47 (100} 13

4 Tabela | mostra a distribuigdo dos

respondentes segundo faixa etdria, onde se
pode observar que & maior incidéncia en -
contra=s¢ entre 35 e &4 anos, sendo &4, 8%
de total de respondentes. Des 134 indivi
duos inclufdos neste estude, &7 sdo homens
(65%1) e 47 sfio mulheres (315%). O percentual
mais reduzido entre as mulheres reforga
os dados obtidos ma enquete preliminar nEs
ta faixa ecdria {35-65 anos), onde as su-
lheres também estiveram presentes em miime
ro menor que os homens.

Obteve-se uma idade média de 48,2
anos para os homens (s = 8,7) ¢ para as
mulheres 45,9 anos (5=8,3). Ha estatura e
pesD tnrpurtl (comusicadoy pelos responden
tes) apresentou-se para os homens, Tespec
tivamente uma média de 173,5 em (s = 6,37
v 78,7 kg (8=11.1). Para as mulheres, res
pectivamente 163,7 em (s=6,2) e 62,3 kg
(s=8 2}.

Quanto ao estade civil dos responden
tes, a4 maioria sdo casados, rup-ectwmn
te 90 ,B% dos homens e TH, 77 das mulheres,
um dado jé bastante prevm[\rel por se tra
tarem de individuos de meia idade. Os da-
dos teambém mostraram que a maioria des in
dividuos de meia idade que praticam ativi
dades fisicas nas ruas de Floriandpolis
possuem curso superior completo,sendo 68,91
dos homens e 38,31 das mulherse. Ainda,
referente & faixa salarial mensal, 63,21
dos homens e 44,73 das mulheres recebem
mais de 20 saldrios minimes mensais. Estes
dados identificam este grupo como sendo da
classe média e superior.

Com relaglo A profissdoc dos respon -
dentes houve predomindncia de profissiomais
liberais, (47,12 dos homens e 36,3 das =u
lheres), obedecends, na wmaioria, a uma
_'||'J1'I'Ild-l de trabalho de 20 a 40 hnran sema
nais (62,1% dos homens e 42,67 das mulhe-
res).

Mo que se refere ao ndmerc de horas
livres difrias, tante os homens quanto as
mulheres mencionaram ter entre 3 e & horas
livres com percentuais significativos de
59,B% & 48,9%, respectivamente. Bento (5)
comenta sobre as mudangas wverificadas quan
to & quantidade de tempo livee didrio,
afirmande que heoje a populagio tem mais
horas livres que em tempos atrds. Em 1950,
18X das horas do dia eram destinadas ao
tempo livre; estima o auter que em 2010
26% do dia serdo horas livres.
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TABELA 11 - Distribuigio dos respondentes
segundo fatores negativos relacionados &
saude .

Fatores Homens Mulheres
Dbesidade 75 (2a8,7%) 0 (21,3%)
Froblemas cardiscos 17 (1%, 5%) 4 [ B,5%)
Hipertenso 16 (18,40%) & (12,8%)
Problemas de coluna 17 (19,5 20 (42,5%)
Dores articulares 100611, 5%) 15 (31,9%)
Problemas emocionais g {10,3%) 11 (23,4%)
Insdnia & { o,6X%) 0 (21,7%)
Fumo 12 (13,8%) 5 (10,68)
Tenslo (stress) (33,35} 8 (38,3%)
Outros:

colesterol 20 2,3 20 4,7%)

problemas circulatdrios - 30 &,4%)
Nerbun problema 11 {12,6%) 5 [10,8%)
Mals que un problema 37 (42,5%) 31 (6EK)

A Tabela LI menciona os vdrios proble
mag de smide da populaclo investigada. En
tre os homens, os problemas mais frequen-
tes sdc & tensdo (stress), obesidade, pro
blemas cardiacos e de coluna. Entre as mu
lheres, prohlemas de coluna, tensdo €
dores articulares salientaram-se com per
centuais acima de 30%, Nota-se que poucos
individucs (12,6% dos homena e 10,6% das
mulheres) ndo mencionaram problemas. Uma
observacio importante foi que a obesidade
foi cirada mssociada a outros problemas |
o que reforga as afirmagies de vaArios au-
cores (9,14,21) gque dizem ser a obesidade
a porta de vdrias moléstias, como proble
mas cardlacos, hipertensdo ¢ problemas de
coluna.

Ho que se refere & avaliagdo médica
pré-atividade, 47,1% dos homens e 63,8%
das mulheres responderam que ndc a reali-
zaram. Além dissc, incluidos nos percentudis
dos que realizaram, nove homens realizaram
eletrocardiograma « onze realizaram Leste
de esforco. Ainda foram observados Crés
portadores de revascularizagdio cardiaca e
dois doentes das corondrias. Quanto as mu
lheres, duas realizaram eletrocardiegrama,
uma realizou teste de esforgoe ¢ (rés men-—
cionaram avaliagio ortopédica,

Ha realizagdo de exames médices perid
dicos, verificou-se que a malorid respon-—
deu positivamente (77% dos homens e 85,1X
das mulheres), citando geralmente exames

médicos semestrals e anuais.

Procurando identificar os motivos da
pritica de exercicios, pode-se wverificar
que muitos individuos alegam praticar ati
vidades fisicas para manter a sadde, EEE
do 71,6% do total de respondentes. Nota—se
que um ndmero bastante expressivo de homens
¢ mulheres mencionaram escar praticande
exercicios na Avenida Beira-Mar Norte por
indicacso médica (29,9%) e para perda de
peso {35,5:}.

TABELA III - Distribuigio dos respoadentes
segundo atividade de maior preferfocia e
assiduidade .

Bt ividace HomEns Mulheres
Caminhada 42 (48,3%) &1 (87,2%)
Corciga 15 (17,2%) 3 o6, uK)
Ciclismo 30 3,5%) 10 2,1%)
Caminnada e Corrida 1% (18,3} -
Caminhada & Ciclismo 6 | &,9%) 20 4,3%)
Corrida e Ciclisme 3 3,5%) -
s trés modalidades 202, -

A Tabela ILI mostra as atividades de
maior preferncia ¢ assiduidade. Verifica
se que 87,21 das mulheres preferem cami -
nhar, & somente &,3% delas variam sua ati
vidade. J& entre os homens 31% variam o
tipo de atividade fisica. Este percentual
indica um resultado satisfatdrio, pois em
cada atividade predominam certas fungdes
¢ grupos musculares, sendo quée & variagio
no ripo de atividade proporciona um traba
lhe ff{sico mais equilibrade (9,19),

TABELA IV - Distribuigio dos respondentes
segundo frequéncia semanal, duraglo e dis
tincia percorrida.

varidvel HOREns Ml heres
Freg, Semanal 1 - 2 5( 5,78 1 2,1%)

- 5 54 (62,1%) 28 (59,6%)

&6- 7 28 (32,3%) 18 {38,3%)
Duragdo até M 10 1,2%) 3 6,4%)
Midia das 3 - 80 ug (56,3} 25 (%3, 1%)
Sesales (min) + &0 37 (a2,5%) 19 (&0, 4%}
Dizsténcia 3- 5 16 (18, 4%) 17 (36, 2%)
Madia por 51- B 8% (&0,7%) 24 (%1,1%)
Sessho (km) + 8 18 {20, 7%] & { 8,5%)

Oos : duas mulheres (4, %%) ndo responderam 3 guestlio
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Observando-se os aspectos citados na
Tabela IV, especificadamente em cada mod 8
lidade, pfide-se analisar que canto na ca
m.n.hudn corrida ou ciclismo amaioria nos
tra a prednnlnlﬂ.c ia de um percurse de 5 a
E km em 30 a 60 minutos de duraglo. Obser

¥ou=se também que muitos respondentes pro
vavelmente exercem atividades com baixfs=

gimd intensidade, ndo chegando a permitir

uma estimulagdo respiratdria adequada.
Com relagdo As caracterfsticas das

sesades de exercicios, verifica-se aneces

sidade de os respondentes receberem melho-

Tés orientagdies para a prédtica da .uti.\.r:i.dE
de fisica. Do total de respondentes, 73,9%
nio realizam aquecimento prévie, 53X ndo
realizam volta & calma e 61,2% nio contro
lam a intensidade do eafur\;u.

Quanto aos conheécimentos referentes
& prética da atividade fisica, nota-se que
a8 mulheres (57,51) l&em mais artigos em
revistas ¢ jornais do gque os homens (48,310,
Quante ass programas de TV, da mesma forma
98 homens citaram em maioria gque nio assis
tem (64,41) ¢ as mulheres responderam po-
sitivamente em um percentual de 59,6%. Mo
que s¢ refere & leitura de livros, ambos
08 sexos responderam em maioria gque nao
léam livros referentes & atividade fisica
e smide (66,4%),

Ho que se refere A orientagio de pro
fissional para a realizaglo correta da
prética de exercicios, verifica-se que '
73,68 dos homens ¢ 663 das mulheres ndo
tém orientagio de nenhum profissional ca
pacitado. .

Frocurando identificar a sensagdo sub
jetiva imediata apds a prética da I!‘.l\"lﬂl
de fisica, conscatou-se que entre os res
pondentes 76,11 do total mencionaram que
BENCEm !Itiniagln. Ainda, a5 semsacles mais
citadas foram relaxamento e cansago.

Ha questdo que procurou verificar se
a8 respondentes sentiram mudangas na vida
apds terem iniciado & prdtica regular de
txercicios 78 homens e 44 sulheres (91% do
total de respondentes) afirmaram que sim,
citando, entre elas, maior disposigic e
energia (54,5% do total), mais sadde e re
fisténcia, mais tT.nqullldldE seguranga,
mlhor sono e mais agilidade.

Ho espago destinado as informages
adicionais (no questiondrio) pode-ge obser
var diversos comentdérios, tanto negativos
come positivos. Encre eles, & falta de

orientaglo para a prética, falta de L
vagdo, aspectos ambientais negativos
auxilieo da prdtica de exercicios para o
problemas psicolégicos.

CONCLUSOES

Com bage nos resultadus apresentado
neste estudo, pode-se comcluir que (1}
priatica de atividades fisicas espontlnea:
na Avenida Beira-Mar MNorte abrange desds
adolescentes até idesos com mais de M

‘ancs, com participagio predominante de i1

dw!duus de meia idade, num percentual de
59,5% do total de 1nd;viduan observados
!‘.2} as atividades mais praticadas o de
maior preferdncia entre os praticantes sic
por ordem, a caminhada, a corrida ¢ o ci-
clismo, tendo a primeira maior ndmero di
adeptos; (3) os motives principaiz da pri
tica de atividades figicas neste local sdc
a manuténcio da sadde (71,61) perda de pe
so (35,B%), a indicaglo médica (29,B%),
encontrande=se um nimere minimo de pessoa:
sem problemas de sadde {11,9%); (4) as €
racteristicaes predominantes das atividades
s#0 uma frequéncia semanal de 3 a 5 vezes
um percursc de 5 a B km e uma duragio de
mais de 30 minutes, sendo gque a grande
maioria nic realiza aquecimenta prévie «
volta & calma, nem controla a intensidads
do esforgo e, (3) mesme se tratande de pes
ssoas com nivel sdécio-econdmico satis Eltd
nn, grande nimerc de respondentes ndo paod
sui conhecimentos referentes a précica,
ndo 18 e nlo assiste a programas sobre ati
vid.des flsicas. Neste sentido as mulheres
demonstraram ser bem wmais interessadas.
Apesar das limitagdes que a presente
pesquisa apresenfou, a mMesma forna-se ra
levante, pois se observaram resultados que
permitiram detectar as condicBes da priti
ca espontidnea de atividades fisicas nas
ruas de Floriandpolis. Faz-se necessdrio
agui reportar que este estude por si s
néo esgota as informagiies que se podem ob
ter sobre a prdtica de atividades fisicas
nas ruas. A realizagic de estudos adicieo-
nais se fard importante para que se possa
cada vezr melhor analisar estas atividades
propercionands meios para melhord-las.
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ABSTRACT

STORCHT,C.M, and NAHAS M.V, Prysical activity onthe
streets of Florlandpolis, SC: & prelimimary study
with migdle-aged indivirkals. Brazilian Jourral of
Seience anc Movement, wol. 06, of 01, pe O07-13,
1987,

The purpose of this study was to gatner information
and describe the conditions of the practice of
exerCcises on the streets of Fleriandpolls, S0, A
guestionaire was distribwted to 270 individuals,
aged J5 Lo A5 years, who used to exercise regularly
at "Baira-mar Morke® fvenue. One hundred and thirty
four people filled out and mailed hack the
quest icnnaire, Questlions included Persoral information,
subiective analysis of health status, characterimation
of the practice sessions, and knRowledge ahout
health/fitness related topics. Analysis of the
collected data allows the following conclusiong:ia)
the majority of the respondents (69, 6%) were males,
and the predominant age Bracket was from 35 %o A4
years old (botn males and females); fh1 subjects In
this study indicated to have higher - than - sverage
educational level, as well as socio-economic status;
{e) walking, iogging, and eycling were the predominant
activities, Ore out of every three men ln thls study
indicated a practice of more than one modalitys (d)
the maln reasons alleged for practice were health
mairtenance, welght controle ad medical recomendation;
(g) the matority cited a freguency from 3 and 5
sessions per week, distances from 5 to £ km, and
duration of thirty minutes or more per session. The
responses also indicated lack of knowledge about
health and fitness concepts. Ingeneral, middle-aged
individuals exercising at "Beira-mar Morte"™ Avenue
relther warn up hefore nor cool down after exercise
segsions, Also, there was no indicationof intensity
control during the sessions,

UNITERME — Priysical activity; health; exercise on
the streets.,
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