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RESLIMO

SANCHES A.B. Estéglos oe deserwolvimento motor em
estudantes universitdrios na habilidade bdsica arre
messar. Revista Brasileire de Cidncia e Movimento,
vol, 08, n@ 01, pe 14-22, 1992,

Estégios de desenvolvimento motor de adultos na ha
bilidace bdsica arremessar foram investigados. Uma
bola de tPnis fal arremessada por cima o OoBOTO &
uma dist@ncia de 12 metros. A amostra Tol o 7O su-
jeitu-s universitéirios, 3% por sewxo, matriculados em
turmas de Prética Desportive da Unjversicdade de
Brasilia, com [dades entre 18 e 24 anos, escolhidos
por sorteio. Cinco exscucles por sujeito foram regis
tradas em videocassete & os dados decod]ficados o=
acordo com umd sequéncia de deserwolvimento estabe-
lecida em estéglos inicial, elementar e macuro. Con
cluju-3¢ gue & possivel atingir & igade adulta sem
o pleno desenwolvimento da habllidade bdsica. De modo
geral, sexo nfo parece estar assoclado & classifica
cBo de un individw ea un determinedo estdgio de
geserwolvimento. Encontrou-se, noentanto, crescente
di ferenc iaclo de desempenhos por sexo, interpretads
como possiveis efeltos oo experiércias diferenciais
de aprendlzagem motora proporcionsdas a jovens de
sex0s di ferentes em nossa cultura. Parece ndo haver
diferencas significativas entre estdgio oe deservol
vimento e grupe o maior ou menor ldade, dentro ca
faixa etdria estudada.

UMITERMIS - Deservolvimento motor, teoria de estdgio,
hahi | idade motora.

LVIMENTO MOTOR EM
NA HABILIDADE

ICA ARREMESSAR"

A LITERATURA E O PROBLEMA

Evidéncias acumuladas durante asalei
mas décadas reforgam o conceito de que o
desenvolvimento motor, além de continue,
& um processo de natureza sequencial e or
denado, Este desenvolvimento refere-se aos
processos de mudanga gque vcorrem em todos
ot individups na realizagic de tarefas mo
roras no decorrer de suas vidas. Essas
mudangas podem ser expressas  através  de
comportamentos de origem tante filogenéti
ca comr ontogendtica.

Na atividade filogenética, o desenvol
vimento & fruto de um mecanismo regulatd
rio determinado geneticamenrCe, ou 5€ja, da
maturagio, como defendem Gesell (19297,
Hottinger (1973) e McGraw (1935) (3,7,13).
As atividades ontogenéticas sio determina
das culturalmente & dependem, fundamental
mente, de aprendizagem, atrawés da intera
glo do individuo com seu meio ambiente,
isto €, de suas experifncias (Gallahue,
1982 ¢ Hotcinger, 1973) (2,7). & influén
cia genética, inicialmente predominante no
desenvolvimento do individuo, gradualmente
cede lugar para o papel da experilncia,
que aumenta & medida que esses Processoes
interagem ao lenge do tempo. O desenvolvi
mento motor pode, portanto, ser considera
do resultante da integragdo desses fatores
ao longo da vida de cada ser humanc.

Dessa forma, para compreender o desen

(*) Este artigo baseia-se na Dissertaglio de Mestrado do autor, o mesmo titule, defendida na uUnlversidade "'

580 Paulo em agosto de 1969,
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volviemente motor do ser humano, torna - se

necessdrio estudar as caracteristicas Pe

culiares das mudangss ocorridas ao longo
do tempo € como oS processos de maturagdo
e de aprendizagem gradualmente se integram.
As primeiras contribuigbes na drea adota-—
ram esta abordagem, influenciadas primor
dialmente pelas pesquisas sobre desenvaol
vimento realizadas por Jean Piagetr a par

tir da década de vinte. J& em 1931, Halverson

(5) enfatizava a importincia de se utili-
zar a observagdo da qualidade do movimento
como Instrumento bdsico para a compreensio
do desenvolvimento motor. Esta tem sido
desde entdo a preccupaglio essencial dos
pesquisadores que focalizam o processo
ou qualidade do movimento, ou seja, o es
tudo da sua forma ouw da sua fungdo. Neste
tipo de enfoque, a maneira como o indivi-
duo usa © seu COTPO para conseguir wm e
sultade ¢ o aspecteo mais importante a ser
analisado.

Estudos do processo rém tomado como

base o desenvolvimento de habilidades ba
sicas, uma vez que a aquisiciio de decermi

nada habilidade bdsica parece sofrervaria
goes individuais no seu nivel de d:aenvul
vimento (Gallahue, 1982) (2), variagies
#5548 Que apresentam caracteristicas de
erganizagio que podem ser descritas como
estdgios progressivos ¢ interdependentes.
Fessa organizagio, o desenvolvimento pleno
de uma fase antecedente ¢ fundamental para
¢ desenvolvimente da fase subsequente. Se
gundo Wickstrom (1983) (17}, & nas habili
dades bdsicas que se forma a base geral
para a aprendizagem de habilidades mais
edpecificas. 4 falta de plenc desenvolvi-
mento das mesmas acarreta sérics problemas
para a sequéncia de desenvolvimento sotor,
como deixou evidenciada a pesquisa  de
Kephart (1960) (10). Assim é que, entre
individuos, o desenvelvimento de determi-
nadas habilidades bésicas é necessdrio para
4 aquisigdo de habilidades mais especificas
e complexas. Por consequéncia, as variscies
encontradas entre individuos podem ser re
lacionadas com uma série de fatores Lnter
nos ¢ externcs vinculados aos aspectos uu
turacionais e ambientais.

No pressuposte fundamental de gque o
desenvolvimento de habilidades bésicas se
evidencia e se completa na Fase da infin
cia ¢ da adolescéncia, os estudos qulll.:l
tivos tém—se concentrado nestas Ffaixas

etdrias. Um exemplo cldssico € o estudo
de Wild (1938} (18), me qual ela j.n\leati
gou um grupo de criamgas ¢ identificou
fases de desenvolvimento (estdgios), onde
em cada fase havia aumento da parcicipa
gho efetiva dos virios segmentos do COFp
na execugdo do arremesse por cima do om
bro. Qutros exemplos de estudos signifi-
cativos nesta drea s8o os de McGraw (1933),
Halverson ¢ Hoberton (1979) e Espenchade
e Eckerr (1980} (18,6,1).

Embora pesquisas com este tipe de
orientagdo sejam realizadas até o presen
te, ao longe do tempo a atengdo dos pes
quisadores passou a voltar-se mais para
o estudo do produto, iste €, para o Eatu
do dos resultados da perfarmance do 1m1:|.
viduo, conscante a infludneia predu.lnln
te das Cegrias Comportamentais. Em Conge
quéncia, existe atualmente um nimero
proprocionalmente bem maior de pesquisas
sobre o produto (quantitativas), em com—
paragic com o numerc de pesquisas voltadas
para o processo (qualitativas). Devido a
esta predomindncia, também as pesquisas
realizadas com adultos, na sua grande
maioria, concentraram-se no produto. Essa
preferéncia parece também basear-se no
pressuposto de gque as habilidades bidsicas
s desenvolvem durante a infincia ¢ a
adolescéncia. Assume-se, assim, que os
individuos adultos apresentam, invaria=-
velmente, padrides amadurecidos de mov imen
to, que tém sido, enclo, estudados em sua
variabilidade enquanto produto. Exemplos
880 od estudos realizados comadultos por
Kang (1982) (9) e Smich (1972) (14), onde
a habilidade bisica estudada foi o arre-
messo por cima do ombro com oobjerivo de
determinar o efeito do tamanho e do peso
da bola, na velocidade ¢ na distlncia do
ArTEmessE0D.

Ho entanto, embora parega bastante
natural o surgimento de padrdes maduros,
em habilidades bdsicas, na inflncia e
adolescéncia, & possivel que esses padrdes
nio sejam igualmente atingidos por todos
o6 individuos na idade adulta. O trabalho
de Leme e Schambes (1978} (11) com adul
tos do sexo feminino fornece bases empi=-
ricas para este questlonamento, uma vez
que seus sujeitos, quando analisados qua
litativamente em termos de estdgios de
desenvolvimento motor, exibiram padrdes
de arremesso por cima do ombre idénticos
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ans mais primitives estdgios previamente
identificados em criangas. Estes resulta
dos os levaram a questionar a utilizagdo
de medidas puramenCe guantitativas para
a compreensdo total das complexas questbes
sobre o desenvelviments motor.

Dessa forma, a gquancidade de  infor
magdo empirica sobre 3 qualidade do movi
mento no adulte & muito incipiente e dei
xa inconclusas as questdes relativas a
estdgios de desenvolvimento de habilida-
des bédsicas em faixas erdrias apbs a
adolescéncia, Além disso, as andlises com
parativas do desempenho em habilidades
bdsicas entre homens e mulheres, por (€
rem sido realizadas somente em relagldo
ao produto, deixam também em aberte as
questoes relarivas a diferengas no desen
volvimento de habilidades bdsicas entre
08 sexos. Lsto & tante mais verdadeiro no
caso do Brasil, onde este autor mdoc en=
controu na literactura menhum crabalho que
tratasse do Lema,

Ho presente estudo objetivou-se le
vantar informagdes que preenchessem algu
mas dessas lacunas do conhecimente na
drea, pois que, com um foco ne estudo do
processs, procurou-se idemtificar e carac
terizar o escdgio de desenvelvimento mo-—
tor de jovens adultos brasileiros em uma
habilidade bdsica {(arremessar), com aten
¢#io para a possivel influ#ncia do  fator
Sex0.

MATERIAL E METODOS
1- Populagio e amostra

4 populagBo-alvo do presente estudo
constitui-se de estudantes universitdrios
de ambos os sexos, com idade ndo superior
a 24 anos, sem experifncia sistemdcica em
prdcica de desportos que envelvam o use
da habilidade arremessar. A amostra foi
de 70 aluncs matriculados nas diversas
turmas da disciplina de Préticas Despor-
tivas da Universidade de Brasilia, estra
tificados por sewo (35 do sexo masculino
e 15 do sexo feminino), com idade média
de pouco mais de 20 anos. A distribuigdo
por idade apresentou um decréscimo do nd
mero de sujeitos 3 medida que a idade
aumentou, muito prépria da populagdo pes
quisada.

2- Instrumentago

Foram utilizados dois tipos de instru
mentos bédsicos: a) gravagdes em fitas de
videocassete ¢ b) uma Ficha de Observagiio
para registro dos desempenhos observados
e caracterizacio dos sujeitos por estdgio
de desenvolvimento motor. Esta ficha pos-
sibilitou o registre e avaliagioc, para ca
da sujeite, das caracteristicas do seuw
padridc fundamental de smovimento, isto §,
do padrdc motor por ele demonstrado na ha
bilidade arremessar ¢ do seu estdgio ou
nivel de desenvolvimento motor. Para i
composigdo da Ficha utilizou-se a classi-
ficagio em trés estigios de desenvolvimen
to de MeClemaghan e Gallahue (1985) (8],
com descrigio de uma combinatdriade itens
para os movimentos dos bragos, do tronce
e das pernas e pés, para cada estdgio, con
tende 9, B ¢ 8 itens de observagio por ¢f
rdgio, respectivamente, isto &, winte e
cinco itens de observagdo (componentes
comportamentais) para cada sujeito da amos
tra. Conceltualmente, o8 estdgios de desen
velvimente foram assim definidos, em suas
caracteristicas gerais: Estégio inicial -
primeira tentativa de execugioc do indivi
due no padric de movimeénteo, que & bemespe
effice e nic apresenta & maioria das carac
reristicas encontradas em um padrdo madurno
estdpio elementar - estdgio de transigio
do desenvolvimente do individuo: hd melho
ra na coordenagide € performance, em rela
glo ao estdgic inicial, commaior controle
sobre o movimento; mais componentes de pa
drio maduro estdo integrados no movimentao,
apesar de seremexecutados incorretamente;
¢ estdpio maduro — integragioe de todos 0%
componentes do movimento em um ato inten=
cionalmente bem coordenade: o movimento
assemelha-se ac padric moter de um adulto
habilidoso em termos de controle e quali=
dade, mas pode ser deficiente em termos de
performance motora medida quantitativamen
te. Os critérios especifices de observagdo
foram enunciados na Ficha na forma de des
crigio de cada movimente dentro de cada
estdgio.

3 Procedimentos

Apos a identificagdc imicial, os su)
jeitos selecionados foram encaminhados ao/
local da gravagao da performance motora,



% REVISTA BRASILEIRA OF CIENCIA E MOVIMENTD. 801 1947 .

um por vez. Fol solicitado ao sujeito ar
remessar uma bola de tié#nis, a partir de
uma posigdoc parada, de determinado ponto
marcado nmo solo de uma quadra poliespor-
Liva externa, o wais longe possivel, na
diregdo de uma baliza ou meta de handebol,
situada & 12 metros do ponto de execugio.

Para iniciar & execugido, foram dadas ins

trugies, primeiramente atendidas pelos

dois operadores de clmaras €, cince segun

dos apds, pelo sujeito. Cada individuo
executou 03 arremessos, em série dnica,
que foram gravados em fita de wideo cas-
sete, por duas cimaras, em dois Bngules,
o frontal ¢ o lateral, perfazendo, para
o8 70 sujeitos da amostra, 350 gravagbes.
Ao tocal das gravaghes acrescentou-se a
performance de dez individuos (50 grava-
§0es), selecionados pelos mesmos critérios
que o5 uwtilizados para o5 sujeites da
amostra € cujos dados foram wcilizados
para os testes de confiabilidade de jul
gamente inter € intra observadores na
utilizagio da Ficha de Observagao.

Para o registro dos dados brutos a
serem utilizados nas andlises, dois ubser
vadores {um assistente treinado e o pes
quisador), independentemente, passaram ac
exame dos desempenhos gravados para cada
individuo, registrando a sua avallagio,
por componente, na Ficha de Observagdo,
uma para cada tentativa, por sujeito. Ac
tode foram avaliados um tocal de 8.750
comportamentos (25 itens da Ficha para
cada uma das cinco tentativas para cada
sujeite da amostral.

A confiabilidade das observagbes re
gistradas pelos observadores foi pré- tea
tada através dos desempenhos dos dez in—
dividuos mencionados scima. Dois testes

foram aplicados para este fim: a) um tes

te de concordincia de julgamente inter—
observadores (Teste de Qualidade da Con
cordincia de Q=Quadrado - Gibbons, 19767
(4), para verificar a confiabilidade do
julgamente dos observadores, concluindo-
s¢ existir concordincia de julgamento
inter-observadores nas c¢lassificagdes de
estdgios de desenvelvimento motor regis—
tradas ma Ficha; e b) um teste de consis
téncia de julgamento intra - observador,
utilizando-se o método de teste-reteste,
para estimar & influfncia da subjetivida
de dos avalisdores na variabilidade dos
escores, concluindo-se pela confiabilida

de das informagbes coletadas (Indices de
correlagio de 0,75 e 0,80 para o assisten
te & o pesquxnadnr respect ivamente ).

RESLL TADOS

As andlises principais focalizaram
as questoes bisicas da pesquisa, ista ¢,
a identificagio e caracterizagio de estd
giv de desenvolvimento motor ¢ as nﬂ_lx;&n
exigtentes entre estégios de desenvolvi=-
mENCo MOLOr, sexo e variagies de idade
dentro da faixa etdria estudada.

1- Estdgios de desenvolvimento motor:
identificacio e caracterizacio

As andlises foram feitas utilizando
ge primeiramente a varidvel “classifiea=
gdo final", derivada segundo os critérios
qualitativos propostos por Junghahnel et
aliz (1986) (B). O3 resultados, em termos
de freqﬁ&ncia e porcentagem, podem ser
observados na Tabela I. Verifica-se pre
dominfncia de frequ#nciade classificados
no estdgio I = o elementar - no qual ip
cidiram cerca de dois tergos dos sujeitos,
ou seja, 65,7 dos classificados,. As
diferengas na frequéncia foram escatisei
camente significantes a nivel de p = 0,0001.

TABELA I - Frequéncia e porcentagem de
classificaglio por estdgo de desenvolvi -
mento motor (o = T0).

Estdgic Frequéncia Porcentagem
Inicial 16 23,0%
Elementar &6 63, 7%
Madure o8 1,35

0 alto nlvel de significincia encon
trade com & varidvel "classificagio fi-
nal", de cardrer numinll indicou & neces
sidade de se estudar o “efeito” diferen—
cial entre os estdgios. Para esta andlise
foi derivada a varidvel "desempenho médio
ne estdgio", de matureza continuae inter
valar, onde se aglomeraram significativa
mente os valores das cinco centacivas de
iTremesso, por iltens observados em cada
estdgio. A urilizagdo desta dlvima varid
vel foi validada por andlises prelimina
res onde se verificou a comsisténcia relativa
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dos desempenhos dos individuos nas cinco
tentativas de arremesso, concluindo - se
haver apoic estatistico para o procedimen
to. O gquadro descritive do desempenho dos
sujeitos apresentado na Tabela II demons
tra que, também em termos de’ desempenho
médio por estdgio, hd diferenca entre os
estdgios, sendo que o estdgico elementar
apresentou a maior mfdia de desempenho
médio (X = 3,95).

TABELA Il - Médias e desvioa padries do
desempenho médio dos sujeitos por estdgio
do deseavolvimento motor (o= 70).

Estdgio MéEdia Desvie Padedo
Inicial 3,18 1,87
Elementar 3,95 1,54
Maduro 2,18 2,32

Uma andlise de Varilncia de um fator
com medidas repetidas, conduzida entre as
varidveis "desempenho médio no estdgio”
{varidvel dependente) e "estdgio de de-
senvolvimento motor" (varidvel independen
te, em tr&s niveis: Inicial, Elementar e
Madurc), cujo sumdrio se encontrana Tabe
la I11, demonstrou serem as diferengas
entre os Lrés estdgios de desenvolvimento
motor estatisticamente significantes. O
Teste de Amplitude Sequencial de MNewman-
Keuls revelou gque a significlncia se deveu
&4 diferenga entre os estdgios Elementar
e Maduro, resultados estes confirmados
por testes "t" entre os pares de wmfdias
para os desempenhos dentro dos estdgios.

TABELA III - Andlise de varidinciado desem
penho médio por estdgio do desenvolvimen
to motor - Sumfrio.

 Grms Se 5o oos  ele tos
e Liberdese Duadrscos Gusdrados

Estéglo ki 180,81 E-5 ] W
Ertre Sujeitcs & 1,1 o 0,0
Resdchal Lt T, 5.0

TOTAL i [ M1

* p < 0,000 (p = 0,0002)
2- Estdgios de desenvelvimento motor € sexo
Os sumdrios descritivos das relacies

entre Estdgios de Desenvolvimento Motor
e Sexo (Tabela IV) sdo indicativos de uma
distribuigio equilibrada de classificados
dos sexos masculino e feminino pelos trés
estdgios de desenvolvimento.

TABELA IV - Frequéncia e porcentagem de
classificados por estdgio de desemvolvi-
mento WmOLOT ¢ SeX0.

Estégio
Inicial Elementar  Maduro Total
Sexo n 5 n % n L4 n X

Mascyline OB 11,5 21 XM,0 08 8,5 35 3
Feninimo 0B M,5 2/ 3,7 02 2,8 3 5

ToOTAL OB 30 & &5,7 08 11,3 TO W0

Hota. n= nimeroc de sujeitos; & = porcen
tagem de sujeitos na categoria.

Testes de Q-Quadrado para testar se
as diferengas nas distribuigoes de fre=
quéncia de classificados por estdgio de
monstraram os seguintes resultados: (a
sexo masculine: n = 35, x* = 11,3 signi
ficante ao nivel de 0,003; (b} sexo femi
pino: n o= 35, x? = 24,4 significante ao
nivel de 0,0000. Tais resultados, mo en
canto, referem-se ainda s diferengas de
frequéncia entre os estdgios, agora cons
tatadas também quando & amostra & estra-
tificada por sexo. 0 mesmo ndo ocurreu
com a Anflise de Continmgéncia realizada
para testar a assoclagdo geral entre estd
gios de desenvolvimento motor & sexo, om
cermos de frequéncia de ocorrémcias, que
deixou de demonstrar significBncia esta=
tistica entre as varidveis (x® = 2,35; 2
graus de liberdade; p = 0,31). Tais resul
tados discrepantes levaram i realizagio
de quatro Andlises de Varidncia de um
fator, tendo como medida dependente a
varifivel Desempenho Médic no Estdgio e
varifvel independente Sexo, com dois nl
veis, Masculino e Feminino. Realizou = se
uma andlise para cada estdgio de desenvol
vimento motor & outra para os trés estd-
gios considerados conjuntamente, cujos
sumdrios se encontram nas Tabelas Ve VI,
abaixo.
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TABELA V - Médias e desvios padries do desempenho médio dos sujeitos por sexo nos tréa

estigios de desenvolvimento motor.

Estdgio
Inicial Elemencar Maduro Total
Sexo n ] DP H 1] 3 H DP M DP
Haseuline 35 3,10 1,96 3,60 1,45 2,76 2,45 9,46 1,18
Feminineg 35 3,25 13 G, 1,36 1,60 2,04 9,27 1,83
Hota. M = Médias; DP = Desvie Padridoc
TABELA VI - Sumirio das andlises de variincia do desempenho médio por sexo nos trés es

tdgios do desenvolvimento motor.

Graus de

e Soma dos Média dos Grau de
Liberdade Quadrados Quadrados Significincia
Estlgio Inicial
Sexo 1 0,42 0,42 a,12 0,73
Residual &E 260,32 3,53
Total 69 240,73
Estdgio Elementar
Sexo | B4k 8.4 3,69 0,05 +
Besidual 68 155,26 2,2
Total 69 163,69
Estfgio Madure
Sexc 1 23,55 23,55 &4 60 0,03 +
Besidual 63 347,82 5,12
Total 69 171,37
Total dos Estlgios
Sexo I 0,68 0,68 0,20 a,60
Eesidual LE 162,11 2,38
Tatal 64 162,79

¥ Escacisticamente significante.

0s resultados indicam ndo haver efei

dos estdgios ¢ no estdgio inicial; porém
a significlincia aparece nos estdgios ele

efeitos wmais

to estatisticamente significante do sexo
no desempenho médio dos sujeitos quando mentar ¢ maduro, sendo os
os desempenhos sdo aglomerados no  total intensos neste Gltimo.
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3- Estagio de desenvolvimento motor e idade

Uma andlise de Contingéncia 3 x 2,
com Desenvolvimento Motor em trés nlvels
(estdgios Inicial, Elementar e Maduro) e
Idade classificada em anos, emdois niveis,
(18 = 20 anos ¢ 21 - 24 anos), demonstrou
uma nac-associagdo entre o8 nlveis de ida
de e desenvolvimento motor (x? = 0,87, 2
graus de liberdade, p = 0,64; Coeficiente
Phi - Cramer - € = 0,11). Dados descriti-
vos desta andlise se encontram na Tabela
VIIL.

TABELA VII - Frequéncia e porcentagens de
classificados por estdgiode desenvolvimen
to motor ¢ idade.

Estdgio
1dade Iniefal Elsmentar Haduro Total
{em anos)
A % n k1 n X n %
18- 20 11 16 77 .6 & 5,7 42 &0
21 - 28 5 7 19 27,0 & 57 40
TOTAL & 22,9 &4 &£%7 8 1.4 70 100

DISCUSSAD E COMNCLUSOES

Ox resultados do presente estudo for
necem apoio empirice 4 proposigao de que
estudantes universitdrios brasileilros ndo
apresencam padroes uniformemente amadure
cidos de movimento na habilidade bdsica
ArTEMEssar. Somente uma minoria acinge o
estdgio mais maduro de desenvolvimento.
Estes resulrtados s8o semelhantes aocs que
foram apresentados por Leme e Schambes
(1978) {11Y, Além disso, o desenvelvimento
motor, sendo continuo, apresenta uma guan
tidade equilibrada de compertamentos nos
primeiros estdgios, avangando além do estd
giv inicial, porém decrescendo significan
temente na passagem donlvel intermedidric
para o nivel mais maduro e, neste, os in
dividuos agrupam-se ou bem priximos do
nivel mais inferior do estdgic ounoextre
mo do continuum de desenvolvimento.

Coloca=se desta forma em questic o
pressuposto que parece C[er norteado 8
maloria das pesquisas na drea até o momen
to, de que o desenvolvimento de habilida-

des bésicas se completa ao final da ade
lescéncia. Em coentrapartida, propoe - se,
com Smoll (1982) (15), que o desenvolvi=
mento de wma habilidade motora bdsica #
resultante de imteragoes de comportamen
tos tanto de origem filogendética quanto
ontogenética. Como tal, pode ocorrer na
infincia sem nenhum estimulo ambienmtal
egpecifico somente até determinado nlvel,
a partir do qual se tornma diflecil malor
evoluglo sem oportunidade de pritica ou
aprendizagem. Pode-se assim inferir que
individups que nio tiveram, durante a in
fAncia ¢ a adolescéncia, experiéncias ade
quadas 3 sua formagio motora plena contl
fuem a apresentar mudangas qualitativas
na idade adulta. Em consequéncia, confor
me sugerem Tani et alii (1988} (16), no-
vas linhas de agao talvezr precisem ser
estabelecidas a fim de que dificuldades
bédsicas possam vir a ser contornadas na
aquisigio de habilidades motoras mais
complexas .

Quanto as relagoes entre desenvolvi
mento motor € sexo, parece haver uma dis
tribuiglo equilibrada entre jovens do
sexo feminimo e masculine pelos escdgios
como um todo. HNo entanto, ¢ discernlvel
uma diferenciagido por sexo ao longo do
cont inue de amadurecimento. A direqlo da
diferenga parece [avorecer nitidamente o
sexo feminine até vestdgio intermedidric
do amadurecimento, ocorrendo o vposto no
vstdgio mais avangado. Uma interpretagio
para tais resultados pode estar relacio-
nada ks experiéncias diferenciais de
aprendizagem motora proporcionadas a  jo
vens de sexos diferentes emnossa cultura.
Mesmo bascando-se em observagtes informais
é plausfvel afirmar gue ac comktingente de
jovens do sexo masculine sdco properciona
das maiores oportunidades de engajamento

em atividades esportivas do que &s jovens. |

£ razodvel tambdém supor que essas oparty
nidades sio canto malores quantc maior
for o desenvolvimento motor apresentado
pelo menino, que passa a usufruir de re
compensas diretas e indiretas por seu de
sempenho, além de incentivos a treinamen
tos sistemdticos de suas habilidades. In
fere-se, portanco, que as meninas brasi=
leiras amadurecem mais homogénea e
gradualmente que os meninos que, ac con
trdric, apresentam polarizagido de compor
tamentos, seja nos nivels mais Imaturos
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ou no pélo mais amadurecido do espectrum
do desenvolvimento.

He que se refere & idade, parece nio
haver diferengas significativas entre es
tégio de desenvolvimento e grupos de maior
ou menor idade, quando se consideraa fai
xa etdria do jovem adulto entre dezoito
e vinte & qualro anos.

Em resumo, as evidéncias coletadas
neste estudo indicam que o desenvolvimen
to motor ndo se completa, necessariamen-
te, ao final do crescimento fisico. Dada
4 escassez de pesquisas com enfoque qua
litativo realizadas com individuos na
idade adulta, sugere-se que mais pesgui
488 do género da presente sejam realiza
das, contemplando-se¢ nelas as infludncias
de fatores culturais na aquisigio das
habilidades motoras bésicas. Tal pruc.i_-di
mento parece ser de fundamental importd@n
¢ia para um melhor entendimento do compor
tamente motor do ser humano. .

ABSTRACT

SANCHES A, B, Motor development stages of unjversity
Stugdents in the basic skill of throwing. Brazillam
Journal of Science and Mowement, wvol. 06, n2 01,
pp 14-22, 1992,

The objective of this study was to Investigate the
Stages of adylt motor developeent in the basic sxill
af distance throwing. A tennis ball was thrown over
the shoulder (12 meters), The semple was 70 randomly
selected 18-to-20-years-old university students
(35 per sex) enrolled in Sport Practice Classes of
the University of Brasilia, Five attempts per
subject were recorded in videocasssete tapes. Data
were gecoded according to a developmental sequence
of initial, elementary, and mature stages. It was
concluded that it is possible to reach adult age
without Full development of the basic skill of
throwing. In gereral, sex seemsnot tobe assoclated
to an individual's classification in a given
developmental stage. However, it was found increasing
differentiation due to sex along the cevelopmental
continuum, possibly related teo the affects of
different cultural experiences of boys and girls in
thi% eowntry. Furthermore, there seems to D2 no
significant dj fferences in stages of oOevelopment
among groups of younger and older individuals within
the age range studied,

UNITERMS - Motor development, stage theory, motor
skill,
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