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Muitos dos problemss da pesguisa em Ciéncia do Es
porte na Andrice Latina se devem a que: 8- 50 recen
temente, mais precisamente hd 50 anos, se eriou o
primeiro Curso of EducagBo Fisica a nivel Universi
tdrio; b= em alguns pafses Educacho Flsica ainds é
w ourse & nivel secunddrio; c- hd  alnda escolas
onde z2 acredita gue Educacdo Fisica estdmais liga
da & Arte gue & Citncla; d- a sdbita multiplicagso
ge cursos de Educaclio Fislca e Medicing Esportiva,
cam as consequéncias negativas da precdria condigdo
& preparo o0 corpo docente; E- BSCESSO ApOio Fiman
teizo & pesgulsa e a publicagBes especializadas. A
necessidece e mudance € urgente e, em  funclio de
mossa experiénelia de dezoito anos B frente do Cen
tio e Estucos do Leboratdrio de Aptiddc Flsica de
30 Catang do Sul - CELAFISCS, Brasil, com aplica
jles em outros pelses da América Latina, estamos
Sugeringo: &- aterglo primordial & formaglo de re
tursos hwmanos em nivel de graduscdc e pds-gradus-
§86; b- desenvolvimento de pesgulsas que atendam s
prioridades contirentais, naclonais e regionals;
¢- estabeleciments de valores padrBes de refer@ncla
dos principals pardmetros oe aptidBo fisica da po
pulagBo, em diferentes nivels de atividade fisica;
d- anélise do impacto da desrutriglo nos  padries
22 sptindo fisica e sua relagdo com atividade ffsj
caj e~ implantagio de sistemas integrados ge

ABSTRACT

MATSUDD, V. K.R. Present conditions amd problems of
sports research in Latin America from the point of
view of international cooperation, Brecilisn Journal
Science and Movement, wol, 08, n2 01, PO 63=T4,
1992,

Among the factors which influence research on Sgorts
Sclences in Latin America, we should point out that:
- Just recently, more emactly 50 years, Physical
Education has developed the first course at University
level; b- in some countries Physical Education is
sCLill @ course at senlor high school level; c- there
are Schools which still believe that Physical
Education is more related to Arts than to Sclences;
d- the suddenly increase of the courses on Physlcal
Education and Sports Medicine, with the negative
consequences of precarious comdition of teachling
staff; and e- small or monfinencial support to
research projects and bto referes jourmals.

Then, the recessity of change is wrgent and in
function to the eightesn years of experience at the
Center of 3tudy from Physical Fitness Laboratory
from 530 Caetsno oo Sul (DELOFISCS), Brazil, with
application jn other Latin America countries, we are
sugoesting @ a- primordial attention on formation of
human resources at Greduated and Post-Greaduated
degrees; b- odevelopmant of fesearch according to the
continental, national and regional priorities; ¢ -
getermination of the standard values of the main
physical fiteess parameters from the population; d-
analysis of the impact of under - nutrition on the
standard of physical fitness ad the relationship
with physical activity; e- establishment of Joint

Palestra apresentada mo "International Sumit: Towasrd a Richer and Healthier warld Through Sports Sclences®,
m comenoragio ao centendrio de fundaglio da primeira Escola de Ecucaclo Fisica de Japdo, Tdguio, outubro, 1991,
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Informagdc em Cifncias do Esporte; f- incenmtivo ao
desenvolvimento de procedimentos e instroumentos nEo
sofisticados; g- estabelecimento de interchmbios
com centros mals awvangados, gue facilitem o cresci
mento cient{flco sem prejuizo oe caracterfsticas
culturais reglorals; e h- democratizagBo do conhe-
ciments para que malores segnentos da  populaclo
possam se beneficlar cos avangos clentificos daprd
tica da atividade fisica.

UNITERMIS = Ciéncias do Esport Latino-Americanas ;
Intercémbio Intermacional, Polltica Clentifica.

E uma grande honra para mimter sido
convidado pelo Comité Orgamizacional para
proferir uma Conferéncia neste Simpdsic
Internacional. Em nome da Diretoria Regio
nal pera a américa Lacima do Conselho
Internacional de Cifncias do Esporte =
Educagao Fisica (LCS5PE)}, gustariade con
gratular a NITTAIDAI, NIPPON COLLEGE OF
PHYSICAL EDUCATION pela relevante parti=
cipagiio neste primeiro século de  proemi
nente exiscéncia.

0 tépico da minha apresentagac “Con
dighes Presentes ¢ Problemas de Pesquisa
em Cidncias do Esporte na América Latina
sob o ponto de wista de Cooperagdc Inmter
nacional" tem um significado muito espe
¢ial para mim, Durante os 18 anos passa-
dos, tenho trabalhade no Centro de Estudos
do Laboratdric de Aptiddc Fisica de Sac
Caecanc do Sul, S3c Paulo, Brasil ¢ & um
prazer repartir com esta asdifncia algumas
de nossas experi@necias, trabalhando com
Cigncias do Esporte no chamade “"Terceiro
Hundu“.

A Sociedade contemporinea tem apre-
sentado mudangas dramdticas. Por exemplo,
se medarmos de um mapa do mundo geogrdfi
co regular para um mapa do mundo tecnold
gico, poederfamos perceber que a dimensio
de alguns pafses mudaria Fortemente. Con
siderande o nimerc de patentes, o tamanho
do Japio aumentaria muitas vegzes. Mas, de
cutre lado, as nagdes do Terceiro HMundo
quase desapareceriam.

As implicagdes desta situagde para
a8 qualidade de vida s&o perfeitamente cla
ras. Hoje em dia, 3 expectativa de wvida
& de 7% anecs para a populagioc japonesa e
de 61 anes para a populagdo brasileira.
Esses |4 anos de diferenga representam
que o5 brasileirvs tem em média uma

systems on Sport Science Information; f- an ingentive
for the development of non-sophisticeated procedures
and equipments; g- development of exchange prograns
with the most advenced centers which pemmit  the
sclentific growing without damage to the regional
culture and characteristics; and h= democratlzation
of the knowledge, permitting that more segments of
the population eeach the berefits of the scientific
advances in physical activity.

UMLTERMS - Latin America Sports Science; International
ewchange, Sclentific politics.

It is a great honor for me to be
invited by the Organizing Committe to
lecture at this [nternational Summit. On
the behalf of the Latin America Bureau
from the International Council for Sports
Sciences and Physical Education (ICSSPE),
I would like to congratulate the NITTAIDAL,
MIPPON COLLEGE OF PHYSICAL EDUCATION for
this first century of relevant and
proeminent existhence.

The topic of my presentation, “Present
Condirions and Problems of Sports Sciences
Research, in a point of view of Internaticnal
Cooperation” has a very special meaning
for me, since during the last eighteen
years | have worked at the Center of
Study from Physical Fitness Laboratery,
from Siao Caetano do Sul, Brazil. It is a
pleasure to share with this audience some
of our experiences in workimg with Sports
Sciences in the so called "Third World".

The contemporary society has presented
dramatical changes. For example, Lf we
moved from a regular gecgraphical world
map to a technological world map, we
might realize that the dimentions of some
countries would change strongly.
Considering the number of patents Japan
increases his size by many times. But, in
the other hand, Third World nations almostc
disappeared.

The implications of this feature to
the quality of life is quice clear. In
nowadays, expectancy of life is 75 years
for japanese population and it is only
61 years for the brazilian one. These 14
years difference represents that braziliang
have in average a expectancy of life 253
shorter than the majority of this
audience (in other words, when you are
compared to my brazilian colleagues, for
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expectativa de vida 25Y menor de que a
maioria dessa audifncias. Em outras pala -
¥ras, quande vecd#s japoneses sde compara
dos aos meus colegas brasileiros, para ca
da 4 dias de vida, vocés ganham um dia de
bonificagic (Tabela 1),

TABELA I - Expeclativa de wvida.

Pafs Anos
Jap8o 15
Sudcla 15
Estados Unidos 73
Canada 73
Begentina 1]
Venezuela 65
México 65
Vrugual 65
Chile 63
Paragual ¥
Brasll &1
Celémbia &1
Equador &0
Peru 58
Bolivia 48

Instituto de Geriatria (RGS), 91

Hi muitas razdes para esta discrepin
cia, mas, tomande a perspectiva cientifi-
ca, podemos ver uma grande lacuna quande
comparamos o ndmero de pesquisaderes tra
balhande em diferentes regiGes. Engquanto
que nos paises chamados do Morte hd mais
de vm milhao de pesquisadores, que repre-
sentam 55,4% o Terceirs Mundo tem apraxi
madamente I88.000, que correspondem a nio
mais de 12,6% (Tabela LI).

TABELA 11 - Distribuigdo de pesquisadores

por regiio.

NUmETe X Total
R
gRido (1000} Mundo
Narte 1.260 55.4
Falses Sociallstas 730 32.0
Tefceiro Mundo 288 12.6
Total 2.278 100.0

Um segundo ponto € quante dinheiro
tém o5 pesquisadores para manterem seus

every four days of life, wou get one day
bonual) {(Table I).

TABLE I - Expectancy of life.

Country Years
Japan 5
Sweden 8
U.5:A. 73
Canada 73
Argentina &8
Venezuela 5
Mexico 65
Uruguay 3]
Chile 63
Paraguay 62
Brazil 61
Colombia &1
Equator &0
Feru LT
Bolivia I

Geriatric Imstitute, #1

There are several reasoms for this
digcrepancy, but taken the scientific
perspective we can see the strong gap
when we compare the number of researchers
working in different regions. While in
the so called countries from Horcth there
are over one million researchers who
represent 55.4%, the Third World  has
around 288.000, who correspond tonomore
than 12,6% (Table I1),

TABLE II - Distribution of researchers
per region.

Reaion Number X Total
v {1000} World
Horth 1.260 55.4
Socialistic Countries 730 32.0
Third world ZBB 12.8
Total 2.278 100.0

4 second point is: how much money
do the researchers have to support their
work? These data show that while MNerth
America applies 35%, and other countries
from Horth spends 31.5%, the Third World
has no more than 2.9% of the total money
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trabalhos? Estas informagdes mostram que,
enquante a América do Norte aplica 351 e
outros palses do Norte aplicam 31,51, o
Terceiro Mundo ndo tem mais que 2,91 do
total do dinheiro aplicado em pesquisas

spent on research (Table LLL).

TABLE 1II - Financial support for research

Millions
(Tabela ILI). rReglion S %
TABELA III - Apoic financeiro para pesquisa Horth America 33,7186 35.0
North, Others 30.423 1.5
HilhbGes Third World z2.770 2.9
[
egido Ddlares o Soecialistic Countries 25.50% 30,6
América do MNorte IZ.78 35.0 These fi it us.k lude
Norte, outros 30.423 31,5 §€ [lgurés PETMIL-UE EO Eanciu
that the developing countries have 4.5
Terceiro HMundo 2.700 z.9 i . 1 sih £ hers and 12
Pafses Soclalistas 29,509 30.6 S i e e e

Estas imagens nos permitem concluir
que o¢ palses em desenvolvimento tém 4,5
vezes menor nimerc de pesquisadores e 12
vezes menos dinheiro para pesquisa. Estes
dois farores combinados com a barreira de
linguagem, provavelmente, contribuem para
uma pobre produgio cientifica. A andlise
quantitativa ¢ gualitativa da - produgao
cientifica mostra que durante adécadapas
sada, de 1981 a 1990, o Brasil, lider em
publicagdo entre os paises Sul-Americanas
conseguiu 50,200 citaghes, o que COTTES -
ponde a um Indice de 2,31 citagbes por
trabalho publicado; enguanto os Estados
Unidos publicaram 1,763,391, que receberam
11.720.453 citagoes. Esses nimeros corres
pondem a um indice de 6,65 citagdes  por
trabalho, o que significa mais que odobro
que o Brasil meste critério gqualitativo
{Tabela IV).

TABELA IV

Citagho/ Ninero de Nimero

Trabalho Trabalhos Citaches
sufge 1.33 66169 aba, 935
Estados Unidos 6,65 1. 763391 11.720.453
Canadd ] | 193,141 1.02%.912
Brasil 2.5 20.007 50.200
Argentina 2.3 15.490 M.624
Chile 2.19 10. 141 Z2.188

Imstitute Tor Sclentific Imformation, 1981-1990.

E interessante que a Suiga, gque fol
o pais que conseguiu melhor indice de

times less money for research. These two
factors combined with language barriers
probahle contribute to a poor seientific
production. Quantitative and qualitative
analysis of scientific production shows
that during the last decade, from 1981 to
1990, Brazil, the leading South America
country in number of publication (20.037)
got 50,200 citations, which corresponds
to an index of 2.%1 citation per paper;
while USA had published 1.763.391, which
received 11.720.45%3, These numbers
correspond to an index of $.6% citation
per paper, which means that United States
got more than the double than Brazil in
this qualicative criteria (Tabkle IV),

TABLE IV
Citations rumoer of Mumber

Faper Papers Citations
Switzerland 7.33 66,189 LB, 955
U.5.A. 5.65 1.763.391 11.720.453
Canada 5.3 195,141 1.02%. 512
Brazil 2.51 20.037 50. 200
Argentina 2.3 15,450 36620
Cnlle 2. 1% 0. 1a1 22,184

Institute for Scientific Information, 1981-1930

It is very interesting that Switzerland,
which was the country that gor the best
index of qualitative criteria, with 7.31
citations per paper published, was also
the country which spent money the most on
sports per person of the population
(13,84 U5 dollars). It was Ffollowed by
USA (7.43), CANADA (3.12) and Australia
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eritério qualitative, com 7,33 citaghes
por trabalho publicado, fol também o pais
que mais gastouw dinheiro em Esportes por
pessoa da populagio (13,84 U5 ddlares).
Foi seguida pelos USA (7,430, Camads (3,12)
€ Austrdlia (2,00) entre os palses do blo
ca Ocidental (1), laformagbes da anciga
Alemanha Oriental e Tchecoeslovdquia nio
podem ser comparadas diretamente em fungiio
da situagio de exceglo em que viviam es-
ses palses (Tabela V).

TABELA ¥V - Cowmparagies de dinheiro gasto
nos palses em esportes — 1986,

Eapocts  Totad s o8
Pain Elies  muoosts g 4 n il Populagho
ulgn - - [ 12,8
ExLaces Unioos ade OO M2 e 7,43
= - - ™ . an
dapmirilia L] T L ] 200
Alemsrra (gl ek L 0 o. &7
it OrSental Sim e o 70,84
Vikasi | el m Him T o .7

0% nimeros da Tabela V tambémmostram
uma diferenga na tenddncia de como o di-
nheiro & empregado em esportes de elite em
relagdo ac total do dinheiro que os paises
Bastas em esportes. Enquanto emmuitos pal
Ee5, como a antiga Alemanha Ocidental, o
dinheiro empregado em esportes de elite &
a décima parte do total do dinheire gaste
em egporfes, em ogputros palses, como a
hustrdlia, esse Indice atinge 5071

Deade que a CiBncia de Esporte faz
parte da Ci#ncia Geral, sua situagdc na
América Latina segue o terrivel perfil aré
aqui apresentado. Todavia, apontariamos
que o= esportes atingem relevincia sécio—
politica especial na América Latina, temto
comy forma ideoldgica, como em Cuba, ou
até como "religido", como o futebol no
Brasil, onde, gquando a Selegdc Nacional ie
g2 na Copa do Mundo, um dia dtil se trans
forma em feriado! De fato, alguns socidle
EoE consideram que Eutebol & o “dpie" das
multidées na América Latina.

Entre os fatores que influenciam na
pesquisa mas Cidncias doe Esportes na
América Latina, deveriasmos lembrar que:

a) 56 recencemente, pouco mais de 50 anos
atrds, a Educagdo Fisica dezenvolveu o
sey primeiro curse em Nivel Superior

b) em alguns pafses, como Argenrina, EI
Salvador e, mesmo em alguns casos, no

{2.00) among the western countries {1},
Data from East Germany and Czecheslovakia
cannot be compared directly in  functior
of their former situation of exceptior
{Table V).

TABLE V - Comparisons of federal money
spent on sports - [986.

Tl Tetsl # Per mmd of
fianiny Tort gpem R pstion
Sl Lpar | L] Om [ LN
i Lk i 2 . 7.3
Caramde L ] o im
atralis L T L (8]
Wt Garesny [ Er- [~ ] [
(1028 im A wow 0.8
Caecfilemis 3w S0 L] n.r

These numbers also show a different
tendency of money spent om elite sports
as related to the total money chat &
country spends on sports. While in  some
countries, as in West Germany, the money
spent on elite sports is one tenth of the
total money spent on sports, im other
countries, like inm Australia, this index
reaches 5S0%!

Since Sports Sciences is part of the
General Sciences, his situation in Latin
America follows the terrible profile we
have presented. However, we should point
out that sports gets a special social
pelitic relevance, as an ideclogical way
like in Cuba, or as “religion" like soccer
in Brazil, where when the Naticnal team
plays at the Wourld Cup, a weekday becomes
a heliday! In faer, some sociclogists
consider that soceer is the "opium" of
the crowds in Lacin America.

Among the factors which influence
research on Sports Sciences in Latin America,
we should remind that:

a) first: just recently, more exactly 50
years ago, Physical Education has
developed the first course at University
level;

b) second: in some countreis, as iv
Argentina and El Salvador, Physical
Education is still a course at senior
high-gchool level;

¢} third: unfortunately, mamy professionals
and even some curricula focus From mem
Physical Education Schools consider P.
E. more as "ARTS" than "SCIENCES".

d} fourth: during the last two past-
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Brasil, & Educagio Fisica ainda é ofe
recida como cursc 8 nivel secunddrio;

¢) infelizmente, alguns profissionais e
até mesmo o objetivo de alguns curricu
luns de algums Escolas de Educagdo Fi-
aica, consideram Educagio Fisica mais
como dres das "Artes" do que como  cam
po das "Cifncias";

d) durante as dltimas duas décadas o ndme
ro de cursos de Educagdo Flsica e Med:r
cina do Esporte tem crescide rapidamen
te, com as negativas infludncias de uma
condigBo precdria do corpo  docente,
principalmente porque somente Brasil,
Cuba e Venezuela tém desenvolvido cur
sos de Pds—Craduagdo de Educagdo Fisica
ao nivel de mestrado;

e) o apeio financeiro para projetos de pes
quisas ou de publicagdes de referéncia
¢ pequenc Ou QUAase nule. Quande existe,
a administragde e aplicagdo dos recur-
sos ndo seguem apenas critério cientdi
Fico.

Ds indices brasileiros podem dar idéia
desta situagdo. Temos 113 cursos de Educa
gdo Fisica a nivel universitdric. Hd cinco
programas de mestrade € o primeiro deles
comegou em 1978, H4A dois programas de dou
torado, que imiciaram em 1990, Duas publi
cagibes & referncia estio mantendo perio
cidade.

Uma caracterlsticamuito interessante
¢ o grande nimero de Congressos, Simpds Los
¢ encontros que sdc organizades em toda a
América Latina. Os mais importantes desses
no Brasil acontecem a cada dois anos. Nes
te ano o Congresse Pan-americano em Medi-
cina do Esporte fol sediado em Cuba, como
parte dos Jogos Pan-americanos; € o Con-
gresso Pan-americano de Educagac Flsica
foi sediado em Bogotd [/ Colimbia, com a
ajuda de nosso Conselho ICSSPE, sendo que
mais de 5000 pesscas acompanharam somente
esses eventos.

Todavia, apesar de muites profissio-
naia tentarem apresencar seus estudos nes
ses eventos, apenas alguns desses trabalbos
sdp publicados. indices de efici@ncia em
publicagic wariam de drea para drea do co
nhecimento, mas a andlise dos trabalhos
apresentados no Congresso  Brasileiro de
Ciéncias do Esporte, de 1979 a 1985, mos
trou que a Psicologia do Esporte consegulu
o melhor fndice: de quinze temas livres

decades the number of courses of Physical
Education and Sports Medicine has grown
rapidly, with the negative consequences
of a precarious condition of teaching
staff, mainly because only Brazil, Cuba
and Venezuela has developped posSC=
graduation courses in P.E. ar master
lewvel; and

e) fifth: there is a small or non- Einancial
support to research projects or referee
journals. When it does exist the
administration and application of the
money does not follow only a scientific
criteria.

The brazilian indices can give an
idea of that situwarion. We hawve 113 Schoals
of Physical Education at University level.
There are five Master programs and the
first of those starcted in 1978. There are
two Doctoral programs which started last
year. Two referee journals are keeping
periodicity.

One very interesting feature is the
high number of Congresses, Simposia and
Workshops which are organized all around
Latin America. The most important of those
happens in Brazil every (wo years. Inthis
year the Fanamerican Congress on Sports
Medicine was held in Havama, CUBA, as part
of che Panamerican Games; and the Panamerican
Congress on Physical Education was held in
Bogota, COLOMEIA, with the help of our
Council (ICSSPE}. More tham 5000 people
attend those (wo events.

Although many professionals try to
present their studies in that kind of
events, just a few papers are im generally
published. Publication efficiency wvaried
from area to area of knowledge, but Sports
Psychology got the best index: from fifceen
free-communications presentsd, seven were
published after mo more than five years,
leading to a &46,7% of publication
efficiency (8). However, pedagogic area
published only one paper for thirty-two
presentations, with a publication efficienty
of 3.1% {(Table VI}.
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apresentados, sete foram publicados, apés
nio mais que cinco anos, levande a [ndice
de eficifncia em publicagdo de 46,7% (8).
Todavia, na drea pedagdgica somente um ar
tige foi publicado para trinta ¢ duas
apresentagdes, o que corresponde a Indice
de eficié#ncia de publicagic de 3,13 (Tabe
la VI). .

TABELA ¥I - Trabalhos publicade (TP) / Tema

Livre (TL).
firea fL ] EFP %
Treinamento 27 5 18.5
Fedagoglia 32 1 3.
Blologia 92 20 21.7
Medicina 20 8 40.0
Psicologia 15 T HE. 7

Asgim, pelo que pudemos descrever atéd
aqui, a necessidade de mudanga ¢ urgente
¢ em fungdc de nossa experifncia no Labo
ratario de Pesquisas, CELAFISCS, que 4
foi aplicada em putros paises da América
Latina, estamos sugerindo que:

a) primordial atengdo seja dada paraa for
magdo de recursos humanos nos cursos de
graduacdo ¢ Pos-Graduagao;
desenvolvimento de pesquisas de acorde
com as prioridades continentais, nacio
fils e reglonais;

¢} determinagao de valores padrido de refe

rincia dos principais parfmetros de ap

tiddo fisica geral da populagio;
estabe lecimento de sistemas integrados
d¢ informagdo em Ciéncias do Esporte
em termos de bibliotecas, computadores
¢ publicagoes;

andlise do impacto da subnutrigio no

padrdeo de apridio flsica e sua relagao

com atividade fisica;

£} um incentivo para o desenvolvimento de
procedimentos e equipamentos nioc sofis
ticados;

'Idesenvnlvinen:a de programas de inter-
cimbio com os cenCros mais avangados,
que permitam crescimento clentifico sem
dano & culturae caracteristicas regio-
nais. Cooperagdio internacional seria
bem-vinda em: I- de métodos cientificos
bisicos; 2- desenho experimental: 3 -
desenvolvimento de "sofware" e outras
aplicagoes em computador; 4= wisitas

b

—r

-

ot

TABLE VI - Papers published (PP} / Free
communicaton (FC).

Area FC PR FE X
Trainming 27 5 18.5
FPedagogy 32 1 31
Biology 9z 20 21.7
Hedicine 20 1 40.0
Psychalogy 15 T L6 7

For all we have described, the
necessity of change is urgent and in
function te our experience inmour Reserch
Laboratery, CELAFISCS, which was also
applied to other Latin America countries,
we are suggesting:

a) primaraly attention to the Fformation

of human resources at Graduation and

Fost—Graduation Courses;

development of research according to

the continental, national and regional

priorities;

determination of the standard reference

values of the main physical fitness

paramecers from general population;

establishment of a joint systemon Sports

Science Informacion, in terms of

libraries, computers and publications:

e) analysis of the impact of wnder - mutrition
an the standards of physical Eitness
and the relationship with physical
acLivity,

£) an incentive for the development of
non-gophisticated procedures and
equipments

g) development of exchange programs with
the most advanced centers which permit
the Scientific growing without damage
to the regional culture and characteristics .
International cooperation would be
wellcome in basic scientific methods;
experimental designs; development of
spfitware and computer applications;
short period of scientific two - way
visiring; joint research projects;
identification and nuturing of the
talent athletes; identification and
nuturing of the talent researchers and
bibliographic assistance; and

h) last, but not least, the democratizarion
of the knowledge, permitting that
more segments of the population reach
the benefits of the scientific advances

b

c

d
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cientificas de curte prazo; 5- projetos
de pesquisa conjuntos; 6= idemtificagdo
¢ monitoragio de pesquisadores talen -
tos e 7= assisténcia bibliogréfica; e
por dltime, mas ndo menos importante,
h) a demopcraticagido do conhecimento, per
mitindo que mais seguimentos da popula
¢a@c alcancem os beneficios do avange
cientifico na atividade fisica (9).

Pensamos que, para realizarmes uma
Cooperagio Internacional mais eficaz, se-
ria interessante mostras alguns aspectos
da realidade de nossa Cidncia do Esporte.

E importante lembrar que alguns bene
ficios que a prdcica esportiva traria &
saiide ndo sdo completamente verdadeiros,
guando trabalhamos com populagdo subnutri
da. Por exemplo, & muito popular a  idéia
de que "Exercicio aumenta o crescimento".
Para c¢riangas bem nutridas, exercicio pode
ser fator meico positive, mas seria verda
deiro para criangas subnutridas? Todos con
cordam que para uma pessoa estar viva sae
necessdrias ¥ calorias (Tabela VILI)}. Se
dese jamos que a crianga pratique espoTbes,
entdc sdo solicicadas X + ¥ calorias. Se
quisermos gque & crianga envolva-se comcom
petigoes, entdo X + ¥ + 2 calorias  s8o
requeridas. Se gquisermos que, além dos
items anteriores, a crianga ainda cresga,
entdo deverlamos dar X, ¥, Z e T calorias.

S5¢ nos paises em desenvolvimente o
minime de X calorias requerido para viver
nig ¢ oferecido para a populagdoemgeral,
come podemos afirmar honestamente que exer
cicios ajudam o crescimento em regides on
de a subnutrig#o & endémical Em outras pE
lavras, quando poderemcs ver em um campo
de futebol uma crianga que vive (X calo -
rias) pracicando esportes (Y) e competindo
{Z), se niBo pudermos dar o montante de ca
lorias sclicitadas; e que provavelmente
ndc vai acentecer com ela? (Tabela VII).

TABELA VII - Esportes ajuda a crescer ! ou 7

vivo (C) - K Calorias
V » Pritics de Esportes (PE) =~ XY Calorias
¥ + PE + CompetigBo (C} + X+¥s+l Calorias

V & FE + C & Crescimento =+ X+Y+I+ T Calorias

Durante 14 anos, nosso Laboratdrio de
Pesquisas tem desenvolvido um estudo lon
gitudinal em [lhabela, uma ilha ocednica

in physical actiwity (%9).

We think that to make more [easible
the International Cooperation, it would
be of interest to show some aspects of
our sports sciences reality.

It is importamt to remember that
some of the health benefits of sports is
not completely true when we are working
with undernourished population. For
example, it is wvery popular the idea that
"Exercise increases growth'. For well-
nourished children, exercise is a very
positive factor. But weuld it be true for
undernour ished child? Ewverybody agrees
that for somecone be alive, it is necessary
¥ calories. If we wish that the child
pratices sports, tham it is request X+ Y
calories. If we want that the child gecs
involved with competition, tham X = Y+ 2
calories are reguired. If we wonder that
beyond the previous itens, Che child grows,
than we should give X, ¥, Zamd T calories.
If in the developing countries, the minimal
¥ calories reguired to be alive is not
offered te the gemeral population; how
can we honestly affirm thar exercise belps
grows in regions where undernourished is
endemic? Ln other words, when we can see
in a soccer field, am alive child playing
sports and competing; Lf he canmot take
the required amount of calories; what he
is probable not going on?

TABLE VIl - Sports increases growth ! or ?

Aliwve (A} + X Calories
4 + Practice Sports (PS) = X & Y Calories
A« PS 4+ Competition (C) + X &« ¥ + I Calories

A+ PS & C « Growth + X+ s I+ T Calories

During the last past fourteen years,
pur research Laboratory has developed a
longitudinal study inm Ilhabela, an ocean
island with low socio-economical level.
In that island, eleven vyears-old boys
presented a average of body height 6Gem
smaller than high-socioeconomical lewvel
boys at same age. But beys from a region
from Rio de Jameire, who were mnot only
poor, but miserables, showed a body height
I0cm smaller thanm the boys from upper
class (Table VIIL).
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com baixe indice séclo-econdmico. MNessa
ilha, garotos com |1 anos de idade apre-
sentaram média de bcm de altura menor do
que garotos de mivel sdclo-econdmico mais
alte da mesma faixa etdria. Mas garotoes
de uma regido de Rio de Janeiro que nio
sdo somente pobres, mas miseréveis, mos
traram |0cm de altura menos do que garg
tos de classe mais alta {Tabela VILI).

TABELA VIII
Mivel Altura
Econ@miceo [em}
580 Caetano do Sul alto 143
Ilhabels baixo 137
Rig de Janefiroc muito baizo 133

Todavia, o impacto da subnutrigdo
nao estd somente na estrutura corporal,
mas em quase todos os pardmetros da  aci
vidade fisica. Quando analisamos as -EUE
vas de maturagic de forga dos membros in
feriores em garotos de 7 a 1B anos de
idade (Tabela IX), os estudantes de [lha
bela (baixo nivel sdcio=econbmico) apre-
sentaram as curvas de maturagaoc mais
ftardias que as criancas de S3o Caetano do
ful. Dados de 1200 estudantes sobre forga
de membros inferiores, ¢ superiores {10) e
idade de menarca (21) permitiram-nocs con
cluir que a desnutrigic parece retardar
o processo de maturagio, com consequén -
Cias para a estrutura e perfil neutomotor,
Estas evidlncias mostram que experiéncias
com populagbes de palses em  fase indus
trial e poés—industrial ndo podem ser di
retamente aplicadas em palses emdesenvol
vimento sem os riscos para o sucesso  da
cooperagac internacional.

TABELA [X - Ilhabela (IB) e S3c Caetano
de Sul (5C5) indices de maturagio neuro-
motora.

el ™ " " ]
L] = - L] <] [ ] -
EEIETENT IR TR RTEIN TRE TN T
o | omm | wmr | o | m | s | oa | em| ana
® Lo | o | oaw | oms | oms| ma | Fw | M
LAREE R R T TR R T
" o | | o | oms | owss | oo | osm | sRT
L] i | i | osear | e | enew | om | oanm | ek
o AN =] | Da om | s || s
W o | oy | e | e o | oma | mm | oo
o | T | | o o | mr | s | s
| o | | o o | o | |
m | one| s | mn Wk | Wi | P |
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TABLE VIII
Economical Helght
Level {em)
580 Caetano do Sul high 143
Ilhabela low 137
Rio de Janeliro vETY low 133

However, the impact of undernutrition
is not only on body structure but an
almost all parameters of physical fitness,
When we took the maturational curves of
lower limb strength in boys from 7 to 18
vears old the students from [lhabela {low
soclioeconomical level) presented a later
maturational curves. Data on 1200 students
on upper and lower limb strengeh  (10) and
age of menarche (2) permit us to conclude
that undernutrition seems to delay the
maturational process, with conseguences
to structure and neuromotor profile. These
evidences show that experiences from past
industrial and/or industrial populacion
countries canmot be directly adopted im
developing countries without the risks
for the success of the international
cooperation (Table IX).

TABLE IX - Ilhabela (IB) and Sic Cactanc
do Sul (5C5) peuromotor maturational
indices.

L e L [%] HG

| ] 55 i e | =21 ] =1
? . .o ak.03 | aR@ 6,08 | WD m | me
A 3500 | e8| arar | sne | oz | e | nom | nas
L] .73 .8 5318 | @S 0.3% | Tead W.0a | M4
L LEE .1 E | M .9 | T | N sl
L] E1.ET TE.B .73 | LA 63,00 | T R0 EE | AT
12 .0 B33 | AT | 76,7 7.9 | B3 | ak9 | M
) .. 0.8 | 4| B30 M| ML 30,0 | e
W orew | owns | omeat | oo | omam | e | s | W
B T | | om0 | | suE | e | e | R
Wl oweer | v | owross | WE. D | Eope | BEe | B e | eEL
T R | WL | %00 | w2 | miaz | wna | owm | mop
8 | WO0.00 | MOLE | OWOLaE | W00 | ML | 0.8 | 0,00 | eEun

YI0: Vertical jump without the help of upper arme
VIW: Vertical jump with belp of upper arms

LI @ Leng juep

HG : Handgrip

Among the original suggestions from
Latin America we took the 40 secomds run
test and the z-strategy method. In the
first, the distance covered that lapse of
time on a track is taken as an indirect
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[VS: Impulsao vertical sem ajuda dos membros supe=
riores

IVC: Impulséo wertical com ajuda dos membros supe=
riores

IH : Impulsso horizontal

DIN: Forga de pressao maresal

Entre as sugesties originais da América
Latina, lembramos o teste de &40 segundos
¢ o método da estratégia = Z. Noprimeiro,
4 distdncia coberta durante esse espago
de tempo na pista & adotado como medida
indireta de poténcia anaerdbica (6). Es
te teste desenvolvido em nosso Laboratd-
rio apresentou alto [ndice de reproduti
bilidade (.99), objerividade (.%%), cor
relagao com lactato plasmdtico pos-teste
(.%1) ¢ com delta percentual pré-pds-tes
te de lacraco plasmdtico (.89) Tabela X.
Quande corrigido para pesc corporal, foi
obgervada (3) alta correlagdo com teste
Wingate (.B% para .921). Maturagdoc de po
téncia anaerdbica e aerdbica medidos em
1200 estudantes de ambos of sexos (7) mos
traram tenddncia similar para  aqueles
pbservados por Bar-Or e outros autores.

TABELA X - Teste de 40 segundos.

Reprodutibilidade .98
Objetividade 39
Lactato Plasmédtico
Péds=-Teste .11
Pré-Pds ¥ & .19

TABELA XI - Teste de 40 segundo X Teste

Wingate.
Poténcia Piceo {5 seg) &5
Poténcia MEdia (30 seg) = .97

MAGERKLURTH,B. et al., 1788

4 partir de andlise de 15.000 avalia
dos, desenvolvemos valores padrio de refe
réncia de aptidio fisica em seis niveis
de participagic em esporres (5], desde
pessoas que tiveram ndo mals que Lrés
séries de exercicios por semana até atle
cas de alto nivel. lsto significa que a
determinagdc dos valores 2, podem deter-
minar a distdncia da populagdc em geral
por elemento que tenha atividade fisica.

measure of anercbic power (&). This test
develop in our Lab presented high indices
of reproducibilicy (.99), cbjectivicy (.99},
correlation with post-test plasma lactate
{.91) and percent delta of pre-post test
plasma lactate (.89) {(Table X)}. When
corrected for body weight, it had gotten
high correlations (3) with Wingate test
(.85 to .92) (Table XI). Maturaticnal of
anaerobic and aercbic power measured in
1200 students from both sexes, had shown
similar trends {7) to those observed by
Bar-0r and other auwthors.

TABLE X - Forty seconds run Cest.

Reproducibility L
Objectivity .99
Plasma Lactate
Post test 1.1
Pre-Fost % 4 .18

TABLE XI - &40 seconds run test X Wingate

test.
Feak Power [ % sec]l .BS
Megan Power (30 sec) .92
MAGERKURTH,B. et al., 1788

From the analysis of 15,000 subjects,
we had developed standard reference values
{%) for physical fitness at six levels of
sports participationsince people who had
no more than three classes of exercise
per week, until top level athletes. By
means of the z-values dercermination  we
can determine the discance from general
populacion a person has in & physical
fitness item. Appling the z-strategy (&1},
we can answer questions as: "My som  has
I4 years old and jumps &48cm high. Will be
he at the national team when he will be
21 years old?". For this purpose, wWe
determine the z-values of the HNatiomal
Volleyball team, who jumps T2em; by
comparing this value te the population
mean for that age (BOem) and dividing by
the standard deviation (3em). Then, we
get z-value of 4.0, The same procedure is
raken with the 14 years -old boy, who
jumps 48cm. The mean for his age is 40cm
and standard deviation is 2em; giving a
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Aplicande a estratdgia £ (4), podemos res
ponder a perguntas como: "Meu filho tem
l4 anos de idade e salta 48cm de altura.
Ele vai estar em condigies de jogar na se
legdio nacional de vdlei quando tiver 27
anos de Idade"? Para este fim, determina-
mes o8 valores-Z da  selegdo nacional de
veleibol, que salta 72cm: comparando este
valor com a média da populagdo referéncia
para aquela idade (60cm) ¢ dividinde pelo

valor do desvic padrdc (3cm) (Tabela XIL).

Entdc, obtemos o wvalor-2 de &4.0. O mesmo
procedimente € adotado com o garoto de 14
anes de idade, que salta 4Bom. A média pa
ra sua idade ¢ de 40cm e o desvio padrio
£de 2c.m; dando um valor 2 de 4.0, Este
resultade ¢ indicagio positiva para talen
to e= potencial, pois, embora o garoto so
tenha 14 anos de idade, vle j4 rem um per
fil "ideal"™ para aquela varidvel. Matural
mente, ndc podemos dar um diagndstico ba-
seado simplesmente em uma varidvel, mas
¢n diversas varidveis. E € o que exatamen
te podemos ver neste aptidograma-Z da nuE
i3 s¢legdo nacional de voleibol masculing,
que conseguiu medalha de prata mas Olimpia
das de 1984 (Grafico 1). -

TABELA XII
Salegle seplonel o volslbBal vl Flem
whila S8 populegho = 80 g=
Ceswla gasrle a8 populeglio - icw
. 3-80
I
BEpsr ¥ T8 @saw . I¥: &bcm
“Hd N g8 Besulagla & ad om
Dewvlo pagria 44 Efswlsghe ™ Tow
Pt
T §_ = < B | Fi 3 i i
PESQ
BLTURA
HDIPOSIOACE
V0, max 1.min .
nl.xg . min-
CORAINA DE S0m
TESTE DE 40 SEGUNDOS
VS
IVC
IMPULSAD HORIZONTAL
AGIL I0ADE

FIGURA 1- Selegiio Brasileira de Voleibol
Mascul ino.

z-value of &.0. This result is a positive
indication for potential talent, since
alcthough the boy is 14 years-old: he
already has the "ideal™ profile For that
variable (Table XII). Of course we cannot
give this diagnosis based just on one
variable but on several wvariables, And
that is exactly what we can see in this
z-fitnessgram from our Hacional Vollevhall
men tean, who got silver medal ar 1984
Olympics {Figure 1)},

TABLE XIIL

volleyball National Team ¥): TZcm
Populatjon mean = &0 cm
Population Standard Deviatiom = 3cm

;- 72=5A0 . 4

14 years-old young boy ¥Jl: aBcm
Population mean = &40cm
Population standard deviation = icm
GH=40

2

(] B 4 - & i d

WE IGHT _
[

HIGH

ADIPOSITY .

WO max 1_1|-.1ﬁj=I N E
nl.ky . min

S50m R

40 SECONDS TEST

v

H

FIGURE 1 - Brazilian Mational Volleyball
Team.
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We think we may have many interesting
things for a fruitful International Cooperation,
like the comparison of fitness on japanese
children who were borned in Japan to
children from japanese parentes who were
borned in Latin American. We think that
all efforc should be made to permit cthe
sociecies from different parts of Cthe
world to get the benefits of exercise not
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Pensamos que poderemos  ter multas
aghes interessantes para uma  lucrativa
Tooperagio internacional gcomo a compara
¢éo de aptiddc de criangas japonesas nas
cidas no Japac com criangas filhas de
japoneses nascidos na América Latina. Pen
samos que todo esforqgo deveria ser feito
para permitir &s sociedades de diferentes
partes do mundo conseguiremos beneficios
de exercicios;nio baseados nos principios
de autoridade ocu especulagdc, mas atravds
da experimentagdo.

O desafio para mudangas & enorme,
mas, embora este jamos em diferentes com
digoes geogrdficas e econdmicas, temos em
comum o fundamental instrumento de mudan
ga: o neurdnio; € o mais importante fator
de motivagao: & amor!
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