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RESUMO: O objetivo deste estudo foi adaptar uma bateridedtes de habilidades motoras para
Handebol em Cadeira de Rodas (HCR), (testes: \t#dei 20 metros langados; Eficacia de arremess
Desempenho de bloqueio; Preciséo de passes e; €undea bola)Participaram do estudo 09 atletas com >~ ">~
deficiéncia fisica, da equipe ATACAR/UNIPAR/TOLEDRR, que j& praticam a modalidade h& doi Sgs

anos. Os atletas foram avaliados durante as sedsdfeinamento no més de setembro de 2008, na'éOISISta Ll
dependéncias da Universidade Paranaense em TdRed®da o teste de preciséo de passes a médm foi d

43,37 (+ 7,30 pontos). Ja para o teste de eficfca@mremessos os valores foram de 19,12 +2,99%7 34

2,13 pontos para as tentativas de seis e nove srespectivamente. No teste de conducgéo de bao v

foi de 32,90 + 2,47 segundos, enquanto que parngenho de bloqueio a média foi de 32,90 + 3,30

segundos e para o teste de velocidade a médiaef&,48 + 0,88 segundos. Foram identificados e

modificados alguns aspectos dos testes a fim dédaa avaliacéo dos atletas com deficiéncia.nizlo

geral a bateria mostrou-se aplicavel, pois naarfaeacontradas dificuldades no entendimento dosstest

por parte dos sujeitos, porém novos estudos precsarealizados para consolidar o instrumento.

Palavras-chave: Avaliacac Deficiéncia Fisic: Teste: Esporte Adaptad

ABSTRACT: The objective this study was to adapt a battemnator skills tests to Wheelchair Handball
(WCH), (20 meters speed launched; estimate of ffieeteveness of shot; performance of block; accyrac
of passes and shot tests and; test of ball cormfuctihe subjects were 09 athletes with physical
disabilities, from ATACAR/UNIPAR/TOLEDO/PR WheelcinaHandball Team, which has already
practicing the sport two years ago. The athleta® wealuated through the battery of tests of msidls

for wheelchair handball, during the training session September 2008, in University Paranaense at
Toledo/PR. To test the accuracy of passes, theageeras 43.37 (+ 7.30 points). As for the effectess

of shot trial of pitches corresponding values WES€l 2 + 2.99 and 14.37 * 2.13 points for the aptsnof

six and nine meters respectively. On test of batfiduction, the value was 32.90 + 2.47 seconds,ewhil
performance of block for the average was 32.9088 3econds and the speed test, the average was 5.48
0.88 seconds. We identified some aspects of the tiest need to be modified to facilitate applicatto
people with disabilities. Generally the battery waswn to be applicable, since there were no ditfies

in understanding the tests from the subjects, hewawuther studies need to be made to consolide t
instrument.

Key Words: Assessment; Disability; Tests; Adapted Sports.
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Introducéo utilizados na avaliacdo motora adaptada; Gorlajjare
Nos dias atuais 0 avanco das ciéncias da salde €arminatd* avaliaram variaveis motoras em atletas de
geral tem aumentado o nimero de possibilidadesaguebasquete em cadeira de rodas.
pessoas com deficiéncia tém de ter uma vida saljdave Como o0 HCR é uma modalidade nova no cenario
pois permitem a reabilitacdo por parte dessestssjei do esporte adaptado, € escassa a literatura asagcif
Dentre essas possibilidades encontra-se o espos#ndo possivel citar alguns estudos realizadosrandg
adaptado que pode ser definido como a adaptacémade parte pelos proponentes da adaptagdo da modalidade:
modalidade conhecida pela populagdo para a pratica ltani, Gavido e Ara(j que realizaram um estudo
parte das pessoas com deficiéhci@ uma éarea da exploratério sobre a adaptacdo da modalidade; @ajeg
educacéo fisica que auxilia no processo de reafiilit. Gorla e Carminafoigualmente exploratério, este estudo
A pratica desportiva vem sendo incorporada peldsi realizado no momento da implantacdo de umapequi
pessoas com deficiéncia, motivada por diferentgmr parte dos autores no municipio de Toledo — PR;
objetivos, os quais sdo justificados pela sua itApoia Calegariet al ’, estudo sobre o desempenho técnico dos
no processo de reintegracdo, inclusédo social, lieglio atletas durante uma competicdo regional no PRreséd

ou promogdo de uma melhor qualidade de vida dadefe al. *

estudaram a correlacdo da forca muscular dindmica
populacad®. com um teste de agilidade modificada e; Costa\a 8il
De acordo com Calegari, Gorla e Carmifiato al.'®* que estudaram o percentual de gordura dos
Handebol em Cadeira de Rodas (HCR) é uma modalidapiaticantes de HCR com lesao medular.
que foi adaptada recentemente por pesquisadores Assim como € incipiente a producdo de
brasileiros para a préatica por parte das pessoas coonhecimento sobre a avaliagdo motora adaptadare so
deficiéncia fisica e, assim como no handeb@ HCR, sdo poucos os instrumentos especificos para
convencional, séo idealizadas iniciativas a finatlegir o avaliacdo no HCR. E para a avaliacdo de habilidades
maximo rendimento no processo de treinamento. motoras especificas da modalidade, até o presente
Dentre estas iniciativas, a avaliacdo motormomento existe apenas a avaliacdo através de eanalis
adaptada é um dos parametros que podem garaniiioo étécnica de desempenho ou séoDiesse modo o objetivo
desejado. Esta pode ser definida como a area dqueaesdo estudo foi a adaptacdo de uma bateria de tdstes
0s processos de avaliacdo em educacao fisica eteespbabilidades motoras para o HCR. Adaptacdo que foi
adaptado. A avaliacdo em educagdo fisica é impertanrealizada com base na coleta de dados piloto ae@ia
pois permite aos profissionais da educagao fiditeraim partir da configuragao inicial da bateria.
diagnéstico sobre as condigcbes de seus alunoafatlet
Com base neste diagnéstico é possivel estabeletgdteriais e métodos
criteriosamente os objetivos da intervencéo. Este estudo caracteriza-se como pesquisa
Alguns trabalhos tém sido realizados no campo diescritiva, de carater quantitativo e apresenta um
avaliagdo motora adaptada, como por exemplo: Kélken delineamento transverdalO mesmo envolveu variaveis
al (20035° realizaram um estudo de revis&o identificandde habilidades motoras de atletas de Handebol efiG@a
0s processos de avaliagdo para individuos usuéleos de Rodas (HCR). A populagdo deste estudo foi cotapos
cadeira de rodas; Gorgatti e Bohme (2608plidaram por pessoas com deficiéncia fisica (Lesdo Medult,[
um teste de agilidade modificada para atletas efeiga Amputacdo de Membro Inferior [AMP] e Sequelas de
de rodas, utilizando um grupo de atletas de basqeret Poliomielite [POLIO]), praticantes de HCR. Fizeram
cadeira de rodas e também um grupo controle; R@amogarte da amostra, nove atletas da equipe
Barros (2004Y realizaram um estudo de revisdo com ATACAR/UNIPAR/TOLEDO/PR (02 mulheres). A razéo

objetivo de identificar os diferentes tipos de dest da escolha desta equipe para a realizacdo destdoest
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75 Adaptacao de testes para HCR

deve-se ao fato de a equipe ser a pioneira da idadal de participacdo mista, a fim de estimular a pratea
pois se acredita que a proficiéncia dos praticaptele modalidade por ambos o0s sexos. Na tabela 1 séo
ser um fator importante no momento de adaptarsiste apresentados os dados caracteristicos dos sujeitate,

A participacdo de duas mulheres na amostra né@eficiéncia, classificacdo funcional e tempo deddes

compromete o estudo, pois no HCR existe uma temaénc

Tabela 1.Caracteristicas dos Sujeitos: Idade em anos, gpadediciéncia (DEF), classificacao funcional (CRempo

de leséo (TL) em anos

Suj Sexo Idade Def Cf Tl
1 Masculino 35 AMP 4,5 1,8
2 Masculino 31 POLIO 3,0 30
3 Masculino 27 LM 3,0 4
4 Masculino 32 LM 15 10
5 Masculino 16 LM 1,0 5
6 Feminino 31 POLIO 4,5 29
7 Feminino 29 POLIO 3,5 29
8 Masculino 38 AMP 4,0 5
9 Masculino 32 POLIO 3,5 32
M 30,11 2.65 16,08
DP +6,17 +1,24 12,9

Legenda: Idade em anos; DEF: Classificacédo da deficié@€iaClassificagdo Funcional; TL: tempo de lesdoagws; AMP: Amputagdo de membro inferior; POLIO: SeqlieBal®mielite; LM:
Leséo Medular.

No momento da coleta, os sujeitos participantgsercurso original € apresentado na Figura 1. 4JGghD
deste estudo praticavam o HCR ha dois anos, com uda bola: Adaptado de BrasiléTem o objetivo de avaliar
carga horaria semanal de 6 horas, divididas em trésonducao de bola. 5) Eficacia de arremessos:t&stie
sessdes. E todos ja haviam participado de compstigd mensura a eficacia do arremesso de handebol. @osuje
modalidade. deve arremessar contra 0 gol, que é demarcado eas zo

de pontuagéo como esta indicado na figura 2.

Instrumentos e Procedimentos

OIDINI
(AE]

Os sujeitos foram avaliados através da bateria ¢

testes de habilidades motoras para o handebol deiraa L ) « ) ) ) Q

de rodas (detalhamento em anexo), composta peIb

seguintes testes: 1) Precisdo de passes: Avalia
habilidades passe e recep¢do, durante a execucao 1,5m  3m 3m 3m 3m 3m 1;5m|
\

passes contra a parede em um minuto. 2) Velocidade 1&'}m

metros lancados: Adaptado de Yilla e Sherrill (1898 Figura 1. Percurso do teste de Picking, de adaptado de

Consiste em avaliar a velocidade em deslocamerso d¥illa e Sherrif*

atletas em uma distancia de 20 metros. 3) Deseropmnh

bloqueio: Visa mensurar a habilidade de bloqueio e A coleta de dados foi desenvolvida durante as
envolve os componentes de agilidade e velocidade. SBssdes de treinamento da equipe, no més de setdmbr
mesmo foi adaptado da Bateria BECK de testes @08 no Campus Toledo da Universidade Paranaense —

habilidade para Rigbi em Cadeira de Rddas seu UNIPAR. Em cada sessdo era aplicado um teste. A
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avaliacao nao foi realizada apenas em uma sess@u@o estatistica descritiva, (média e desvio padréo)d&axos

se tratava de uma coleta piloto, assim eventudigram tratados através do pacote estatistico Bibé&sO
modificacbes poderiam surgir, fazendo com que @tem para Windows.

fosse escasso para realizar os 5 testes. Portgtms

sujeitos que faltaram sessBGes de treino, deixaram Resultados

participar de alguns dos testes. Todos 0s sujeitos Nas tabelas 2, 3 e 4 estdo apresentados os
assinaram o termo de consentimento livre e esalire; resultados dos testes, com média e desvio padr§o. O
o estudo foi aprovado pelo comité de Etica em RAsaquresultados da avaliagdo sdo aqui apresentados com o
Envolvendo Seres Humanos da UNIPAR, sob o protocoiotuito de ilustrar os procedimentos de interpratacia
1004/2008. Para a analise dos dados foi utilizadmteria.

Tabela 2. Média e desvio padrao dos testes de precisdo degaslocidade 20 metros lancados e desempenho de

blogueio
Velocidade 20 metros lancados Desempenho de blogue
Sujeito P/A
12 22 Melhor 12 22 Melhor
1 56 4.94 5.06 4.94 31.39 32.26 31.39
2 47 4.90 5.30 4.90 43.88 33.68 33.68
3 44 X X X X X
4 49 X X X X X
5 35 5.82 5.85 5.82 31.07 32.07 31.07
6 41 X X X X X X
7 34 7.12 7.31 7.12 37.40 38.76 37.40
8 X 4.77 5.33 4.77 32.04 28.32 28.32
9 41 5.41 5.38 5.38 35.58 36.83 35.58
n 8 6 6 6 6 6 6
M 43.37 5.49 5.70 5.48 35.22 33.65 32.90
DP +7.30 +0.88 +0.82 +0.88 +4.93 + 3.7 +3.30
Legendas: P/A: teste de precisao de passes e arrer jeito nao participante do teste. N: n° de pipaittes do estudo, M: média, Dp: Desvio padrao.

Alguns dos participantes ndo participaram de todo®s casos em que 0 sujeito perdia contato com @ bol
os testes, entretanto como o foco deste estudé sébre Portanto a principal adaptacéo deste teste é gakance
os resultados encontrados e sim sobre as modifsac@o sujeito esteja um objeto (i.e. uma cadeira, por
necessarias na metodologia da bateria. Tais aaséngd exemplo) com outras duas bolas de reserva a fimade
comprometeram os resultados da pesquisa. prejudicar o seu desempenho no teste. Acreditaise q

O primeiro teste realizado foi o teste de Precisdesta possibilidade seja a ideal, pois nao havera
de Passes, o qual demonstrou ser de facil aplicagcaanterferéncia do avaliador, fazendo com que o tssfa
também de facil entendimento por parte dos sujeitsais confiavel. Um fator que pode limitar a papagao
avaliados. Algumas dificuldades foram encontradaatletas no teste é a forca que pode ser diminuida e
durante a execucao do teste de modo que foram giegpo atletas cuja lesdo tenha comprometido os membros
algumas modificacbes a fim de minimizar as possivesuperiores, sendo que estes podem ter dificuldade d
interferéncias que podem prejudicar o desempenho doertar a parede e fazer com que a bola retorne.

sujeito avaliado. A principal dificuldade enconiéddi

R. bras. Ci e Mov 2010;18(3):73-80.



77 Adaptacao de testes para HCR

Tabela 3.Média e desvio padrédo do teste conducéo de bola

Conducéo de bola

Suj
12 22 Melhor
1 12.79 12.93 12.79
2 10.25 10.83 10.25
3 X X X
4 X X X
5 19.57 15.97 15.97
6 X X X
7 16.63 24.58 16.63
8 12.91 11.66 11.66
9 21.07 14.08 14.08
N 6 6 6
M 15.53 15.00 13.56
DP  +4.25 +5.02 +2.47

Legenda = N: n° de participantes do estudo, M: média, Dgxi®padréo.

Tabela 4.Média e Desvio padréo do teste de Eficacia de @seas

Eficacia de passes e arremessos

Suj.

6P 6G 6M 6T 9P 9G oM oT
1 9 6 8 23 8 3 4 15
2 3 6 6 15 4 3 5 12
3 7 5 8 20 3 5 5 13
4 5 5 7 17 4 7 5 16
5 7 5 5 17 4 4 7 15
6 7 5 5 17 4 4 3 11
7 X X X X X X X X
8 8 7 7 22 7 5 5 17
9 8 6 8 22 5 6 5 16
N 8 8 8 8 8 8 8 8
M 6.75 5.62 6.75 19.12 4.87 4.62 4.87 14.37

DP +1.90 +0.74 £128 +299 +£172 +140 £1.12+2.13

Legenda: Suj — Sujeitos; 6P e 9P — Arremesso parado daSgmdie 6 e 9 metros respectivamente; 6M e 9M — Arrenggssmovimento das posicoes
de 6 e 9 metros; 6G e 9G —Arremessos com giro das posigdes 9 metros; 6T e 9T — Total dos pontos para as podiedes 9 metros; M — Média;
DP — Desvio Padré&o.

Com relacdo ao teste velocidade 20 metrgsercurso. Este teste foi adaptado de Yilla e Shkro
lancados, observou-se que a distancia ndo procigaske percurso original do teste estd descrito na figlira
nos atletas, sendo que todos foram capazes detaxecContudo os participantes do teste relataram tositapés
com facilidade. a execucdo, o que pode causar interferéncia

O teste desempenho de bloqueio foi realizado codesempenho do atleta. Apds a coleta o teste passoo
um total de seis cones e uma distancia entre catda percurso de apenas 4 cones com o total de 9 metops

deles de trés metros, totalizando ao final 15 rsede suprimiu efeitos como a tontura relatada. Assim coma

R. bras. Ci. e Mov 2018(4):73-80.
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bateria origind" era acrescentado um segundo ao tempgmesente estudo tem um carater inovador. Diante da
final dos jogadores que se encostassem ao cona),falescassez de literatura especifica ficam comproasetd
devido ao fato que um bom bloqueio ndo deve sepmparacdes deste trabalho com outros referenciais.
realizado com falta, ja que no caso o bloqueio sifen No Basquetebol em Cadeira de Rodas, alguns
isto ocasionaria a perda da posse de bola. instrumentos tém sido utilizados e merecem atenigho

O teste conducdo de bola foi realizado nurpesquisadores que estudam o HCR a fim de verificar
percurso de 6 cones com distancia de 3 metros estreadaptagdo. Um destes consiste em um protocolo
cones, totalizando aproximadamente 20, metrosaldasf desenvolvido para observacdo das habilidades nsotora
foram computadas ao tempo final, adicionando-sespecificas da modalidedeBrasilé, Brasilé e Doyleet
segundos, assim como no teste de desempenho allé’ realizaram estudos sobre testes de campo espscific
bloqueio. O objetivo de uma coleta de dados piloto é realizar

Com relacdo ao teste eficacia de arremessass ajustes necessarios na metodologia de um projeto
durante a avaliagdo, um dos participantes fez urnAesim os resultados deste estudo sdo fundamerdeas p
consideragdo a respeito da zona de pontuagdo tiy teaprimorar a bateria de testes.
alegando que acertando a trave nos cantos, 0 @seme Com relagdo a avaliagdo das habilidades passe e
deveria ter maior valor do que aqueles arremessadosarremesso, atualmente é utilizada a planilha detSqae
centro ou para fora, pois o arremessador estagmd® possibilita uma andlise, durante as situacdes ge §a
por buscar o angulo. Assim, apés a coleta, a zana whodalidade, dos fundamentos técnicos e taticosidbev
pontuacdo para este teste sofre uma modificac@apde ao fato de o Scout ser avaliado durante o jogogesnm
a ter quatro faixas de pontuacéo, e ndo trés cavia ho esta sujeito a erros dos avaliadores. A presersta tipo
percurso original utilizado neste estudo. Os padittes de erro € minimizada na avaliacdo através do tste
apresentaram maior dificuldade no arremesso pagatdo passes e arremessos, pois o avaliador realizaliagia
ambas as distancias, do que com giro e em movimentoindividualmente com os atletas. A andlise em sé&oade
gue pode ser em detrimento aos exercicios reabzad® jogo é interessante por ser no contexto onde dideade é
treinos que enfatizam apenas situacéo de jogosEiy® desempenhada, entretanto alguns jogadores com baixo
gue os sujeitos da amostra em questdo ndo estejamlume de jogo, ou reservas, podem ficar de fora da
treinando constantemente da posicdo parado e por isvaliacdo o que nao ocorre com 0 teste proposto da
tenham maior dificuldade do que com arremessos qiresente bateria.
movimento. O deslocamento em velocidade tem sido estudado

no Basquetebol em cadeira de rodas com certa

Discussao frequéncid®'® e também no Rugbi em Cadeira de

Este estudo apresenta os resultados da adaptaBauasd’. Neste estudo optou-se por utilizar o mesmo teste
da bateria de testes para atletas de HCR. Até seie utilizado no Rugbi em Cadeira de Rodas. A distadeia
momento ndo existem estudos ou propostas de @@lia@0 metros para o percurso do teste é consideraad id
motora especificos para as habilidades motorasa depira a modalidade, pois de acordo com o principio d
modalidade. E possivel citar dois estifdasos quais os especificidade do treinamento desportiviéio ha por que
autores realizaram avaliagdo no handebol em cadeiraavaliar os sujeitos em distancias que os mesmos nao
rodas. No primeiro estudo, de Cardbsoautor utilizou percorrem durante uma partida. Analisando as diérens
instrumentos generalizados, enquanto que no segurip quadra, percebe-se que o percurso habil para um
estudd’ a autora desenvolveu uma escala de avaliacimador percorrer é de aproximadamente 28 metrste. E
das habilidades desempenhadas durante o treingmestidculo é feito subtraindo-se a disténcia das dvaas de

porém, sem passar por processo de validacdo. Rodan goleiro, 6 metros.

R. bras. Ci e Mov 2010;18(3):73-80.
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O teste de desempenho de bloqueios quantifiestudo consiste em testar as modificacBes proppatas
uma habilidade que é de extrema importancia no HICR.realizar a posterior validagdo. O instrumento emastio
blogueio € uma acdo em que o jogador impede maostrou-se aplicavel, pois ndo foram encontradas
passagem do adversario posicionando-se em frentedificuldades que inviabilizem a administracdo destds.
cadeira deste. O acréscimo de um segundo ao tenglo fAté o presente momento ndo existem estudos dedoriag
dos jogadores que tocassem 0 cone se deve aouato de instrumentos especificos de avaliacdo para a
um bom bloqueio ndo deve ser realizado com fatgue modalidade em questéo.
no caso o bloqueio ofensivo, isto ocasionaria ageia
posse de bola. Através deste teste, € avaliadeétanab Referéncias
agilidade, definida como a troca rapida de diregév 1. Araujo PF. Desporto Adaptado no Brasil: Origem,

movimento$’. No estudo citado as autoras realizaram Istitucionalizacdo e Atualidade. Brasilia: Mintitéda
Educacéo e do Desporto/INDESP, 1998.

2. Belasco Junior D, Oliveira FR. Consisténcia dos
resultados do teste de corrida em zigue-zague deBa

e Belasco Junior e Siljaque consiste num percurso dgmodificado) em jogadores de basquetebol em cadeira
rodas. Anais do Simpdsio de Pés Graduacédo, Sao,Paul
Escola Paulista de Medicina, 1997.

validacdo de um teste de agilidade para individems

cadeira de rodas, proposto por Belasco Junior eeiedf

zig-zag adaptado da bateria Texas Fitnes Test. <onmé
valido para avaliar a agilidade, contudo € um tefe 3. Belasco Junior D, Silva AC. Consisténcia dos
aplicacédo demorada (5 tentativas por atleta). Assieste resultados do teste de corrida em zigue-zague deBa

; dificado) em jogadores de basquetebol em cadeira
de desempenho de blogueio, representa uma excelero as. Proceedings of the International Congressabr
alternativa para avaliar a agilidade no HCR, peistte Rehabilitation. Aguas de linddia, 1998.

aos avaliadores ganhar tempo na avaliag&o. 4. Brasile F. Wheelchair basketball skills proficiesgi
O teste conducdo de bola mensura além de u arsus NWBA classifications. Adapted Physical Aityiv
uarterly, 1986; 3: 6-13,
modalidade . . :
o _ g Brasile F. Performance evaluation of wheelchair
coordenacdo motora dos individuos avaliados, o @ueathletes: more than a disability classificatiorelegsue.

Adapted Physical Activity Quarterly, 1990; 7: 28972

6. Calegari DR, Gorla JI, Carminato RA. Handebol
Sobre rodas. Anais do Congresso Brasileiro de @Giénc
desempenho nesta tarefa, € necessario coordenaidooEsporte (CONBRACE). Porto Alegre, RS, 2005.

movimento da bola e dos toques na cadeira de forma Calegari DR, Gorla JI, Aratjo PF, Carminato R, @ost
alternada, e ainda desviar dos obstaculos. A ndduggio € Silva AA, & Andrade E. Performance Analysis of

B o o wheelchair handball players in local competition.
alternada da bola, ndo constitui erro, entretanéqugica Procedings of International Conventional on Science
Education and Medicine in Sport. Guangzhou, China,

2008, 59-60.

Com o teste eficacia de arremessos, € possivel L s
8. Cardoso VD. Avaliacao da Composicao Corporal e da

mapear os arremessos dos jogadores e sua precigistidao Fisica relacionada ao desempenho de adetas

Analogamente ao teste precisio de passes, o testeli@ndebol em Cadeira de Rodas. 2010 [Dissertacdo de
Mestrado em Ciéncias do Desporto — Universidade do

eficacia apresenta a limitacdo de ser realizada & porto].

habilidade motora especifica da

importante frente a falta de instrumentos paraiavabta

variavel em atletas em cadeira de rodas. Para uigitpe

o desempenho na tarefa.

contexto de jogo, numa situagdo em que os atlédas . Costa e Silva AA, Flores LJF, Bortolo ESD, Silva SS
estdo treinados para realizar. Assim tais detalesem ©Galto S, Borges M, et al. Avaliagdo do percentigal
gordura em lesados medulares praticantes de Handebo
ser levados em consideragéo no momento de intagdi®t em Cadeira de Rodas (HCR). Anais do XXX Simpdsio
Internacional de Ciéncias do Esporte: Mitos e fdos
Atividade Fisica e no Esporte, Sdo Paulo, 2007: 1641

. 10.Doyle TLA, Humphries B, Dugan EL, Horn BG, Shim
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