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RESUMO: O basquetebol se caracteriza pela alternanciarétedps de atividades de curta duragéo e altgd0d0 P- Borih

intensidade intercalada com momentos de recupergi#mto ao metabolismo parece que em desportgs, . .

coletivos o anaerobio é considerado predominaot&np seu grau de solicitagdo depende da distribuit;"Bm\“':'rs'dade Nove de Julho —
das acOes realizadas ao longo da partida. Nessdosem objetivo da presente pesquisa foi avaliar NI.NOV.E .
efetividade de um teste de poténcia anaerdbia ltastde basquetebol. Para isso, foram avaliadas ]PH nlv'erstljdad%l\l\lllﬁ\t/log;sta de
atletas do sexo feminino (23+2,7 anos; 68 m; 72,311,8 kg), pelo protocolo dé&orward- 3ljrrélii$/g:?5idaa(_jdistadual e
Backward As seis repeticbes do teste apresentadas em temppténcia, foram comparadas pelo AnovaCam inas — UNICAMP
One Wayseguido dpost hoade Tukey(p<0,05). As atletas apresentaram uma tendénaiéndruicéo do P

desempenho ao longo das seis repeticbes, sendita gusexta repeticdes menores estatisticamente

comparadas com a primeira e segunda, tanto em fdentampo (segundos) quanto de poténcia (watts).

Desta forma, conclui-se que o protocolo de avatiagéizado expressa a atividade anaerébia intentet

e atende as especificidades do jogo de basquetebol.

Palavras-chavesTreinamento esportivo; Basquetebol; Capacidaderéhi.

ABSTRACT: Basketball is characterized by alternating periofisctivities of short duration and high
intensity interspersed with moments of recoveryg®ding metabolism seems that the anaerobic in
collective sports is considered predominant, beirttiegree of application depends on the distritoutf
actions taken during the game. In this sense, ltfextive of this study was to evaluate the effemtizss of

a test of anaerobic power in basketball playersisTtve evaluated 10 female athletes (23 + 2.7 y&af§
+0.08 m, 72.3 + 11.8 kg), the protocol of Forw&aekward. The six repetitions of the test deliveoad
time and power, were compared by One Way Anovaviah by post hoc Tukey (p <0.05). The athletes
showed a trend of decreasing performance over itheeplicates, and the fifth and sixth repetitions
statistically lower compared with the first and @ed both in the form of time (seconds) and power
(watts). Thus, we conclude that the evaluationqu@itused to express intermittent anaerobic agtasitd
meets the specifics of the game of basketball.

Key Words: Sportive training; Basketball; Anaerobic capacity.

Enviado em: 24/02/201

Contato: Gerson dos Santos Leite - gersonslt@gmail.com

R. bras. Ci. e Mov 2018(3):74-78.



75 Poténcia Anaerdbia e Treinamento do Basquetebol

Introducéo de consentimento livre e esclarecido aprovado pelo
O basquetebol € um desporto que exige dos atle@emité de Etica em Pesquisa da Universidade Metodis
velocidade, forca e deslocamento rapidos e a inathe de Piracicaba — UNIMEP, protocolo n°. 33/06.
do jogo oscila de leve @ maxima. A modalidade tema Foram avaliadas dez atletas da equipe adulta
caracteristica a velocidade aciclica, que traballsa feminina de basquetebol da cidade de Piracicaba, S&
capacidades e habilidades que sao responsaveis pé&laulo, que se encontravam no inicio da Fase de
movimentos executados em alta velocidade pelotastlePreparacdo para o Campeonato Paulista de 2005,
durante o jogb apresentando na data de avaliagcao, idade médiatde22
A producdo anaertbia de energia vem de Umghos, estatura média de 1+0@8 m e peso médio de
combinagéo da adenosina trisfosfato (ATP) e craating 3111 8 kg.

fosfato (CP), armazenado, denominado sistema ATP-CP  pgr3 a avaliagdo da poténcia anaerébia das atletas

ou sistema fosfagénio, que é a energia utilizada RS .tilizado o testeForward — Backward proposto por
processo de contragdo muscular no inicio dos eesci goyrin et al®.

de curta duracéo, alta intensidade, como os realizao Apbs uma preparagdo inicial padrio para testes

basquetebdl anaer6hio$ as atletas foram instruidas a percorrer as
Os exercicios com mais de vinte segundogisiancias de 9,3, 6, 3, 9 e 5m no menor temsipel,

dependem mais da gliclise anaerobia para produgym movimentos de ida e volta, tendo 10 segundos de

grande parte da ATP necessaria, sendo que % rvalo para a nova repeticio que totalizarars sei

carboidratos s&o utilizados como principal fonte dgng) (Figura 1). Foi determinado o tempo de cada

substratos durante essas atividdid3essa forma, avaliar repeticéo para o calculo da velocidade e poténcia.
a poténcia anaerébia de basquetebolistas pare
importante dentro do planejamento do treiname@atgue

a prescricdo do treinamento deve estar pautadaala r
condicao do atleta.

A avaliacdo do metabolismo anaer6bio tem sidc

realizada principalmente pelo teste \Wengate realizado Quadra de Voleibol

em cicloergbmetro e num protocolo continuo de 3@igura 1. Desenho esquematico Borward — Backward
segundo$ Este protocolo, apesar de muito utilizado, néo

corrobora  com a movimentacdo especifica do Associado a tais indicacdes, foi caracterizada a
basquetebol. Neste sentido, Boenal® propuseram que perda percentual de desempenho durante o teste,
a avaliacdo no metabolismo anaerdbio e intermitdete entendido como indice de fadiga (%IF), que foram
atletas de basquetebol deveria ser realizada eske t determinadas pelas seguintes férmulas propostas por

Forward-Backwarg pela sua especificidade deZacharogiannist al'® e Bakiinaset al™;

movimentac&o e sua relagdo junto ao esforgo e pausa « Poténcia = peso (kg) x distanéigmetros) /
Neste sentido, o objetivo da presente pesquisa foi tempd (segundos)

avaliar a poténcia anaerobia em jogadoras de bismie * %IF = (poténcia maxima — poténcia minima) /

e verificar possibilidades de aplicacdes no tregm da poténcia maxima x 100

modalidade. + Poténcia média = poténcias / 6

Materiais e métodos Os dados foram coletados e posteriormente

Todos os participantes foram informados sobre @ansferidos para banco computacional, produzirdo-s

estudo pelo pesquisador responsavel e assinarammo t jnformacées no plano descritivo por meio de meditkas
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centralidade e disperséo e, no inferencial, porontii Resultados

técnica de analise de varidancia (ANOVA) para modelo A partir dos dados coletados, produziu-se
com um fator, adotando para o nivel de significimet  informacéo de caracteristica geral do teste apdotpara
0,05, seguida dpost hocde Tukey. Todas as variaveisuma tendéncia de aumento do tempo durante asriisre
foram consideradas normais pelo teste pelo teste peticGes (Tabela 1 e Figura 2).

Shapiro-Wilk Na tentativa de obter uma projecdo dos Os dados de poténcia em cada repeticao (P1, P2,
dados utilizou a reta de tendéncia linear consitireo P3, P4, P5 E P6) apresentaram como tendéncia um

conjunto de dados.

Tabela 1.Tempo médio e desvio padrdo, em segundos, apaesepelas atletas na realizacao do teste

. . Tempo
Medida Descritiva T1 T2 T3 T4 T5 T6 o
Médio
Média (seg) 10,18 10,20 10,48 10,72 11,05* 11,18# 10,64
Desvio Padrdo 0,58 0,50 0,48 0,59 0,47 0,42 0,63

*p <0,05 comparado a T1 e T2; # p <0,05 comparatib,d2 e T3

Discussao
Tendéncia Linear do Tempo L Lo . -
A avaliacdo objetiva das capacidades fisicas e

principais sistemas funcionais do atleta permitera gs
/ treinadores e o proprio atleta obtenham informacgbes

S claras e precisas, que sirvam para fundamentasaepso
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decorrer da programacdo, para desenvolver a farca,

Figura 2. Tendéncia linear do tempo em segundos Velocidade, a coordenagdo, a resisténcia e a
para as seis repeticdes do teste flexibilidade'®.

O presente estudo buscou observar as alteracdes na
diminuicdo ao longo do teste, principalmente naasdupoténcia das atletas por meio da avaliagéo intenteitda
altimas, pois apontaram diferenca estatistica dacde aptiddo anaerébia, como proposto pBorin et al’.
as duas primeiras (p < 0,05), como mostra na tébela Devido ao protocolo do teste, foi possivel avakar

figura 3. atletas no ambiente de treinamento e competi¢cam, co

movimentos caracteristicos do jogo, como rapidas

90 - Tendencia Linear da Potencia mudancas de direcdo em diferentes distancias.

85 1
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75

O suprimento energético é diferenciado em

atividades ciclicas (exercicio continuo) e acislica

£ 70 -
£ . . . T -
85 1 (intermitente). Nas atividades ciclicas a contgBoi
60 y= 4522’67;( +90 388 . i i
55 i anaerébia para um esforco maximo realizado por
M 3 N 3 p 5 6 mulheres atletas que dure aproximadamente 60 segund

repeticoes

esta por volta de 55%Esta duracdo é muito préxima a

Figura 3. Tendéncia linear da poténcia para as seis soma do tempo dos seis esforcos do tésieward-
repeticdes do teste Backward mas o exercicio realizado durante a avaliagdo
*p < 0,05 quando comparado com a primeira e segtefuiicéo tem caracteristica intermitente, com uma pausa

determinada de 10 segundos. Esta pausa permiteta at
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uma recuperacdo parcial dos estoques de creatigarantidade de energia produzida (mmol ATP/kg dns) no
fosfatd®, podendo manter seu desempenho por maigz sprints analisados, encontrando uma contribuicdo de
tempo. 49,6% da creatina-fosfato durante o primeipoint e de

Nesta direcéo, Gaitanas al® demonstrou que em 80,1% durante o décimo, mostrando a importancizgades
um exercicio intermitente de maxima intensidade, da metabdlica para o exercicio intermitente.

recuperacdo da creatina-fosfato era determinante na

Tabela 2.Média e desvio padrao das potencias (watts) elBa&presentadas pelas atletas na realizacdotdo tes

P1 P2 P3 P4 PS5 P6 %IF Poténcia Média
Média 84,15 83,44 76,51 72,16 65,56* 63,36* 27,39 74,19
Desvio Padréo 13,71 11,72 9,28 13,04 10,46 10,44 10,16 10,26

*p< 0,05 em relacéo a P1 e P2

Glaister® sugere que esta grande contribuicdo daspanhola de Basquetebol Feminino valores méxireos d
via alatica no exercicio intermitente seria pelmanto do 4,2 mM. Essas concentracfes de lactato apresergadas
pH, dado pela liberacdo de'Ha hidrélise da creatina- menores quando comparadas aos achados d8, idith
fosfato o que inibiria as enzimas fosforilase e PFi§ue mulheres que se exercitaram por aproximadarfénte
(phosfofrutocnase), diminuindo assim a glicogemoks segundos em atividade maxima (corrida de 400m yasos
portanto, a producéo de energia pelas vias anaeldtiia apresentaram concentracéo de lactato de 15,0mN,0
e aerébia. A queda no desempenho apresentada pelas atletas

Desta forma, parece plausivel indicar que durante o teste se deve, provavelmente, pela grande
protocolo utilizado avalia a producdo de energia mdiminuicdo dos estoques de creatina-fosfato durante
atividade intermitente de curta duracdo, poisspsnts atividade e pelo pequeno intervalo de recuperacéo
repetidos executados no teste tiveram curta duragfermitido entre as repeticbes. A manutengdo danpiaté
(10,63+0,63s) e foram associados a perda de desbmpedurante as Ultimas repetigées, ou mesmo a dimiowdga
durante o teste (Tabela 2 e Figura 3). Havenetidid!* indice de fadiga (27,39%) pode ser alcancado pela
(2003) propdem que esta perda de desempenho &glasshelhora da capacidade anaerdbia, aqui entendida eom
de diminuicdo apods treinamento adequado, elevasdo aapacidade da musculatura de produzir energia
estoques de creatina fosfato e a producdo de anergnaerobiamente por um periodo determinado de tempo
anaerébia, com posterior diminuicdo da fatfiga Esta capacidade da musculatura de sustentar amexa

Além desta pequena contribuicdo das viaproducdo de uma grande poténcia aplica-se ao
glicoliticas (aerébia e anaerébia) para o desenpenhasquetebol pela necessidade de serem gerados e
intermitente, relatado por Glaisteralgumas pesquisas mantidos valores elevados de poténcia mecanicanura
tem relatado baixos valores de lactato sanguineanti o jogd’. O %IF pode ser utilizado como indicador para os
partidas de basquetebol. treinamentos e jogos, jA que é possivel conhecer a

Kokubun e Daniéf analisando jogadores homenstolerancia do jogador a esforcos intermitentes etk
encontraram valores de 2,68 + 1,3 mM de lactatotensidade, além de ser um indicador para o cento
sanguineo, o que demonstraram, para a partidssagiali monitoramento do treinamento.
uma pequena contribuicdo do metabolismo anaerdbio O treinamento de basquetebol tem a finalidade de
latico. J& Boriret al® encontraram valores oscilando entreelevar a intensidade com que o jogador exerci@cées
3,7 e 44 mM apbs a partida para laterais e armeadotécnicas do jogo. Isso requer constantes repetigoss

respectivamente. J& Rodrigussal'’ demonstrou na Liga movimentos com um curto tempo de recuperagdo em
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situacdes de ataque e defesa, ocorrendo uma \ariagd Duffield R, Dawson B, Goodman C. Energy system

quanto ao tipo, duracdo e intensid4d® atleta deve

estar apto a realizar o maior nimero de acdes Expk

contribution to 400-metre and 800-metre track rogni
Journal of Sports Science®005;23(3):299-307.

9. Gaitanos GC, Williams C, Boobis LH, Brooks S.

ao longo da partida, com uma minima queda dguman muscle metabolism during intermittent maximal

performance, o que pode ser avaliado pelo indice

fadiga doForward-Backward

Conclusbes

A partir dos resultados obtidos, parece pertinen

indicar a utilizacdo do testEorward-Backward para

avaliar atletas de basquetebol, devido a espefifia de

seu protocolo quando comparado as movimentacdes

jogo e, o indice de fadiga encontrado no testecpare

permitir avaliar os atletas em relacdo a tolerarama

exercicio intermitente de alta intensidade.
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