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HISTORIA DA GINASTICA OLIiMPICA®

Mestor Socares Public
Escola de Educacio Fisice - USP

0s especialistas em gindstica preo
cupam-s€ WUlto ¢om a técnica @ S@ esquecem
da dimensdo cultural de seu esporte.

4 GINASTICA OLIMPICA, nome populari
zado no Brasgil e sficializado junte ao
Conselho Macional de Desportos {(CND),com
& homologagdo do Estatuto da Confederaglo
Brasileira de Gindstica, & também conhe-
cida com sutras denominagdes, tais como
gindstica de solo, gindstica de solo e
aparelhos, gindstica em aparelhos, ginds
tica desportiva e gindstica arcistica.

Diversos autores sdo citados, desde
2 antiguidade grega, sobre a histdria da
gindstica de Forma geral e da gindstica
olimpica de forma especifica, salientan=
do-se entre eles, ROUSSEAU (1712 -1772),
PESTALOZZZI (1746-1827), BASEDOW (1723 -
1790}, GUTS MUTHS (1759-1839), AMOROS
(1769-1849), LING (1776-1839), CLIAS (1782
1854), JAHN (1778-1852), ELSELEN(1791=18467
¢ SPIESS (1B10-1858).

A gindstica foi iniciada na Alemanha
por BASEDOW e GUTS MUTHS, mas se desen -
velveu em virtude da impulsie dada por
FRIEDRICH LUDWIC JAHN, que edificou em
1811, numa floresta perto de Berlim
(Hasenheide) o primeire gindsio ac ar li
vre (Turnplatz), para treinamento fisico
da mocidade prussiana.

Em 1816, escreveu ¢ publicow com seu
discipule e amigo EISELEN sua obra funda
mental "Die Deutsche Turnkunst™. As pala
wras "Turner”, "Turnen", "Turnplarz" e
"Turnkunst™, inventadas por Jahn tomman-se

verdadeiros termos técmicos da gindstica
olimpica.

Apds as guerras napolebnicas, inicia
das com a derrota da Prissia pela Franga,
na Batalha de Yena em 1806, Jahn concitou
a mocidade prussisna a se preparar fisica
mente a fim de enfrentar os exércitos in-
vasores. O considerado "pai da gindstica"
(Turnvater), incontestavelmente, iria ser
um catalizador nos meios liberais e estu—
dantis, para provocar a fundagio de diver
sas sociedades de gindstica alesis (Turrverein).

0 método de Jahn ultrapassava o simples
limite do corpe. Ele queria formar homens
capazes de defender a Pdrria. 0 engajamen
to por demais palitiee de Jahm e de sua
gindstica originaram o "blequeio gindsci-
co" da gindstica (turnen) ma Alemanha de
1820 a 1842,

Em 1818 o "Turner” é considerado re
voluciondrio ¢ demagdgice. O governo prus
siane colocou as sociedades de gindstica
sob vigil#incia do Estado. Uma reagdo desy
mana persegulu a Jahn ¢ seus ginastas. A
"Hagsenheide"™ foi Fechada e toda terminagdo
"turn" Eol proibida pela censura, sendo o8
termos substituides por “Leibesubungen”,
{exercicios Eisicos) ou “gymnastik"(ginds
tical.

0 assassinato do poeca Von Kotzebue,
agente tusso ¢ defensor da politica de
Mettermich, pele estudance Sand, a 23 de
margo de 1819, determinou a adogdo de me
didas excepcionais: Jahn foi acusado de
alta traigio, fol aprisionado em Kolberg
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e condenade em 13 de janeiro de 1824 a
deis ancs de reclusde em uma fortaleza.

Jahn foi reabilitade em 1825, 0 go
VErno manteve sua pensdo, mas impondo=lhe
duras condigdes: ndo pedia residir em
Berlim, nem em cidade universitdria, £i
tando submeride & vigilincia policial.

Com o advento de Frederice Guilherme
IV, Jahn foi liberado da wigillncia poeli
cial e honrado com a Cruz de Ferro, alta
distingioc alema.

A partir desse momento, a gindstica
de Jahn se propagou rapidamente em toda
a Alemanha, tanto nas escolas como nas
sociedades que se animaram de novae cres
cente vida. h

Jahn nascew em 11 de agostode 1778,
em Lanz, (Prignitz) e morréu a 15 de ou
tubro de 1852 em Freiburg. Messa cidade
por subscrigdo nacional, a 16 de outubro
de 1859, foi levantada em sua honra uma
toluna comemorativa.

Durante o "bloqueio gindstica" diver
s05 ginascas alemdes emigraram psra omun
do inteiro difundindo a gindstica de
Jahn.

Proibido na Alemanha, o movimento
continuou na Sufga, estimulado por Clias
€ culminou com a criagéo da mais anciga
ggremiagio de gindstica do mundo, a Socie
dade Federal de Gindscica, fudada em 1817,
tendo neste mesmo ano organizado a primei
1a festa federal "Turnfest", em Aarau.

Ho fim do séfculo XIX, o nimero  de
sociedades de gindstica cresceumuito nos
paises eurcpeus, num movimenta social e
politico muito acentuado.

Depois do exemplo da Sulga, foram
dparecendo outras federagies macionais
Alemanha (1860), Bélgica (1865), Poldnia
{1867), Holanda (1B&B) ¢ Franga {1871),

Em 23 de julha de 1881, por inicia=-
tiva de Nicolas Cupérus, presidente da
Federagdo Belga, foi fundado o '"Comicé
de Federagdes Européias de Gindstica™,
com 8 presenga  dos  representances  da
Bélgica, Holanda e Franga.

Por intermédio de seu fundador, WNicolas
Cupérus, a Federagdo Europdia de Gindsti
ca (FEGY, que a partir de 1921 passaria
a denominar=s¢ Federacao lntérnacional de
Cinfstica (FIG), assumiu a partir daquela
fpoca a responsabilidade da gindstica
internacional .,

Ds dirigentes da gindstica européia

em sfu Conjunto, @ em especial Cupdrus,
eram conlra a 1déia de esportivar a ginds
tica, comungando os mesmos ideais do Bardo
Pierre de¢ Coubertein.

Embora a gindstica olimpica faga par
te dos programas de Jogos Olimpicos, desde
seu rescabelecimento em Atenas na Grécia,
a partir de 1896, a FEG (a partir de 1921
FIG) esteve sempre ausente em virtude da
posigdo de seu presidente, sd passande a
atuar mals efetivamente 22 anos meis tarde.

A gindstica tornou=se um esporte de
competigdc, gragas 3 tenacidade de Charles
GCazalet, presidente da Unido das Socieda-
des de Gindstica da Franga, apoiado por
grande nimero de ginastas., Embora Cupérus
fosse contra, ceve de se inclinar & vonta
de da maicria, passando a FEG a organizar,
a partir de 1903, em Anvers, o "I Torneio
Internacional de GCindstica", que a partir
de 1934 passaram a denominar-s¢ "Campeona
tos Mundiais".

Assim se iniciow, no comego do século
XX, uma tendéncia esportiva, marcada pelo
confronte entre as nagdes, limitadas de
inicio a alguns paises europeus, depols aos
Estados Unidos da América (EUA) e a partir
de 1952 azos demais paises de todo omunda,

A primeira participagdo feminina nos
Jogos Olimpicos foi em 1928, na Holanda,
¢ nos Campeonatos Mundiais em 1934, na
Hungria.

O programa de gindstica aolimpica nos
Jogos Olimpicos ¢ Campeonatos Mundiais s0
freu muitas modificagdes quanto 3 organi-
zagdo, provas, nuimero de ginastas, premia
80, regulamentos e julgamentao.

Nos primeiros campeonatos, além das
provas nos aparelhos, faziam também parte
do programa provas de atlecismo, coma 100
e 150 jardas, salto em altura, distdncia
e vara, inclusive saltos combinades em al
tura ¢ distldncia, subida na corda lisa,
arremesso de pedras ¢ pesc com os dois bra
§os, halteres, levantamento de pedras, le
vantamento e desenvolvimento de pesos e
pedras, natagiao ¢ gindstica em conjunto,
para o seXo masculino, assim como corrida
de 80 merros, salte em distincia, arremes
50 de dardo e natagldo, para o sexo feminino.

Até 1948, nos Jogos Olimpicos de
Londres, & no Campeonato Mundial de 1954,
em Roma, as compecigbes eramrealizadas ao
ar livre, em estédios, passande dai em
diante a serem realizadas em recintes fechados
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(gindsios cobertos}.

A% mOCAs COmCgaTam a4 competir nos apa
relhos masculinos, tends executado séries
na paralela masculina baixa ¢ nas argolas
com balange, além de exercicios em conjun
ta. As paralelas assimétricas sd foram in
troduzidas nos Jegos Olimpicos de 1936,
em Berlim, sendo digne de nota gque no Cam
peonato Mundial de 1954, em Roma, foram
quebrados 14 varais de assimétricas emdois
dias de competigoes.

%4 em 1953 foi concretizado o sonho
de Micolas Cupérus, com a realizagao da I
Gympascrada, em Rarerdam, na Holanda.

A partir de 1972, o programa da ginds
tica olimpica foi uniformizado para os JO
& CM, com a realizacho de trés compeliqhes

Competigiao [ = Classificagas por equipe

Competigdo L1 - Classificagéo individueal
geral

Competigae II1I- Classificagao
por aparelhos

individual

Ho Brasil a gindstica olimpica se ini
ciou eom & colonizagde alemd no RioGrande
do Sul, em 1824,

4 mais antiga sociedade de gindscica
do Brasil e possivelmente da América de
Sul & a Sociedade de Gindstica de Joimville,
em Santa Catarina, fundada em |6 de novem
bro de 1858,

A primeira entidade destinada ac cul
tivo ma gindstica do Rio Grande do Sul foi
fundada pelo hamburgués Alfredo Schutt,
com a denominagdo de “Deutscher Turmerein',
que se transEormou mais tarde numa potén-
cia eaporriva denominada “Sociedade de Gi
ndstica de Porto Alegre, 1B67" (SOGIPAD.

A primeira competigide de gindsticano
Brasil ftoi realizada em 18 de abril de 1896,
no antigo Tiro Alemdo, nos Molnhos de Ven
ta, tendo como vencedor Emilio Stein.

Muiras foram as sociedades de gimds-
rica criadas pelos alemies, que perduraram
com suas caracteristicas prdprias até 1938,
pcasiio em que, por forga do decreto = lei
ndmero 383, de 18 de abril de 1928, foram
nacionalizadas,

vom a oficializagdo da gindstica no
Ria CGrande do Sul, em 1942, em 3dc Paulo,
em 1948 e no Rio de Janeiro, em 1950, os
trés Estados se filiaram & Confederagao
Brasileira de Gindstica (CBD), dnica emCi
dade nacional reconhecida internacionalmente.

Com a filiagdo da CBD & FIG, mo <Con

gresso realizado em Florenga, na Itdlia,
em 1951, o Brasil adquiriu legalizagio
internacional.

0s campeonatos brasilieros oficiais
foram iniciades no ano de 1951, através de
um Conselhs de Assessores de Gindstica da
CBD.

Internacionalmente, o Brasil imiciou
sua participagio em 1931, nos I Jogos Des
portivos Pap-americancs realizados em
Buenos Aires, na Argentina, em 1954, no
Campeonato Mundial de Roma, na ltdlia, e
em 1980, nos Jogos Olimpicos de Moscou,na
Unido Soviética.

MNo dia 25 de novembro de 1978 foi rea
lizada uma Assembléia Geral na sede da CBD,
para a criagdo da Confederagdo Brasileira
de GCindstica (CBG), que a partir de 1% de
margo de 1979 adquiriu personalidade juri
dica, assumindo definitivamence a diregdo
da gindstica olimpica no Brasil.
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