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RESUMO: Estratégias tém sido utilizadas para a prevencamodacas cardiovasculares e aumento dg/laria do C. G. Peluzfo

peso. Sendo assim, muito tem sido especulado atibrentos funcionais e seus efeitos benéficos para
saude humana e, em especial do Acido Linoleico @mmjo (CLA). O objetivo foi avaliar os efeitos da
dieta hiperlipidica e do CLA sobre os lipidios sés, peso e composi¢do corporal de camundong
Apolipoproteina E" (Apo E) exercitados. Camundondamckoutpara Apo E foram alocados em quatro.
grupos/dieta: Normal (n=5), Hiperlipidica (n=6), w@l+CLA (n=5) e Hiperlipidica+CLA (n=6). Todos
os grupos foram submetidos a um protocolo de @wgid esteira. Determinou-se o colesterol total, DL 5 ¥ =

e HDL-c no sangue, o peso e a composicdo corpbiilzou-se ANOVA e Tukey ao nivel de InSt'}th Feder?l de Seo Paulo',
significancia de 5%. A dieta hiperlipidica elevou colesterol total (Hiperlipidica=920,2+392,3 e 4Sert_aozmho, Sdo Paulo — Br_asn.
Normal=382,3+207,9), LDL-c (Hiperlipidica=893,9+402¢ Normal=339,9+204.8) e o peso corporal niversidade Federal de Juiz de
(Hiperlipidica=25,83+1,90 e Normal=339,9+204,8).QDA reduziu a gordura (CLA=4,24+1,82 e Sem ' '& Juiz de Fora, Minas Gerais
CLA=6,28+2,77) e elevou a proteina (CLA=23,02+1e08em CLA=21,45x1,04) na carcaca. Concluiu-se” B/asik

que a dieta hiperlipidica aumenta colesterol tetaDL-c e, o consumo de CLA diminui o gordura e
aumenta a proteina na carcaga de camundongos Ayexércitados.
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ABSTRACT: Strategies have been used for prevention of caadmuar disease and weight gain. So
much has been talked about functional foods arid tleeeficial effects on human health and, in patér
conjugated linoleic acid. Evaluate the effects ighkfat diet and CLA on serum lipids, weight anddpo
composition in Apolipoprotein E (-/-) mice (Apo Exercised. Knockout mice ApoE were divided into
four groups/diet: Normal (n=5), High-fat (n = 6),0Mhal+CLA (n=5) and High-fat+CLA (n=6). All
groups underwent a protocol of treadmill runningtal cholesterol, LDL-c and HDL-c in the serum,
weight and body composition were measured. ANOVWofeed by Tukey test were used (P<0.05). The
high-fat diet elevated total cholesterol (High-f28,2+392,3 and Normal=382,3+207,9), LDL-c (High-
fat=893,9+402,9 and Normal=339,9+204,8) and body ighte (High-fat=25,83+1,90 and
Normal=339,9+204,8). The CLA reduced fat (CLA=4,282 and Without CLA=6,28+2,77) and
increased the protein (CLA=23,02+1,04 and WithoLuA€21,45+1,04) in the carcass. We conclude that
the High-fat diet increases total cholesterol abd iC, and the consumption of the CLA reduces fat an
increases the protein in the body composition efeised ApoE” mice.
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Introducéo para o controle da dieta, consumindo muita gordura

O aumento da ingestdo de alimentos com elevadacesso de calorias.
densidade energética e elevado contelido de goedara Como forma de constatar os efeitos de uma dieta
falta de atividade fisica sdo fatores comuns ailoedt rica em gordura e da efetividade do CLA nas doencas
vida ocidental. Estes fatores contribuem para cardiovasculares, modelos animais, como camundongos
desenvolvimento de problemas de saude publicaoeceef knockoutpara o gene da apolipoproteina E (Apo E),
a necessidade de desenvolver novas estratégiasoparapolipoproteina responsavel pela remoc¢édo da LDloc n
tratamento de doencas, tais como ateroscleroggasma, sdo utilizados em estudos envolvendo asgéite
obesidade, hipertensdo, hiperlipidemias e outraaterosclerose e dislipidemids Sendo assim, buscou-se
decorrentes destes habito\ aterosclerose tem sido anesse trabalho, reproduzir o hébito dos individgas
causa principal de doencas coronarianas, send@ad=uspraticam atividade fisica, mas consomem dieta eica
por uma inflamacdo progressiva na parede dos vaspadura e utilizam suplementos como o CLA visando a
sanguineos pela acumulacdo de lipoproteinas (LBL-cperda de peso e a redugcdo do risco de desenvolver
VLDL-c), conseqliéncia do aumento do colesterol ttda doencas cardiovasculares. Desta forma, o objetdsted
circulagcdo sanguinea. Este processo é devido a upwudo foi avaliar os efeitos da dieta hiperlipidie do
ativacdo endotelial a partir da qual ocorre unCLA sobre os lipidios séricos, peso e composicao
recrutamento de leucécitos e com isso inicia-seemntro  corporal de camundongos Apolipoproteind’HApo E)
de desenvolvimento e progressdo de placas ateoagéniexercitados.
que causa complicagées clinitas

O consumo de &cido linoleico conjugado (CLAMateriais e Métodos
tem demonstrado efeito positivo sobre o perfildipb e Animais de Experimentacao
antiaterogénic) sobre a composicdo corporal, com Foram utilizados 22 camundongkisockoutpara o
reducdo da massa gorda e aumento da massa magra gene da apoproteina E, com doze semanas de vida: (Pe
diminuicdo do ganho de peso em modelos experin®entd9,62+2,62 ¢g; MédiatDP). Os animais foram
animais. O CLA tem sido usado como suplemento, poisubdivididos em quatro grupos: Normal — dieta ABMO
eleva a atividade da lipase hormodnio-sensivel €=5), Hiperlipidica — dieta A.O.A.C (n=6), Norma
consequentemente, da lipélise em adipécitos, oetpa CLA — dieta AIN-93M + 1% CLA (n=5), e Hiperlipidica
a oxidacao de acidos graxos, tanto no misculo Etgee + CLA - dieta A.O.AC. + 1% CLA (n=6). Os
quanto no tecido adipoSoE importante ressaltar ainda,camundongos foram alojados em gaiolas coletivas de
gue alguns efeitos indesejaveis relacionados aodoso polipropileno e mantidos em ambientes com tempexatu
acido linoleico conjugado foram encontrados, taemo média de 21°C, com alternancia de periodo de l1&shor
estudos com humanos quanto em animais. Ha relatosafaro-escuro. Os animais receberam agua, didtébitum
aumento da resisténcia a insulina e aumento dasglie e fizeram corrida em esteira com intensidade makdera
insulina de jejum; elevacdo da peroxidacdo lipidica por doze semanas até a véspera da eutanasia, quando
reducdo do HDL-colesterol em humanos obesos tratadoram colocados em jejum de 12 horas. Apds a ésian
com CLA. com CQ, o sangue foi coletado por puncdo na regido

A préatica de exercicios fisicos tem sido umaxial, sendo imediatamente centrifugado a 4000rpm p
estratégia para perda de peso e reducdo do risco Iduminutos. O soro foi congelado e mantido em feaz
reversdo da formacédo de placas ateromatosas Basart 20°C até a analise futuras. Todas as visceras foram
Essa pratica, muito das vezes, alia-se ao uso diradas, separando a carcaca vazia (musculosas)os
suplementos, como o &cido linoléico conjugadoatetd para as determinagdes de agua, proteinas e goddura

a maximizacdo da perda de peso, porém ndo se ratentarcaga.

R. bras. Ci. e Mov 2012;20(1):47-55.



49 Dieta hiperlipidica e acido linoleico conjugado

Os camundongos foram procedentes do Biotéritada quilo de dieta nas dietas: normal + CLA e
Central do Centro de Ciéncias Bioldgicas e da Sadae hiperlipidica + CLA (Tabela 1).
Universidade Federal de Vigcosa. Os procedimentos O peso corporal e a ingestdo alimentar foram
empregados no estudo foram aprovados pelo Comité menitorados semanalmente para controle de peso,
Etica do Departamento de Veterinaria desta unidads consumo de dieta e determinacdo do coeficiente de
(processo n°. 13/2008), estando de acordo com é@gol eficacia alimentar (CEA%).
Brasileiro de Experimentacdo Animal (COBEA).

CEA% =_Ganho de peso do animal (gX 100

Dietas, controle de peso, ingestao alimentar eicimgite Consumo da racao (g)

de eficacia alimentar

A dieta hiperlipidica foi elaborada baseando-se rrotocolo de atividade fisica
proposta daAssociation of Official Analytical Chemistry Todos os camundongos foram submetidos a um
- A.O.A.C°, e a dieta normal seguindo a proposta da AINsrograma progressivo de corrida na esteldS(TH®,
93M’, sendo confeccionadas manualmente e mantidas $fipamentos Cientificos, Ribeirdo Preto — SP, iBras
refrigeracdo e protegidas da luz até o momento d@co dias por semana, 30 min/dia, a uma velocidkle
utilizagdio. O CLA utilizado apresentou 50% dos iséws 15 metros por minutos, por 12 semanas consecitivas
cis-9, trans-11 e 50% dos isémeros trans-10, cis-B2 (adaptado de MEILHAC et al., 2001). A progressdo da
concentracao desse na dietadeil% do total. Substituiu- carga do exercicio esta demonstrada na tabela 2.

se dez gramas de 6leo de soja por dez gramas dee@LA

Tabela 1.Composicéo das dietas experimentais (g/kg de)dieta

Ingredientes Normal Hiperlipidica To(;rle HipeEI:iEI’A(\JIica i
Amido de milho 465,692 - 465,692 -
Caseina 140 200 140 200
Maltodextrina 155 - 155 -
Sacarose 100 500 100 500
Oleo de soja 40 10 30 -
Celulose 50 50 50 50
Mistura mineral 35 50 35 50
Mistura vitaminica 10 10 10 10
L-cistina 1,8 - 1,8 -
Bitartarato de colina 2,5 10 25 10
Colesterol - 10 - 10
Gordura hidrogenada - 150 - 150
CLA - - 10 10
Total (cal/kg dieta) 4002,8 4530 4002,8 4530

Fonte: Dieta Normal e Nornal + CLA (AIN-93M; Ress et al., 1993). Dieta Hiperlipidicas e Hipedipas + CLA (Association of Official Analytical Chrestry; 1989).

Concentracdo da agua, proteina e gordura corporal horas. O percentual de gordura foi determinado pelo
O percentual hidrico das carcacas dos animais fpiocesso gravimétrico com emprego do aparelho de
avaliado pelo método gravimétrico com emprego dier ca Soxhletusando éter etilico como solvente na extracdo por

baseado na evaporacdo da dgua em estufa a 1052€ por8 horas. O percentual de proteina foi calculadm pel

R. bras. Ci. e Mov 202D(1):47-55.
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método primario d&jeldahl, por meio da determinac&do do nitrogénio empregarfdtor N x 6,25

Tabela 2.Protocolo de corrida utilizado nos camundongos AO

Velocidade Tempo Frequéncia
Semanas (metros/minuto)  (minuto) (dias/semana)
1 a 2 (progressao diaria) 10a15 10a 30 5
3al2 15 30 5

Concentracéo de Colesterol total, HDL-c e LDL-c  CLA nao demonstrou efeitos significantes nestas
As determinacdes de colesterol total e 0 HDLeoncentracdes, apesar de uma tendéncia a aumenta-

c foram realizadas baseando-se no métods (colesterol total: p=0,081 e LDL-c: p=0,083;
enzimatico colorimétrico, utilizando kit enzimaticoTabela 3).
KATAL >. A concentracdo de LDL-c no plasma foi
calculada baseando-se na féormula de Friedewatdso Corporal, Ganho de Peso, Consumo Alimentar e
citado por Warnick et &l. Coeficiente de eficacia alimentar

N&o foi observada diferenca estatistica no peso

LDL-c = (colesterol total — HDL-c) — corporal inicial e final dos animais entre grupés %

0,05). Também, ndo foi verificada alteragdo sigaifite
(TGx0,20)

no peso corporal para o efeito principal do consut®o

CLA. Porém, para o efeito principal da dieta, ospgs

Analise estatistica _ _ o .
alimentados com dieta hiperlipidica mostraram maior

Os dados foram avaliados por analise de , .
peso corporal ao final do experimento quando coatmar

variancia (ANOVA) one-way para comparagoes aos grupos alimentados com dieta normal (p=0,021;

entre grupos etwo-way para comparacdo entreTapela 4).
fatores. O teste deukeyfoi empregado para analise Em relagdo ao consumo de dieta e coeficiente de
de mdltipla comparacdo post-ho¢ quando eficacia alimentar, ndo foi identificada difereregatre os

necessario. Utilizou-se softwareSigma Stat vers&o 9rupos, assim como para o efeito principal da

3.0 para as andlises estatisticas, empregandeb nfPlementacéo de CLA (p > 0,05). Contudo, obseseou-

de significancia estatistica de p<0,05. que os grupos com dieta hiperlipidica apresentaram
estatisticamente menor ingestao alimentar e maioe

Resultados guando comparados aos grupos com dieta normal

(43,9040,67 vs. 53,07+1,63 g e 13,37+0,31 vs. 8)9B4

5 o . o o %; p<0,05; respectivamente).
N&o foi identificada modificacdo significante

Colesterol total, HDL-c e LDL-c

(p>0.05) entre os grupos para as analises de

colesterol total, HDL-c e LDL-c. Entretanto, oscompOS'gaO da Massa Corporal Magra

. . . . . L Nao foi verificada diferenca estatistica para sope
animais que ingeriram dieta hiperlipidica _ . . i
da carcaca vazia e 0s respectivos percentuais uke ag

apresentaram elevacdes significantes (p<0,05; . . g
gordura, proteina e cinzas entre 0s grupos expetaise

Tabela 3) nas concentracdes de colesterol tOtaI(pgo,OS). Ao efeito principal da dieta, ndo seif
LDL—c, comparados com 0S gQrupos que SSeracso significante nos parametros da composicao

alimentaram com dieta normal. Ja& 0 consumo @@rporal analisados. Todavia, para o efeito praicia

R. bras. Ci. e Mov 2012;20(1):47-55.



51 Dieta hiperlipidica e acido linoleico conjugado

suplementa¢do, observou-se que os grupos consuminmmotéico na carcaca, comparados com 0s grupos &me n

CLA exibiram menor percentual de gordura, e magor t ingeriram este composto (p<0,05; Tabela 5).

Tabela 3. Contetdo de colesterol total, HDL-c e LDL-c nasnundongos APO £

Colesterol Total HDL-c LDL-c
Grupos (mg/dL) (mg/dL) (mg/dL)
Normal (n=5) 299,0+£203,6 25,5£14,7 259,9+215,5
hiperlipidica (n=6) 760,0+303,8 26,3+30,2 727,9+333,0
Normal +CLA (n=5) 465,5+196,4 29,5£12,3 419,9+178,8
'("n'gg)r"p'd'ca * G 1080424298 14,2+6,3 1060,0+424,4
Efeito da Dieta
Normal (n=10) 382,3£207,9 27,5£13,0 339,9+204,8
Hiperlipidica (n=12) 920,2+3923 20,2+21,7 893,9+402,9
Efeito da Suplementacéo
Sem CLA (n=11) 550,5+347,3 25,9+23,3 515,2+365,7
CLA (n=11) 800,9+£459,3 21,1£12,0 769+463,2

Dados: médias + DP. Significancia (P<0,05)s.Normal (Two Way analysis of variance).

Tabela 4.Peso corporal inicial e final e, ganho de pesalégamundongos APGE

Peso Corporal

Ganho de Peso

Grupos 12 semana 122 semana
Normal (n=5) 18,81+2,07 23,40+2,12 4,59+2,34
Hiperlipidica (n=6) 19,98+1,43 26,00+2,52 6,02+3,27
Normal + CLA (n=5) 19,66+3,58 24,60+1,34 4,94+4 .52
Hiperlipidica + CLA (n=6) 19,95+3,57 25,67+1,21 342,69
Efeito da Dieta
Normal (n=10) 19,44+2 98 24,00+1,33 4,77+1,08
Hiperlipidica (n=12) 19,83+2,53 25,83+1%00 5,87+0,83
Efeito da Suplementacéo
Sem CLA (n=11) 19,39+3,39 24,70+1,33 5,31+1,04
CLA (n=11) 19,80+1,85 25,13+2,36 5,33+0,86

Dados:Valores sdo médias + DP. Significancia (pJ00vs.Normal (Two Way Analysis of Variance).

R. bras. Ci. e Mov 202D(1):47-55.



FERNANDESet al. 52

Tabela 5.Composicéo corporal dos camundongos APO E

Carcaca Agua Gordura Proteinas Cinzas
Grupos (9) (%) (%) (%) (%)
Normal (n=5)  16,42+0,83 69,33+3,21 7,1743,94 21088  1,33#0,11
(Hr]'gg)r"p'd'ca 17,27¢0,92  70,841,58 5,59+1,35 21,81+1,35  1,3%0,0
Normal —+ 5 0340,74 69,77+1,62 4,16+1,47 23,174#1,23  1,4%0,1
CLA (n=5)
Hiperlipidica
fOLA(no6)  16:76+1,96 70,54+0,74 4,72+2,19 22,86+1,07  1,380,1
Efeito da Dieta
Normal 16,23+0,77 69,55+2,41 5,67+3,22 22,18+1,43  1,42580,1
(Hr]'gigp'd'ca 17,02¢1,49  70,731,10 4,92+1,82 22,30+1,23  1,4080,1
Efeito da Suplementacéo
(Sne:”i'l) CLA 16,88+0,95 70,10+2,38 6,28+2,77 21,45¢1,04  1,380,0
CLA (n=11)  16,431,51 70,29+1,26 42441382  23,02¢1,04  1,43£0,19

Dados: Valores sdo médias + DP. Significancia (6500? vs. Sem CLA (Two Way Analysis of Variance)..

fazem atividade fisica e tem este tipo de alimétag

Discusséo

No presente estudo foi utilizada uma dietaxercicio ndo é um fator protetor, comparado corgues
hiperlipidica com 1% de colesterol e 15% de gordufazem uma alimentacdo normal. Outro ponto que dere
hidrogenada comparada com a controle (normal), ontevado em consideracdo é a quantidade de caloria da
ndo se utilizou estes compostos. Ja& em relacdo @dieta, pois a maior concentracdo de colesterol ®ta
suplemento, utilizou-se 1% de CLA sobre o consumibDL-c nos animais alimentados com dieta hiperligégi
total da dieta (normal e hiperlipidica), com dutad& 12 observada no presente estudo, pode ser, tambémpdev
semanas. A discussao a respeito da dieta hipechp& maior densidade calorica na dieta hiperlipidiceb€la 1).
conclusiva no diz respeito as alteragdes das lgiefiras A monitoragdo quanto a pratica habitual de
plasmaticas, peso e composi¢cdo corporal, porém asvidade fisica tem recebido grande notoriedade no
guestionamentos em relacdo a suplementacdo com Ct@mpo da salde, ndo apenas por sua acao isolada na
tém sido acirrados frente aos efeitos fisiol6gicoprevencdo e no controle das doencas cardiovassulare
reportados por muitos grupos de pesduisd nos mas também por induzir a alteracdes desejaveinines
dltimos anos. Os estudd$ que tratam da suplementacéade lipideos plasmatict’s Entretanto, no presente estudo,
deste composto variam de 0,05 a 4% de CLA sobrepode-se deduzir que para se ter uma vida saudéwel,
consumo total de dieta de animais (coelhos, ratosde doengas cardiovasculares, ndo basta s6 fazei@as
camundongos), com tempo de experimentagdo varianfisicos, a alimentagdo também deve ser um fatoera s
de 2 a 12 semanas. observado, principalmente no que diz respeito a

A dieta hiperlipidica foi um fator prejudicial paraquantidade de gordura e caloria da dieta.

0s camundongos, pois demonstrou que quando indisidu Em relacdo ao suplemento, os modelos animais

R. bras. Ci. e Mov 2012;20(1):47-55.
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gque consumiram CLA ndo demonstraram efeitexercicio fisico, ndo mostrou ser preventivo pagaoho
significante no colesterol total e LDL-c. Entre@anhos de peso, isto nos faz concluir que, mesmo fazendo
estudos de Botelho et ). verificaram diminuicdo do atividade fisica a qualidade da alimentacdo dewe se
colesterol quando ratos foram suplementados cond&% levada em consideracdo. J4 nos grupos suplementados
CLA na dieta, aumento do colesterol com supleméotaccom 1% de CLA, néo foi observada diferenga sigaifie

de 1% de CLA e manutencdo dos niveis de colestef@<0,05) no aumento de peso dos animais, quando
guando os animais foram suplementados com 2% demparados com 0S grupos ndo suplementados. Estes
CLA, todas as suplementagdes ocorridas num pededo resultados concordam com os de Miragtdal!’ onde

21 dias. Nos trabalhos de Steck et®atom humanos ratos suplementados com 1% de CLA por seis sen@nas
obesos suplementados com 3,4 g/dia de CLA ou €ljd g/submetidos a exercicio aerébio em esteira néo
de CLA, por 12 semanas consecutivas, nao foraapresentaram diminuicdo do ganho de peso cordeal.

|.13

observados aumentos do LDL-c. Resultado semelhamesma forma, Stecét al™°, estudaram humanos obesos

foi apresentado por Rafit al*

com humanos jovens que ingeriram 3,4 g/dia ou 6,4 g/dia de CLA por 12
suplementados com 5,5 g/dia de CLA por 5 semanaemanas e também ndo encontraram diferencas
Estes efeitos podem ser explicados pelo declinio d@nificantes na perda de peso.
producéo de colesterol, assim como de sua secpséo Neste estudo, a suplementacéo de 1% CLA sobre o
figado, e pela reducdo da sintese de triacilgliseré consumo total da dieta resultou em diminuicdo ddga
associada ao aumento de sua oxidacao corporal total e aumento da proteina no musculo dos
Apesar dos grupos alimentados com dietanimais alimentados com dieta hiperlipidica ou rarm
hiperlipidica e dos suplementados com CLA terersto indica que a suplementacdo com 1% de CLA foi
apresentado menores concentragdes de HDL-c, eftes capaz de reduzir a gordura e aumentar a proteina no
demonstraram diferencas estatisticas (Tabela 3). Dalsculo, independentemente da concentracdo dergordu

mesma forma, Nicolosi et Htrabalharam com Hamstersalimentar da dieta. Apesar de Miraret al®’,

que
hipercolesterolémicos suplementados com 0,06%.90,1%rabalharam com ratos Wistar adultos suplementedos
ou 1,1% de CLA durante 11 semanas e ndo observardfb ou 2% de CLA combinado com atividade fisica
diferencas significantes. Gavino et 'Hl. também moderada por seis semanas, ndo verificarem difasen
trabalharam com Hamster alimentados com dietaemga significantes na composicdo corporal, resultados
gordura e suplementados com 1% de CLA durante ssismelhantes foram encontrados por Bhattacheiryd®,
semanas, ndo verificando diferengas significantes muando estudaram camundongos BALB/C alimentados
HDL-c. Humanos jovens, todos suplementados com 5¢om dieta rica em gordura, suplementados com 0,4% d
g/dia de CLA durante 5 semanas, também néo retatar&€LA e submetidos a exercicio moderado em esteira.
diferencas significantes nesta lipoprotéfn€ontudo, no Conclui-se que, a dieta hiperlipidica pode
trabalho de Steclet al'®, foi verificado diminuicdo do aumentar o colesterol total, LDL-c e 0 peso corponas
HDL-c em humanos obesos suplementados com 3,4 g/di@o influencia o HDL-c nem a porcentagem de gordura
de CLA ou 6,4 g/dia de CLA por um periodo de 1Em relacdo a suplementacdo com 1% de CLA, pode-se
semanas. concluir que foi eficiente na diminuicdo da poreg@m

O aumento de peso nos animais alimentados cate gordura da massa magra € no aumento do percentua
dieta hiperlipidica (Tabela 4), pode ser devido @om de proteina no misculo, sendo os resultados signiés
quantidade de gordura e densidade calérica da di€fe<0,05). Porém, ndo diminuiu o peso corporal, stelel
(Tabela 1), pois mesmo com um coeficiente de gficictotal, LDL-c e também ndo foi capaz em aumentar a
alimentar menor, ou seja, eles terem consumindcoserconcentracdo do HDL-c.

dieta, o peso ndo deixou de aumentar. Neste caso,

R. bras. Ci. e Mov 202D(1):47-55.
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Os dados do presente estudo ndo possibilitafn Fossati P, Prencipe L. Serum triglycerides deitexd
especificar os mecanismos responsaveis pelos £f@do colorimetrically with an enzyme that produces hypno
CLA na composicao corporal, todavia é possivel queeroxide.Clin Chem 1982;28(10):2077-80.
tenha havido: diminuicdo da proliferacdo e difeiag&o

6. AOAC - Association Official Analitical Chemistry

de pre-adipocitos pela inibigdo do receptor ativago Guidelines for collaborative study procedure toidetke
proliferadores de peroxissoma gama (PRRumento characteristics of a method of analysisAssc Off Anal

do gasto energético e alteracdo da atividade damas Chem 1989:72(4):694-704.2.
carnitina palmitoiltransferase e lipase lipoprodéie da

concentraco de leptitfa 7. Reeves PG, Nielsen FH, Fahey GC, Jr. AIN-93figdri

Sugere-se que novos trabalhos sejam feitos paqgts for laboratory rodents: final report of thenérican

analisar a atividade da lipase hormdénio-sensivel I@,St'tme of Nutrition ad hoc writing committee dhe

Jr%formulation of the AIN-76A rodent dietJ Nutr

desenho experimentacdo semelhante a este tratE;Iho.lg%;123(11):1939'51'

consequentemente, da lipolise em adip6citos em

também, que novos trabalhos sejam feitos avalianglo 8. AOAC - Association Of Official Agricultural
efeitos do exercicio e da dieta hiperlipidica ediviluos Chemists. Official Methods of Analysis. 14 ed.
que ingerem CLA e ndo se preocupam com a dietane, nWashington: AOAC; 1998.

mesmo, fazem exercicios fisicos. Torna-se impagtant . . .
pat 9. Warnick GR, Knopp RH, Fitzpatrick V, Branson L.

ainda, realizar andlise da combinacéo da ativifiadm e L - .
Estimating low-density lipoprotein cholesterol biet

do CLA em individuos sedentérios e que se alimemtam _ . . .
Friedewald equation is adequate for classifyingepas

uma dieta rica em gordura. : . .
9 on the basis of nationally recommended cutpoi@if

Chem 1990;36(1):15-9.
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