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Lifestyle and leisure habits of religious leaders f rom both genders
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RESUMO: A andlise do estilo de vida e das atividades fésitealazer orienta individuo sobre sua salde,

e em se tratando de religiosos, geralmente dedicad@roximo, pouco ja foi investigado. Este estudo
objetivou analisar os aspectos relacionados a ekt vida (nutricdo, atividade fisica, comportatoen
preventivo, relacionamentos e stress) e habitdszir de freiras e padres idosos e pastoras ergssto
idosos e de meia idade da grande Floriandpolis ~Usilizou-se 2 questionarios validados: Pentaddo
Bem-Estar (Nahas, Barros e Francalacci, 2000) ikt Vida e Habitos de Lazer dos Industriarios de
Santa Catarina, adaptado de Barros (1999). O estudiescritivo de campo exploratério, com analise
estatistica descritiva (freqiiéncia simples, depaidréo e média). A amostra, do tipo intencionad|iou

112 entrevistados (23 padres, 49 freiras, 31 pas®Q pastoras), cuja média de idade foi de 2,17
anos para os lideres catélicos e 49,27 +8,1 anmasgsaevangélico©s resultados para o lazer refletiram
que as atividades fisicas tém pouca expressaoe @gjatividades passivas sdo as de maior preferénci
entre eles. Para o estilo de vida, expressaram arieatacdo adequada quanto a habitos de nutricéo,
prevencgado, relacionamentos e controle do stresgnpamos aspectos relativos a atividade fisica, ndo
apresentaram um comportamento adequado segunéliosritios autores que fundamentaram este estudo.
Sugere-se uma intervencdo maior por parte dosspiofiais da salude, conscientizando esta populagédo
para os beneficios da pratica de atividade fisad#atizando a importancia do acompanhamento
profissional adequado.

Palavras-chave Lideres religiosos; Atividade fisica; Estilo dda e lazer.

ABSTRACT: Nowadays, lifestyle and the amount of time sparleisure physical activities can provide
important information about elderly health; religioindividuals, for instance, who dedicate theredi
helping others, have their lifestyle and leisureetiinsufficiently investigated. The objective ofstistudy
was to analyze the aspects related to lifestyletrifmmn, physical activity, preventive behavior,
relationships, and stress control) and leisurethalbireligious leaders living in Florianopolis, S@razil.
Two questionnaires, previously validated, were uasdresearch instruments: the well-being pentacle
(Nahas, Barros e Francalacci, 2000) and lifestytklaisure habits of industrial workers of Santéa@na
state, adapted from Barros, (1999). We appliedrigae statistics: frequencies, perceptual, amehdard
deviation. The sample was intentional and totalizé@ religious: 23 priests and 49 nuns with an age
average of 75.17 years old with standard variatidi.9; and 40 pastors (31 male and 9 female) with
age average of 49.27 years old with standard Vemiadf 8.1. Due to moderated nutrition, good
relationships, stress control, and preventive bienaike control of arterial pressure and levefs o
cholesterol, it was verified that most of the rigligs has an adequate lifestyle. Nevertheless, ghech of
physical activity, such as prevention and leiswas not classified as a good behavior. As a coiarius
we suggest health professionals should interacemath this population in order to both make them
aware of professional assistance and show the iten&practicing physical activity.

Key Words: Religion leaders; Physical activity; Lifestylechleisure.
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Introducéo todos 0s grupos sociais no mundo inteiro tém suas
As transformacgbes demogréficas, sociais eeligides. O que elas costumam ter em comum é a fé
econOmicas pelas quais passa a sociedade brasileina um ser superior, a intermediacdo de um sacerdote
impactam nas condicBes de vida e salude de todaan essa forca além da humana e um senso de
populacdo, sendo que em 2025 o Brasil serd o sextomunidade, de conjurfto
pais do mundo com o maior nimero de pessoas idosas No Brasil atualmente, existem
(11,4%) segundo a OM%e o IBGE. Com toda esta aproximadamente 53 mil individuos que dedicam sua
expectativa sobre o envelhecimento da populacaia a religidd, e cresce o nimero de individuos que
brasileira os individuos devem se preparar para ts¢ denominam evangélicos (15%), e pouco se conhece
fato, pois também é crescente (40% em 2030) d@ebre o perfil do estilo de vida desta populacdsyaa
acordo com o IBGE o nimero de pessoas na faixaelacdo com habitos saudaveis de vida, com o
entre os 30 e os 60 anos. Seguindo esta expectatiercicio fisico e com o envelheciméhtdesta forma
existira uma grande parcela da populacdo em processte estudo teve como objetivo primordial investea
de envelhecimento, as quais necessitaram se cuidgamparar qual o estilo de vida e habitos de laeer d
mais, pois geralmente perdas funcionais sd8@deres religiosos (padres, freiras, pastores oEs
acarretadas em funcéo deste processo de igrejas catdlicas e evangélicas na grande
Um estilo de vida ativo e saudavel poderé#lorianopolis-SC.
retardar as alterac6es morfofuncionais que ocorrem
com a idade, para tanto as estratégias de prevenddateriais e métodos
como a prética de atividade fisica regular e derlaz O estudo se consistiu de uma pesquisa de
auxiliam e promovem uma melhora funcional. Pareaampo, descritiva exploratéria, sendo a populacao
Nahas? um estilo de vida ativo esta associado a umeonstituida de individuos na meia idade (40 a 5&)an
maior capacidade para o trabalho fisico e menfal. 8 idosos (60 anos ou mais), de ambos os sexos,
Matsudd’ relata que a mudanca para um estilo de vidzategorizados como lideres de igrejas catdlicas e
ativo corresponde a um ganho médio de vida de levangélicas situadas na grande Florianopolis - SC.
anos. Os habitos do lazer ativo tém representado um A amostra ndo probabilistica intencional foi
fator de qualidade de vida para individuos de t@$as composta por 112 individuos, respeitados os auiéri
idades e a auséncia dessas atividades refletelida sade inclusdo descritos acima, sendo 23 padres; 49
das pesso&s freiras; 31 pastores e 9 pastoras, havendo uma
Acerca destas afirmacdes resolveu-sdesigualdade, devido ao fato de na religido catolic
investigar individuos com vida dedicada a religidopbteve-se uma maior reciprocidade a pesquisa por
pois os mesmos tém habitos de vida bastanparte das freiras e na religido evangélica este dat
peculiares, e poucos sdo os estudos que explorandeu porque a maioria dos lideres evangélicos eram
estilo de vida desses individuos e sua relacdo a&onhomens. A média de idade é de 75,17 para os lideres
salude. Algumas formas de religiosidade podewatdlicos e 49,27 anos para os lideres evangélicos,
aumentar o risco para a mdfteA histéria da religido desvio padréo igual a 7,9 e 8,1 respectivamente.
acompanha o homem desde a época mais remota. Ela Os lideres religiosos foram selecionados a
se baseia sempre em rituais praticados sozinhanou partir de um levantamento feito no anuario da &rej
grupo e na crenga em uma forga maior, para a §oal Catdlica (matriz) de Floriandpolis e nos catalodes

dedicados sentimentos de amor, confianga ou respeiielefones e enderegos no caso dos lideres evargélic
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85 Estilo de vida e habitos de lazer de religiosos

A partir dai as pesquisadoras marcaram as entsvistidades, o que corrobora com este estudo, pois o
Os lideres religiosos que aceitaram participar dmesmo apresenta mais freiras do que padres. Ja
estudo assinaram um Termo de Compromisso Livresegundo o censo de 26p6erca de 15% da populagéo
Esclarecido autorizando a utilizacdo dos dadosn alédrasileira se denomina evangélica, sendo que eas tod
de ter sido submetido ao Comité de Etica de Pesquiss regides brasileiras h4 um maior nimero de
em Seres Humanos do Centro de Educacdo Fisicailheres engajadas na crenca do que homens. Este
Fisioterapia e Desportos (CEFID — UDESC) sendaumento de declarantes evangélicos é recente sendo
aprovado na data 07/03/2005. gue em 1991 era de apenas 9% da populacéo, todavia

Existiram limitagdes para a realizacdo deste numero de pastores é superior ao numero de
estudo, no caso dos lideres catélicos se deu ptdo fpastoras neste estudo.
de que nem todos os padres e freiras se dispusenam Todos os lideres religiosos catélicos sao idosos
participar, alegando falta de vontade, restricdo d€0 anos ou mais), em sua maioria oriunda da zona
tempo e viagens, outros motivos foram: falta deural e da classe média baixa, vivem longe da famil
condicbes mentais por doengas limitantes (alzheimgrelo voto de castidade (padres) e na clausura su na
parkinson e escleroses). Com os lideres evangdlicosongregacdes (freiras). Os lideres evangélicos
motivo alegado foi possuirem outra profissdo ndencontram-se em maior parte na faixa etaria do%540-
disponibilizando tempo nem interesse de sereanos sendo que a vida religiosa se confunde com a
incluidos neste estudo, também a faixa etéria, §bis vida profissional, sendo assim a maioria abandona a
eram incluidos neste estudo apenas individuos acihideranca da igreja quando se aposenta, sdo osundo
de 40 anos e 27% da populacdo em questdo apresemtelclasse média baixa e buscam na religido paralela
idade inferior a referida. profissdo estabilidade financeira, vivem com suas

Os instrumentos utilizados foram 2familias as quais integram a igreja em fungdes
questionarios validados: 1) Pentaculo do Bem-Estar diversas.

2) Estilo de Vida e Habitos de Lazer dos Industr&r Em 2002, 11,8 % da populacdo era de
do Estado de Santa Catarina, adaptado por Bagos analfabetos no Brasil. O Pais tinha 32,1 milhdes de
caracteristicas pessoais (sexo, faixa etaria, @siai, analfabetos funcionais, e 65,7% dos estudantes com
grau de instrucéo). 14 anos de idade estavam defasadd& amostra

Os dados obtidos foram organizadoscatélica 16 freiras estudaram até o ensino médio e
tabulados, agrupados e demonstrados através tddos os padres deste estudo sdo graduados, 0 mesmo
tabelas e graficos. Como parametro estatisticmuept nUmero de pastores com o ensino fundamental
se por alguns da estatistica descritiva, comiocompleto é igual ao de pastores com 0 curso
frequéncia simples, desvio padrdo e média. superior (8). Em relacdo as pastoras elas se divide

entre todas as categorias, apresentando um baigb ni
Resultados de escolaridade.

Com os dados coletados para estabelecer o De acordo com o IBGE o0 que se constatou é
perfil desta amostra, foi possivel tracar um p#raleque em média os evangélicos tém 6,9 anos de estudo.
entre lideres catdlicos e evangélicos de ambos D#erentemente dos padres, pois 0s mesmos possuem
sexos. Desta forma o CERISivulgou em 2000 um o curso superior pela obrigatoriedade do curso de
levantamento aproximado de 35.000 religiosas e deologia para ser ordenado, fato este justificaela p

11.000 religiosos catdlicos no Brasil de todas asxigéncia de que para entrar em um semindrio e ser
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ordenado o aluno deve ter o ensino médio complepratica algum tipo de atividade, contra a mino#ja (

que tém duracdo de quatro anos. Ainda apos gae ndo fazem nada.

ordenacdo o Concilio Vaticano recomenda a Na Figura 2 apresenta-se os resultados do

continuacdo e o aperfeicoamento da formacdo dmcal preferido para a pratica de atividade fisiea

presbitero durante toda a VidAs freiras demonstram lazer dos lideres religiosos.

resultado parecido com os lideres evangélicos,nporé

o nivel de instrucdo das mulheres evangélicas  Nopratica
atividade fisica

superior ao dos homens da mesma religido, em elag

aos dados desta pesquisa apenas os padres | oo F

apresentam baixa escolaridade.

Clubes e
academias

Atividades Fisicas no Lazer

Com dados coletados do questionario de

Locais Publicos

habitos de lazérfoi possivel tracar um perfil das

| 16

atividades fisicas realizadas pelos lideres redagale Opadies @freiras @pastores & pasioras

ambos os sexos no seu momento de lazer, segundo_as o -
Figura 2. Distribuicdo da amostra por local de prética

figuras apresentadas. Na Figura 1 apresenta-se 0S . . o
de atividade fisica segundo a religido e o sexo dos

resultados da pratica de atividade fisica de lahes, L
participantes do estudo

padres, freiras, pastores e pastoras.

36

Dentre os religiosos catolicos que praticam
" atividade fisica no lazer, o local mais utilizadrgpa

18 B ativo realizacdo dessas atividades pelos padres foi

néo ativo

principalmente locais publicos como pracgas, ciesvi

5 4 5 e pistas de caminhada representando um total de 14
w & individuos. Ainda é possivel verificar que 29 d&s 4
padres freiras pastores pastoras

freiras utilizam o mesmo local. O mesmo acontece

com os lideres evangélicos, 23 pastores e 4 pastora

Figura 1. Distribuicdo da amostra por pratica de . . ~
citaram o mesmo local. Os clubes e as academias ndo

atividade fisica no lazer segundo a religido exo se . . .
foram citados pelos lideres evangélicos.

dos patrticipantes do estudo ~ . .
P P Outra questdo apresentada na Figura 3 que é

abordada no instrumento de habitos de lazer, tratou

Os dados da figura demonstram que a maioria
sobre o tempo que os pastores gastam sentados

dos padres (18) realiza algum tipo de atividadedis durante a semana.

de lazer e apenas a minoria (5) ndo fazem nada, da
P ®) Os resultados demonstram que 9 padres e 24

mesma forma as freiras (36) sdo ativas e a minor]ja_
reiras passam de 1 a 3 horas sentados duraniass d

(13) n&o. J4 os pastores (24) néo realizam nenipom t .
de uma semana usual, sendo menos expressivos 0s

de atividade fisica no periodo de lazer e apenas a S .
P P resultados para o dispéndio do tempo de mais de 6

minoria dos (7) individuos o fazem, o mesmo na . .
() Roras: 4 padres e 7 freiras. Ainda sobre o resultad

acontece em relacdo as pastoras porque a maidria (5 ., . e
¢ P pora 9 (Sos lideres evangélicos, 18 individuos, passam ae 1

3 horas por dia na posi¢do sentada e apenas 3 ficam
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mais de 6 horas, ja no caso das pastoras a maioria De acordo com figura 4, a televisdo é
passa menos de 1h nesta posi¢do e nenhuma fica naaisistida por 16 padres todos os dias. A minofja (3
de 6 horas por dia nesta situacdo. De acordo com respondeu que assiste de 1 a 6 dias e tem os que na
mesmos as atividades diarias que séo exercidaddoraassistem nunca (4). O tempo despendido por elés nes
igreja sdo ativas e para conseguirem se ocupaadesditividade varia entre 30 e 120 minutos. As freiras
funcBes necessitam otimizar o seu tempo. Questiondambém possuem o habito de assistir televisdo,osend
se também esta atitude aos finais de semana eeebteyue 40 delas o faz todos os dias e como os padres
se 0s mesmos resultados. também sdo minoria (3) no item de 1 a 6 dias isso
também ocorre com as que nao assistem televiséo (6)
e o tempo destinado a esta atividade é igual ao dos
padres. Ja para os lideres evangélicos os ressiltado
demonstram que 25 individuos de ambos os sexos
responderam parar em frente a televisédo de 1 as5 di
sendo que uma boa parcela da amostra (11) respondeu

assistir televisdo todos os dias e apenas 4 pastore

mais de 6hs de 4-6hs de 1-3hs menos de 1h afirmaram nao realizar esta atividade em nenhum dia

opadres @ freiras mpastores W pastoras | da semana, pois ia contra sua crencga religiosagseq

Figura 3. Distribuic&o da amostra por tempo sentagdPossuiam este eletrodoméstico. Eles também gastam

I de 30 a 120 minutos do seu tempo nesta atividade.
durante a semana segundo a religido e o sexo dos

participantes do estudo A Ultima questdo relacionada aos habitos de

lazer desta populacéo refere-se as atividadeszée la
Seguindo a apresentacdo dos resultados pgeferidas, cujos resultados estédo sendo demoastrad
Figura 4 apresenta os dados sobre quantos dias n(?aFigura 5, abaixo.
semana os lideres evangélicos destinam seu tem

livre em frente a televisao.

m Padres m Freiras O Pastores m Pastoras

Figura 5. Distribuicdo da amostra por atividades de

freiras pastores pastoras

lazer preferidas segundo a religido e o sexo dos
@B 1-6dias mtodos os dias [ ndo assiste tv participantes do estudo
Figura 4: Distribuicdo da amostra por dias que assiste
televisdo segundo a religido e o sexo dos partitisa Quando questionados sobre as atividades de
do estudo lazer preferidas, a mais citada pelos padres (@nfo
as atividades sociais (encontro com amigos e famili

viagens e passeios). Dentre as freiras, a atividade
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mais se destacou foram as atividades intelect@8)s ( Estilo de Vida

Os resultados dos lideres evangélicos apesar de Cada fator analisado apresenta seus
contraditérios apresentam a maioria dos pastoi®s (Iesultados nas tabelas que seguem, sempre
preferindo nas atividades de lazer as atividadésaf, comparando as religides e os géneros e ressaltando
diferentemente das pastoras, pois a maioria (5 opespostas positivas que seriam as ideais para bom
pelas atividades intelectuais (como a leitura,\pak& estilo de vida. Nas Tabela 1,2,3,4 e 5 demonsti@a-se
cruzadas, estudos e jogos de computador). Destacaaspectos: nutricdo, atividade fisica, comportamento
outra atividade escolhida pelos pastores, as atleisl preventivo, relacionamentos e stress dos lideres
ao ar livre que obteve a preferéncia de 6 past@iess religiosos de ambos 0s sexos.

pastoras se dividem nas demais categorias como a

mesma preferéncia.

Tabela 1.Distribuicdo da amostra por habitos alimentaresisgg a religido e sexo

Frutas e Hortalicas Gorduras e Doces Refeicdes Madas

PadreFreiraPastor Pastora PadfereiraPastor Pastora PadfereiraPastoiPastora

0 N&o faz parte 1 1 7 1 1 3 5 2 6 6 8 1
1 As vezes * 4 7 3 5 7 3 1 4 3 6 2
2 Quase sempre * 2 9 3 7 7 14 3 1 2 9 4
3 Sempre 22 42 8 2 10 32 9 3 12 38

Total 23 49 31 9 23 49 31 9 23 49 31 9

Tabela 2.Distribuicdo da amostra por pratica de atividadiedi, segundo religido e sexo

Atividade Fisica Forca e Alongamento Atividadaérias

Padr¢ FreiraPastor Pastora PadfereiraPastor Pastora PadfereiraPastorPastora

0 Na&o faz parte 6 24 18 5 13 38 21 6 6 8 12 3
1 As vezes 1 2 2 3 6 2 5 1 1 7 4 2
2 Quase sempre 3 3 3 * 2 1 1 1 1 6 1
3 Sempre 13 20 8 1 2 8 4 1 15 33 9 3
Total 23 49 31 9 23 49 31 9 23 49 31 9

Tabela 3.Distribuicdo da amostra por comportamento prevergegundo religido e o sexo

Pressao e Colesterol Fumo e Alcool Transito
PadreFreiraPastor Pastora PadFeeirc Pastor Pastora PadFeeiraPasto Pastora

0 Nao faz parte * 2 4 * * * 10 1 2 * 1 *

1 Asvezes * 3 3 2 1 * * * 1 * 1 *

2 Quase sempre 2 2 9 3 1 * 1 * * * 1 2

3 Sempre 21 42 15 4 21 49 20 8 20 49 28 7
Total 23 49 31 9 23 49 31 9 23 49 31 9
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Tabela 4.Distribuicdo da amostra por relacionamento seganaidigido e o sexo

Amizades Participagéo Social Ser Util

PadreFreiraPastor Pastora PadfereiraPastor Pastora PadfereiraPastor Pastora

0 Nao faz parte * * 1 * 2 10 7 * 1 6 2 *

1 Asvezes * 2 * * 4 24 3 1 * 3 * *

2 Quase sempre 1 3 2 * 1 4 4 2 * 1 2 *

3 Sempre 22 44 28 9 16 11 17 6 22 39 27 9
Total 23 49 31 9 23 49 31 9 23 49 31 9

Tabela 5.Distribuicdo da amostra por comportamento prevertiv stress segundo a religi&o e o sexo

Descanso Diario Calma a Discutir Equilibrio Trhloze Lazer

PadreFreiraPastor Pastora PadFeeiraPastor PastordadreFreiraPastorPastora

0 Na&o faz parte * 1 3 * * 3 4 * 2 5 5 *

1 Asvezes 1 2 2 2 5 7 3 2 2 5 5 3

2 Quase sempre 2 2 4 2 3 4 12 4 5 3 10

3 Sempre 20 44 22 5 15 35 12 3 14 36 11 4
Total 23 49 31 9 23 49 31 9 23 49 31 9

Na tabela 1 faz-se uma comparacéo entre oggativa estas corroboram com o0s resultados dos
resultados dos lideres catdlicos e evangélicos tfideres evangélicos que demonstram a baixa atuagdo
aspecto que se refere ao consumo de frutas e werduneste aspecto, pois apenas 11 pastores e 1 pastora
e nota-se que 0s mesmos apresentam uma médializam atividade fisica cinco ou mais vezes por
positiva, para ambas as religides e 0s sexos (88mana. Com relacdo aos exercicios de forca e
padres, 44 freiras, 17 pastores, e 5 pastoras). Cafongamento muscular os resultados sdo ainda mais
relacdo ao segundo aspecto, os alimentos ricos @misorios, pois se constatou que apenas 4 padres,
gordura e doces os resultados se apresentam tambfégitas, 5 pastores e 2 pastoras realizam estas
satisfatorios para todos os lideres catolicos @digs atividades. O resultado mais significativo diz es&p
e 39 freiras) e evangélicos (23 pastores e 6 Emtoras atividades diarias, pois 16 padres, 34 freités,
relatam que sempre ou quase sempre evitam ingepastores e 4 pastoras realizam estas atividadssyane
alimentos com estas caracteristicas. Para o Ultinagsim para os lideres evangélicos os resultados néo
aspecto desta categoria, as refeicbes variadas, sé® satisfatérios.
resultados apresentam os padres e freiras na média Em relacdo ao controle da pressao arterial e
positiva com 13 e 40 individuos respectivamente daolesterol que foi apresentado na tabela 3 os padre
mesma forma os pastores que também apresentam(2®), freiras (44), pastores (24) e pastoras (7)
na média positva com 17 e 6 individuosapresentam uma grande frequéncia positiva, nao
respectivamente. fazem uso de cigarros e nem ingerem alcool e

Na tabela 2 os resultados demonstram quapresentam alta freqiiéncia positiva neste asp2tjo (
padres se apresentam na média positiva (n=16) para padres, (49) freiras, (21) pastores e (8ppast
aspecto relacionado a atividade fisica diferente daom relacdo as praticas corretas de transito as

freiras que se apresentam em maioria (n=26) naamédrequiéncias sdo (20) padres, (49) freiras, (29%opes
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e (9) pastoras, estes responderam que sempre se quaservado durante o dia para o descanso, as reagdes
sempre apresentam este comportamento. emocionais ao discutir ou se sentir contrariado, se
Continuando, a Tabela 4 apresenta aspectosnsegue controlar a irritacdo ou raiva e se camseq
do relacionamento, analisa-se 0 nivel de satisfac@&quilibrar o tempo dedicado ao lazer com o tempo
com as amizades e o cultivo de novas amizadesdedicado ao trabalho.
participacdo em associacdes e entidades sociais e o Os resultados encontrados apresentaram 22
lazer comunitario, ainda o sentir-se Util no sepadres, 46 freiras, 26 pastores e 7 pastoras egshyv
ambiente social. tempo para descansar durante o dia, 18 padres, 39
Os lideres catdlicos e evangélicodreiras, 24 pastores e 7 pastoras mantendo a @dma
apresentam-se satisfeitos com seus relacionamagatoddiscutir e 19 padres, 39 freiras, 21 pastores e 6
amizades, 23 padres, 47 freiras, 30 pastores, ep&storas equilibrando o tempo entre o trabalho e o
pastoras responderam positivamente; em relacdolazer.
suas participacBes sociais a amostra de lideres
catdlicos se destaca positivamente considerandoPantaculo do Bem Estar
frequiéncia dos padres (17) pois as freiras (15) néo O pentaculo do bem-estar € um instrumento
apresentam tal destaque, ja os lideres evangdiEosque tem como objetivo fornecer um feedback gréafico
ambos o0s sexos estdo satisfeitos com sua socédslid sobre os 5 aspectos relacionados ao estilo dedéda
(21 pastores e 8 pastoras) desta forma responderam individuo ou grupo, de acordo com a anélise feit
sempre ou quase sempre. O (ltimo aspecto que giglo questionario Perfil do Estilo de Vida Individid.
respeito a ser Gtil em sua comunidade apresentau um Segundo o autor, o nivel maximo de
freqiiéncia elevada para padres (22), freiras (4Qreenchimentos de cada aspecto € o comportamento
pastores (29) e pastoras (9), demonstrando umdelevadeal esperado, j4 0 ndo preenchimento de algum ite
nivel de satisfacdo nos 3 itens especuladoepresenta a necessidade de uma intervencao
Corroborando com o resultado constatou-se durante@ofissional adequada com o intuito de modificar
entrevistas que o bom relacionamento faz parte damportamentos prejudiciais a saude e qualidade de
atividade desenvolvida pelos participantes destada do individuo ou do grupo analisado. Sendamassi
pesquisa. as Figura 6, 7, 8 e 9 a seguir, representam o @data
Ja na Tabela 5 sobre o stress que é o Ultimmelacionado ao estilo de vida dos lideres religgioso

fator analisado do estilo de vida, ressalta-sengpte (padres, freiras, pastores e pastoras), respeaiviam

Controle
do Stress

Controle

Fisica do Stress

Refacionamento ]

sheial Preventi{o

Figura 6. Pentaculo do bem-estar de padres Figura 7. Pentaculo do bem-estar das freiras
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Pentaculo Fem inino

Pentaculo Pastores

Controle do Atividade

5%
RIS

Figura 8. Pentaculado bem-estar de pastores.

Discusséao
(0]

voluntaria, em suas dimensdes culturais, fisica,

lazer como atividade prazerosa e
intelectual e artistica, interfere no desenvolvitoen
pessoal e social dos individd®s de acordo com a
figura 1 nenhum dos lideres religiosos realizou os
tipos de atividades classificadas por Barresmo
vigorosas ou fortes e sim realizam atividades
moderadas de 2 a 7 vezes por semana, com duragao
de 30 a 60 minutos. Corroborando com o resultado
obtido nesta pesquisa, um estudo realizado com
presbiteros brasileiros, observou-se que pouco mais
de 30% afirmaram ter uma forma de lazer ativa
Porém em outro estudo realizado com 218
idosos, constatou-se que, entre as mulheres, apenas
39,4% e, entre os homens, 50,7% participavam
regularmente de alguma atividade de lazer. Quanto
maior a escolaridade e a renda, maior o percentual
de participacdo nas atividades de lazer. A visita a
amigos foi a atividade sociocultural mais referida
(80,2%). Entre os homens, a participacdo em festas
foi maior que entre as mulheres, 31,6% e 19,6%,
respectivamente. Entre as atividades fisicas
realizadas, a caminhada foi a mais frequente
(31,9%). Alguns distlrbios do sono foram menos
freqlientes entre os idosos que participavam
regularmente de atividades de lazer, revelando que

a manutencdo de atividades prazerosas, como as de

Controle do Atividade

Fisica

Figura 9. Pentaculo do bem estar das pastoras

lazer, pode repercutir positivamente na salde desse
grupo populaciond.

Reafirmando os beneficios do lazer ativo,

o tempo dispensado nesta atividade é um fator
indispenséavel da vida social, que se reflete na vid
afetiva e nas expectativas e necessidades
individuais. O tipo de atividade realizada nas kora
de lazer também esta relacionado aos indices de
afetividade e auto-suficiéncfa

Em um estudo realizaleom a duracéo de
dez anos, relata que a energia despendida nas
atividades fisicas de lazer semanal ndo é
necessariamente um fator de protecéo contra o risco
de declinio da boa percepcédo de saude dos idosos,
porém a intensidade e o tipo de atividade fisica
realizada no lazer sdo. O estudo sugere que as
intervencdes de atividades fisicas no lazer devem
enfatizar a quantidade, a intensidade, o tipo de
atividade semanal e a energia despendida nessas
atividades para promover efetivamente a saude dos
idosos com boa percepcao de saude.

Segundo a figura 2 considerando a maior
freqUiéncia obtida (a pratica de atividade fisica de
lazer em locais publicos) observa-se que esta
pratica na maioria das vezes acontece sem
orientacdo adequada podendo oferecer algum tipo

de risco a satde do individuo que a prélica
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Em outro estudo realizado com 3740
individuo$, os resultados encontrados sugerem que
as atividades fisicas praticadas no tempo destinado
ao lazer se diferem quando tratamos de géneros
diferentes, onde homens e mulheres apresentam
comportamento distinto no que se refere a pratica
de exercicios fisicos. Neste caso a inatividadeafis
no tempo destinado ao lazer foi altamente
prevalente, sendo maior entre as mulheres do que
com os homens.

Outras questdes abordadas trataram sobre
0 tempo que os lideres religiosos gastam sentados
durante a semana e quantos dias da semana eles
destinam seu tempo livre em frente a televisao
(figura 3 e 4), sobre a primeira questdo o risco
fisiologico por se manter uma posicdo sentada por
muito tempo é o encurtamento de alguns musculos
e o estiramento de outros que podem comprometer
a posicdo bipede, as alteracdes Osseas e
cartilaginosas nas articulagcbes também podem
ocorref.

Ja sobre a televisdo, a maioria dos lideres
religiosos citou assistir programas jornalisticos
neste periodo em que se dedicam a este lazer, sendo
que alguns ainda se referiram aos programas de
esportes, principalmente os pastores que exaltaram
as partidas de futebol transmitidas pela tv. Segund
Marcelind®, a televisdo é uma das atividades de
lazer mais em voga na atualidade. Este fato
contribui para igualar a populagdo, que comeca a
seguir os padrdes de vida dos grandes centros, o
também a vilda do

que torna a grande

desaparecimento das manifestacBes culturais

auténticas, como as festas religiosas e folclaricas
Todavia a televisdo pode se apresentar de

de

educativos e informativos, tanto que estddos

uma forma positiva através programas

realizados concluiram que para 21% das pessoas
consultadas que tinham acima de 55 anos de idade,
lazer habitos

esta forma de pode promover
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positivos em relagdo a salde. Contudo a televisédo
estd sendo considerada uma forma de inatividade
fisica, provocando inclusive o aumento da
aterosclerose e principalmente da obesidade. Ainda
h&a estudos que comprovam a relacdo entre o risco
do desenvolvimento da doenca de Alzheimer por
idosos com habito de assistir televisdo, pois a
mesma substitui as atividades intelectualmente
estimulantes que funcionam como prevencao a esta
doencd’.

A Ultima questdo relacionada aos habitos
de lazer desta populacéo refere-se as atividades de
lazer preferidas, cujos resultados foram
demonstrados na figura 5, Naffaafirmam haver
uma tendéncia para a inatividade fisica de lazer em
nossa populacdo. Os mesmos autores relatam que
uma justificativa para as mulheres praticarem
menos atividades fisicas de lazer do que os homens
consistem nas multiplas jornadas de trabalho delas,
gue contribui para a limitacdo do tempo destinado
ao lazer.

Em outro estudo realizado com 3740
funcionarios de uma universidade, os resultados
demonstraram um dominio masculino na pratica de
atividade fisica de lazer sendo que a idade,
escolaridade e a renda familiar, estavam
diretamente associadas a este resultado. Os homens
se engajaram mais em atividade fisicas coletivas de
carater competitivo e as mulheres em atividades
individuais, que requerem do corpo menos esforco
fisico®.

Ja o estilo de vida analisado pelo
instrumento deste estudo, engloba 5 fatores:

nutricdo, atividade fisica, = comportamento

preventivo, relacionamentos e stress. A tabela 1
apresentou 0s resultados sobre os habitos
alimentares e em estudo realizado com 259 sujeitos
de 18 a 24 anos em 2004 com 0 mesmo

instrumento, contrapds os resultados obtidos neste
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estudo, pois os aspectos negativos se sobressairam de meia idade e os idosos devem praticar atividades

aos positivos
De acordo com a Sociedade Brasileira de
Alimentacdo e Nutricd8, a recomendacdo para
uma refeicdo ser considerada saudavel deve ser
composta de alimentos os 3 grandes grupos de
os carboidratos,

nutrientes, as proteinas e a

gorduras, devendo-se
compor 60 a 70% de carboidratos, 10 a 12% de

proteinas e 20 a 25% de gorduras. Uma alimentacao

em variadas proporcoes,

saudavel deve privilegiar a qualidade e a
quantidade necessaria de cada um dos alimentos
que deve compor uma refeicdo, observando a
necessidade calérica do individtio

A tabela 2 refere-se aos 3 aspectos
relacionados a atividade fisica, a freqiiéncia de
atividade fisica de 5 ou mais vezes na semana,
realizacdo de exercicios de forca e alongamento
muscular e a utilizacdo de escadas e caminhadas
como meio de transporte. A pratica de atividade
fisica deve acontecer desde a mais tenra idade, poi
0s mesmos tendem a adquirir um estilo de vida
mais saudavel melhorando sua qualidade de vida.
Desta forma um aumento na atividade fisica total de
intensidades baixas a moderadas reduz o risco de
doenca cardiaca e a atividade fisica vigorosa
aumenta a capacidade cardiorespiratoria. A
atividade fisica € essencial para uma 6tima salde
fisica e mentdl

Os resultados do estudo afirmam o mau
habito da maioria da amostra, pois a literatura
confirma que a atividade fisica proporciona
beneficios no controle nos niveis de glicose, na
maior eficiéncia na capacidade aerébia, diminuicdo
da gordura corporal, incremento da massa e forca
muscular, densidade 6ssea entre outras, também
proporciona efeitos benéficos a parte psicolégica
(relaxamento, percepcdo de bem estar, melhora a
auto-estima e a imagem corporal), diminui o stress

e a ansiedadk Ainda para Naha$§ os individuos

fisicas que englobem aptiddo cardiorespiratoria,
flexibilidade e resisténcia muscular, pois sé assim
poderdo garantir uma autonomia e independéncia
nas atividades da vida diaria.

Ja na Tabela 3 observou-se que tanto os
lideres catélicos quanto os evangélicos possuem
bons habitos de comportamento preventivo. Este
comportamento é de suma importancia, pois como
afirma Oliveird?, cerca de 50% dos idosos
apresenta hipertensdo arterial. Demonstra-se que o
de

relacionado com a mortalidade por doencas do

alto nivel colesterol estd intimamente
coracdo, assim como o descontrole da pressédo
arterial e o tabagismo que diminui a qualidade e a
expectativa de vida.

Autores como Santana, Braga e Sdfitos
evidenciam a exposicdo dos riscos no transito a
medida que envelhecemos. Dentre as caracteristicas
tipicas do envelhecimento que estdo relacionadas
com o desempenho do motorista, destacam-se 0s
relacionados com a

problemas visdo,

especificamente a acuidade visual estatica e
dindmica, o aumento da sensibilidade a reflexos, a
visdo noturna deficiente, sensibilidade ao corgrast
reducdo da habilidade de processar informacao e a
diminuicdo da flexibilidade do pescoco e da parte
do corpo.

Na tabela 4 o resultado positivo sobre os
relacionamentos é considerado bom porque o tempo
de lazer comunitario representa um importante
passo para o sucesso do envelhecimento saudavel,
pois contribui na superacdo dos problemas que se
relacionam com a posicéo sotfall4 na tabela 5 é
analisado o ultimo fator do estilo de vida o stress
conceito atual o considera como sendo um processo
bio-psico-social, pela forma que se manifesta, pois
depende de caracteristicas individuais e relaciona-
se com o ambiente social. Em estudo realizado em

2002 cujo objetivo era analisar a relacdo entre
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espiritualidade, respostas cardiovasculares, stress
humor e saude fisica de adultos com participagao
ativa em  comunidades religiosas, esse
comportamento preventivo do stress foi detectado.
Constatou-se que a espiritualidade e o
envolvimento em  organizagbes  religiosas
representam um aumento do sentido de
compromisso com a vida, evitando o stress
causador de doena

Naha$’® corrobora afirmando  que
qualidade de vida difere de pessoa para pessoa, mas
no seu conceito geral, envolvem estado de salde,
longevidade, satisfacdo no trabalho, salario, Jazer
relacbes familiares, disposicdo, prazer e
espiritualidade. Porém as pessoas estao trabalhando
cada vez mais, esquecendo de si mesmas, dispde
menos tempo para a familia e para o lazer e estédo

tornando-se cada vez mais estressadas.

Conclustes

Por meio da andlise dos resultados dos
habitos de lazer dos religiosos investigados pier es
estudo, pode-se concluir que o0os mesmos nao
praticam atividades fisicas durante o tempo
dedicado ao lazer, e ainda que atividades passivas
sejam as de maior preferéncia entre eles, para
ambos 0s sexos.

Com relacdo ao estilo de vida, tanto os
padres e freiras, pastores e pastoras, possuem uma
orientacdo adequada com relagdo a habitos de
nutricdo, prevencgdo, relacionamentos e controle do
stress, porém, nos aspectos relativos a atividade
fisica ndo apresentaram um comportamento
adequado segundo critérios adotados pelos autores
que fundamentam este estudo.

Sugere-se, com base nos resultados
obtidos, uma intervencdo maior por parte dos
profissionais da salde, conscientizando esta
populagédo para os beneficios da pratica da atigidad

fisica, seja ela realizada objetivando saude e/ou

94

lazer, enfatizando a importéncia e necessidade de

um acompanhamento profissional adequado.
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