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INTRODUCAD

A reflexdo em torno daminha vivéncia
na Educagdo Fisica tanto escolar, nos trés
niveis de ensine, como desportiva, nos
seus diferentes niveis, me permite levan-
tar evidéncias de qua a discussdoc sobre
4 Gindetica Ceral, no Brasil, ¢ bastante
pertinente, pois:

. & Gindstica Geral & considerada um
fendmene cultural em diversos paises e in
tegra também a cultura brasileira, rmhurq
2qui, sua manifestagldo ndo seja, na maio
ria das vezes, identificada como eal;

- dlxcursu de parte da nossa popu-
lagio considera a importincia das ativida
des Fisicas para o desenvolvimento dos lﬂ
dividuos, embora sua compreenzdo ¢ suas
pritica éfetlua g€ jam bastante contraditd
riag, A grande maioria da populagie nio
téem praticade regularmente atividades
fisicas e, dentre aqueles que as praticam,
Tuitos nde sdo conscientes de seus riscos
e beneficios;

+ &M fuas caracteristicas fundamentais,
4 Gindstica Geral corresponde aos anseios
¢ necessidades da nossa populacio:

. pode comstituir=sé em possibilidades
de lazer tanto para quem pratica come para
quem assiste, os quais por livre adesda,
tdm essas atividades tamto como meio de
divertimento quanto de descanso efou di-
vertimento;

. pode constituir=se,
possibilidades educacionais,

também, #m
uma ver gque

abre espago para o desenvolvimente de pro
processos participatives, criticos e ctlu
tivos. De foarma abrangente, permite a
aquisigio efou manutenglo de habilidades
e de conhecimentos, faverecendo a liberda
de de expressdo e a troca de experifncias
entre diferentes camadaz da populagiio;

. & Gindstica Geral £, quase sempre,
condicionada a determinadag wodalidades
convenclonais da gindstica buscando uma
exercitaglo sem regras rigidas ou identi-
ficada com métodos tradicionais de exercl
cios fisicos.

E ENTAD, O QUE ENTENDD DE
GINASTICA GERAL?

A fim de discutir a esséncia da Ginds
tica Geral, necessito resgatar o que :qE
sidero suas caracteristicas bdsicas, ca-
racteristicas essas que surgiram de
pardmetros entre a Gindstica Geral e moda
lidades tradicionalmente estabelecidas.

Fundamentalmente, a Gindstica Geral
objetiva a agdo motriz humana, seja padre
nizada por alguma linha convencional de
expressdo corporal ou ndo. Chiepiva, tasbeém,
a liberdade de gestos, executados com
formas definidas e em qualguer nivel de
complexidade. A Gindstica Geral enfatiza
a criatividade, a expressie corporal e o
trabalho grupal. Este estimula uma relagde
harmoniosa entre os elementos do  grupo,
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através de agdea com ou sem contatos cor
porais, buscande uma interagdc também de
quem faz com quem assiste. Como fator so
cial, a Gindstica Geral estimula ainda o
congragamento e intercimbio entre pessoas,
grupos, cidades ou nagdes. Peloe seu card-
ter dedscontralde e pelas suas intengdes
de encorajar participantes, a Gindstica
Geral aprega atletas, ex-atletas ou mndo=
atlecas de qualquer idade cuja participa
¢@o busca uma competigdc, mais no sentido
de superar—se a s1 mesmo @ comunicar-se,
do que mesmo conquistar altos indices réc
nicos ou posigdes privilegiadas. Assim, o
piblice da Gindstica Geral, na sua maioria,
£ constituido pelos préprios participantes,
gende a forma mais uswal utilizada nesca
manifestagie os festivais.

Ae demonstragoes, assim também chama
das as apresentagtes de GindscicaGeral no
Brasil, rednem manifestagtes de atividades
de diferentes formas, coavencionais ou ndo,
taic como da Danga, da Gindstica Ritmica
Desportiva, da CGindstica Olimpica, da Gi
néstica Ritmada, da Aerdbica, daGindstica
Acrobdtica, da Caporira, do Judd, mimicas
humeristicas... Em geral, escas atividades
envolvem a misica, tanto executadas por um
finica instrumento quanto por Mmais inscru-
mentos, ocrquestradas ou cantadas. Envolwe,
quase sempre também, a utilizagio de apa
relhos manuais diversos ¢ atividades sobre
aparelhos de formas e utilizagdes varia =
das. Tanto a misica quanto os aparelhos
favorecem o desenvalvimente de efeitos
egpetaculares. O efeito visuwal & importan
te num trabalhs de Gindetica Geral. Este
engloba ndo apenas a execugda das agoes
motrizes, como a misica, a urilizagda de
aparelhos bem como as roupas e aderegos
dos participantes. Considerands todas es
sas diferemtes possibilidades, aGindstica
Geral pode também constituir valioso momen
to de resgate de elementos da cultura vigente.

Frémte a estas caracteriscicas levan
tadas, considero que a Gindstica Geral ndoc
¢, poig, uma modalidade, mas simumespago
privilegiado ¢ aberto parao deaenvalvimrg
to de qualquer agdo motriz, em diferentes
niveis = da prdtica ou consumo, aumaagdo
critica e criativa=favorecendo o desenvol
vimento pessoal, social e culcural das
pessoas, tanto de quem pratica, como de
quem assiste ou orienta a atividade.

0 CONTEXTO EM GUE YIVEMOS

0 mundo atual apresenta caracteristi

. cas tdo diversas que, cada vez mais, tor

nam complexas as relagdes do homemcomele
mesma, com seus semelhantes e com o con-
texto. Ho Brasil, estas complexidades
aumentam na medida em gue nossa realidade
é muite contrastance, permitindo-nos nela
identificar desde grupos com caracteristi
cas de sociedade pré-industrial come até
mesmo grupes mais avangados, com nitida
prospectiva de uma sociedade pas—industrial.
Assim, analisar possibilidade paraodesen
volvimento da Gindstica Geral neste pais
implica primeiramente, levantar evidéncias
para a compreensdc de possiveis entraves
a este processo, na atualidade.

Inicialmente temos que considerar que
o tempa disponivel da maioria da nossa po
pulagéo & cada vez menNoT, pela complexa
vida econdmica e social em que wive. Tan-
tas vezes somos levados a preencher o nos
g0 tempo disponivel de trabalho comoubras
atividades profissionalis, para garantirmos
s nossa schrevivéncia, ou com obrigagdes
familiares, sociais, religiosas, policicas,
educacionais., Por outro lado, mossas agdes,
tanto no rrabalho como em outrTos mMOMERCOS
da nossa wida, cada vez mais sdo rotuladas
pelos valores dominantes em nosso melio,
interferindo nos nossos desejos, nos nos
s0E propasitos & nosses metas. Weste sis
tema de vida, somos impulsionados a usu-
fruir do resultado do nosso trabalho, apesar
das inumeras contradigdes gquanto & . justa
divisdo dos bens disponiveis. Nio prevale
ce a préeccupacio de occuparmos um lugar
neste mundo sendo gue a tendéncia € de
predominar a valorizagio pela manutengda
do bom funcionamento do sistema como um
todo. Isso nos cem doado "direictos" mais
formais, gque nos tém possibilitado direi-
tos éricos ou politicos. Estamos constan
temenle sincronizados com um ritmo cady
vez mais programado pelos outres. Finalmes
te, este mundo do trabalho cem nos lev
permanentemente, a valorizar mais os find
do gue as causas, mais o produto do que &
Processo.,

Temos & considerar gue esCamos viv
do um momento histérico de abertura poli-
tica, nao & no Brasil como Cambém em outro
paises do mundo. Apesar disso, em nos
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pais, sdc significativas as iniciativas de
éstimulo ao mutismo da populagho em geral,
o que pode ser observado pela pestura polf
tica do pove, da escola, daigreja e outras
instituig¢Bes. Por outro lado, & crescente
& valorizagio de modelos culturnls escran
geiros, consequentemente, influenciando o
modisme & posigBes de status em nossa B0
ciedade, O modismo e o status impdem, muitas
vezee, o tédio ¢ o conformismo, aos quais
pacientemente nos acomodamos. Neste contex
to, predomina a valorizagdo da beleza p£
drnnla&dn comercialmente, o munde em
tecnicolor, o dominio da cibernética ou a
nossa valorizagdio, muicas vezes mais pelas
roupas e aderegos gque usamos do que peleo
qué realmente somos. Somos levados a cada
Ver menos vestir o que realmente queremos,
pela forga do mundo de imagens codificadas,
difundidas pela inddstria cultural. Assim
meste contexto, nosso papel tem sido basi
camente o de receber, arm.nzc-nar1 reprodu-
tir & transmitir simbolos, o que tem alte
rado nossas relagbes com o mossos semelhantes
e com o ambiente.

Cada vez menos ampliamos nossas rela
3¢5 com outros individuos e cada vezmais
estamos preccupados em nos aliar com aque
les que, de uma certa forma, nos dio algum
retorne. Em nossas relagdes com o arbiente,
myitas vegzes, nos queixamos da falta de
espago fleico para nossas agdes, apesar da
extensdo territorial em que vivemos., Fal
ta-nos uma politica ambiental e conscien-
tizagdo que permitam cultivarmos nossas
relagies com a natureza. Apesar da nossa
riqueza ambiental, vivemos cada ver mais
en ambieéntes mencs habituais, mencs natu-
rais, mais estandardizados.

O nesso saber e o nosso divertimento
o importantes pontos a discutirmes mnes
ta reflexdo. 0 munde contempordneic valo—
riza mais o saber quantitative do que o
qualitative, mésmo que aquele seja cada
cada vez mencs satisfatdrio. O saber mui
tag vezes € um meéic de ocupar posigdes de
destaque, € ndo de melhorar nossas relaghes
com nds mésmos, com 08 outros £ 0 com A
cultura. Em geral, articula-se como um jo
g0 onde somos jogadores & jogador. Arttcu
la=se, também, de Fformas contraditérias
com nossas questdes de sadde, considerando
tanto o nosso bem—estar flsico, com mental
ou spcial. No nosso divertiments & enfutl
zado o ativismo e 0 consumo sem preocupagio

3

com a observagio crlrica e a utilizagdo
criativa. A descontragiio, odivertimento,
o prazer pelas atividades, muitas wvezes
néo sdo acompanhados de circunstincias
de livre adesdo ou opoatunidades de desen
volvimento,

O DESENVOLVIMENTO DA GINASTICA
GERAL MD BRASIL

0 apoio da Ginmdstica Geral no Brasil
pela Confederagiio Brasileira de Gindstica

(CBG) reflete a iniciativa da Federagdo
Internacional de Gindstica (FIG), & qual
4 CBG é filiada. Tal iniciariva surgiu

frente a uma manifestagio cultural que jé
existia na Europa, especialmente, segundo
depoimentos, na Escandindvia. Desta forma
a4 FIG tornou-se a primeira Federagio
Internacional a propor o esporte de elite
e a atividade flsiea para todos. Para a
Gindstica Geral, a FIG objetiva tante a
realizagdo de eventos como a formacds e
o aperfeigoamenco de orientadores, bem
como & difusdo de informagdes. A Ginas -
trada, principal evente da FIG, é reali
zada de qualro em quatrs anos, desde 1953
e representa um espago aberto para o
intercimbic, a difusdo de manifestacdes
diversas ¢ de novidades, o congragamento/
intercimbio entre pessoas & paises, como
cambém o aperfeigoamente dos individuos.
Ha Gindstica Geral brasileira também pre
domina a apresentagdo, em geral sob forma
de festivais.

Buscar subsidios para o desenvolvi-
mento da Gindstica Geral no Brasil deman
da a discusslo das seguintes quescées:

Que putras formas de manifesragloda
Gindstica Geral sdo possiveis no Brasil?
0 desenvolviments da Gindstica Geral &
relevante em nosso pais? Por qu@? Como
promover este desenvolvimento num contex
te & momento hiscdrico tdo cumplexos
quanto o nosso! Estas complexidades sido
relevantes para os participantes da Gi-
ndstica Geral? Quem £ esse participante?
Quem sdo seus orientadores? Que relagdes
sd0 estabelecidas entre eles? E entre
eles & o pdblico?

Porém, antes de buscar respostas &
e¢ssas questdes £ importante entender o
que realmente pretendemos com esse desen
valvimento, O termo desenvelvimento, qu
almente & empregade e&m relagio a uma
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perspectiva econdmica, no sentido de cres
cimento, de industrializagdc. Numa perspec
tiva subjetiva, desenvolvimento exige a
apropriagio do nosso desejo de ser e do
nosso esforge por existir, o que demanda
uma atitude eritica, aut@ntica, compromis
sada, bem como possibilidades para  sua
concretizagio.

Eventualmente, buscande auxiliar nes
te processo, exponho idéias de como este
desenvelvimento tem ocorride em nossa &0
ciedade ¢ como poderis avangar a  fim de
encontrarmos 'saidas™ para ele na realida
de brasileira.

Mo Brasil, a Gindstica Geral, frequen
Cemence :

. objetiva os interesses dos profes-
sores que a orientam, das instituigdes e/
ou patrocinadores que a apdiam, ndo  se
preccupando com os interesses @ necessida
des de seus praticantes;

. o5 conteddes e técnicas sdo deter—
minantes para o professor;

. as possibilidades "gemruﬂmnte“
pferecidas, favorecem & participagaa de
individuos mais habilidosos ou com melho
res condigbes econdmicas, sendo restritas
as oportunidades oferecidas a participan-
res em geral;

. as possibilidades de vivinciag des
sas manifestag@es sdo oferecidas mais a
tdcnicos e praticantes do esporte de elite
do que a participantes em geral, de todas
as idades, sexo e performance;

sio enfatizadas formas comvencionais
de atividades fisicas e cdpias de formas
ndo convencionais utilizadas em QUETAE
cidades efou palses. E evidente a ﬂe:easi
dade de estimulo 3 eriatividade bem como
resgate de Formas de atividades fisicas
relacionadas ao nossc contexto cultural;

a Cimdstica Geral & comandada, ha
vendo, pois, preméncia de buscar também
metodologias participativas,

as avaliagdes dessas manifestagoes
sio mais formais, mais técnicas mo mivel
dos professores e promotores € ndo  enval
vem todos os participantes do processoc.

Finalmente, a Gindscica Geral no
Brasil, mais que representar um eSpago para
o homem mostrar o que sabe e o que tem,
déeve representar um espago para o homem
ser, Este espago deve ser resgatado, seja
em escolas, parques, clubes, academias,
associacBes comunitdrias, enfim, onde for

possivel a manifescagdo da atividade
fisiea.

SUGESTAD DE BIBLIOGRAFLA

01~ BAUNHS, Melofsa Turind {org. ). Conversanoo scbre
o Corpo. Camplras, Paplrus, p.107 , 1985.

02- FI6 - FEDERATION INTERNATIONALE DE GYMMASTIQLE.
Gymastigue Géndrale. Framkfurt, Selimell, s/
d, la p.

03- FLUSSER, Vilém. Pds-Histdria - vinte Instantlneos
e um Wodo de Usar. 58c Peulo, Duas Cldages,
p. 158, 1983,

i~ WARCEL INO, Melson Carvalho. Lazer e Humanizacio
Campinas, Papirus, p.83, 1985,

0%- . Lazer e Educaglo.
Campimas, Peplrus, o. 184, 1987.
6= ., Pedagogla da Anima-

gho. Campiras, Papirus, 149 p., 1990,

07- MEDIMA, JoSo Fawlo Subirtd. A EducagBo Fisica Cul
da do Corpo... e "Mente’ - Bases para a Reno-
vagho e Transformaclo da Educaglo Flsica,
Campinas, Papirus, D. %6 , 1985,

fu: . 0 Brasileire e seu
Corpo: EducagBo e Folftlea do Corpo. Campines,
Paplrous, po 135, 1987

09- SANTIN, Silvino, Educaglo Fisica - Uma Abordagen
Filosdfiea da Corporeldade. Ijuf, Liwvraria
waIul, 1987,

10- . Reconstrulndo um Mundo Ludico.
In: Fevista WIMESIS. Santa Maria, &4(2): 195 -
20%, Jul-dez/88.

EMEFRETD 00 AUTOR / AUTHOR AODFESS
Lells Mirtes Santos o8 Magalhdes Pinto
Escola de Educagdo Fisica - UFMG

Bw Pres. Carlos Lug, a&&4

Cidage Universitdria - Pampulha

Belo Horizonte - MG

CEP 31310



