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RESLIMO

IAWFERE E. Uma visBp mollstics dentro da educagio
fisica. Revista Brasileira de Clércia e Movimento,
vol, D&, n@ 01, pp 95-87, 1992,

Este estuds procurs constatar os paralelismos exis
tentes entre a vislo nolistica & aEducacloFisica,
revelando suas tendéncias i sl‘.ri'ril:,-a., influenciadas
pela paradigma carteslamo-newtoniano e destacando
o2 principios do paradigma holfstico como gerador
ge novas perspectivas paraa Educaclo Fisica dentro
de um contexto histdrico-filosdfico.

INITERMOS - WisBo Holistica, tencdncias histdricaes
da Eccaclo Fisica, Paradigma Cartesiano

INTRODUCAD

Dentro do universo lingufstico cien
tifico e filosdfico tdo abrangentes, estdo
sempre emergindo novos wvocdbulos, cujo
significade £ desconhecido pormuitas pes
goas. Assim & ocaso da palavra hollatica,
que nio & encontrada em nenhum diciondrio
de lingua portuguesa. E encontrade ape=-
nas o seu prefixo "holos", que tem um
sentido de inteiro, total.

Segunde WEIL {(1990), holfstica & um
adjetivo que se refere ao conjunte, ao
teda, em suas relagbes com suas partes, 3
inteireza de mundo e dos seres.

0 abjetive do movimento holletice &
gimplesmente o Todo, como declara SHUOTS,
mpliands a definigdo de holismo até uma

uma dimensdo wniversal, & integralidade &
caracteristica fundamental 4o Universo.
Para ele, essa integralidade & dindmica,
evoluciondria e criativa. Pregridem no
sentido de complexidade e de integragdo
cada vez mais alcas.

& visdp holistica surge como resposta
a uma crise global da comscidneia humana
dividida e exilada de Holos. A visdo ho-
listica ¢ baseada no paradigma holistice
e num certo sentido € utdpica, pois defi-
ni-la & limird-la. A perapectivahalistica
consiste em ultrapassar toda a dualidade,
através de um espago sem fronteiras, des
pertando para uma disponibilidade de
abercura.

TEMDEMCIAS HISTORICAS DA
EDUCAGCAD FISICA E SUA RELACAD
COM O PARADIGMA CLASSICO

A Educaclo Fisica vem sendo refletida
e repensada por muitos fildsofos e educa-
dores. Aqueles que fazem dela o seu campo
de estudo e pesquisa, associando & concei
tos educacionais mais amplos, lutam contra
o descaso da maioria dos tedricos gque &
percebem como elemento secunddrio do fend
meno educacional. -

Trés sdo as tendéncias, segundo
CASTELLANI (1988), que se encontram na
Educagio Fisica em nosso pafs com maior
signifiedneia, A primeira delas & a

{*) Parte da Monografis epresentsda ao Curso de Pos-Gracusclio Lato Sensu - Danga Educacn Fisies.
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biologizagio, cujo reducionismo do  homem
em seu aspecto biclégico configura-o  na
Enfase exarcebada i performance esportiva,
correaspondente na Educagio Fisica 3 produ
tividade, eficifncia e eficécia. -

0 reducionismo e a mecanizagao, segun
de CREMA (1989), caracterizam o paradigma
cartesiano-newtoniane, gque se fundamenta
ne Racionalismo Cientifieco do séc. XVIL,
com &nfase no empirismo e ne contrele da
natureza, gue gera a fragmentagdo do conhe
cimento. Daf conclui-se que nessa tendén-
cia disgocia=as o sspecto bioldgico dos
demais aspectos Que caractberizamo movimen
to Humane, conduzindo a uma fragmentagdo
prépria do paradigma cartesiancrewbonisno.

4 segunda tendéncia é a da pedagogi-
zagio, que se caracteriza pela andlise das
institui¢ies educacionais enquante sSiste
mas fechados. Tal reducionisme responde,
na Educacdc Fisica, no predominio de cunho
tecniciata.

0 enfoque tecnicisca, materialisca e
racionalista moderna do paradigma carCesis
no=newtoniano desaciva a atualizagdo do
potencial humano,

Para DIECKERT (1985%), ndoc existe jus
tificariva do porqué no curriculo das uni
versidades de Educagio Fisica orientarem-se
para a transmissio de modalidades esporti
vas, chedecendo A% suas TEgras ¢ NOCLAs,
tomando técnicas e cédticas, formando wum
treinador especializado e nac um educador,
constituindo assim uma visdo unilateral.

A terceira cenddncia e dltima € a
concepgdo histdrico-critica, que busca tra
tar a Educagio Fisica como sendo drea do
conhecimento responsdvel pelo estudo acer
ca dos aspectos sdcio-antropoldgicos do
movimenta humano, evidenciande o entendi-
memto gque possuem de consciféncia corporal.

0 antigo e o novo paradigma se inter
penetram, fecundando-se num inesperado
encontro. Da velha racionalidade e da
degeneragio dos valores da época desponta
uma mova vis#o, abrinde caminhe para uma
nova Educacl3o Fisica. Hollstica é a cena
onde as correntes J4 existentes podem
encontrar=se na busca de solugdes criati
vae para os problemas especificos de nossa
gépoca, levando em conta as tendéncias que
a influenciaram eque contim=wn influenc iando—a.

PRINCIPIOS DA VISAD HOLISTICA
Segundo WEIL, a visdohollstica busca
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dissolver toda espécie de reducionisme: o
cientifico, o somdcico, o religioso, ©
materialista, o racionalista, o mecani =
cista, efAtfe outros, 2 & baseada no para
digma holfscico. O novo paradigma & mais
abrangente & reconhece as limitagbes e os
perigos do reducionismo cientffico, cujas
premissas mecanicistas devem ser subsci
rufdas por oubras mais integrativas.

D paradigma hallstico desenvolveu=3e
a partir de uma concepgdc sistémica, que
considera que os fenbmenocs ou eventos se
interligam de forma gleobal: tude & inter
dependente. -

Estabelecem-se 2 distintos e comple
mentares fundamentos da visdo helistica:

a) Holologia: implica a interdisci-
plinaridade e visa um conhecimente holls
tico por caminhos intelectuais e expereE
ciais;

b} Holoprdxis: comporta os
que levam a uma viveéncia
caminhos alternatives.

métodos
holistica por

4 abordagemde transdisciplinaridade,
aegundo CREMA, pode ser considerada a mais
importante consequéncia prética do para
digma holistico. Representa significative
avanco além da inter, pluri e multi, que
foram importantes contribuigfes jd incor
poradas & praxis cientifica - educacional
de wvanguarda qué integram as diversas
disciplinas e ramos do conhecimento, tra
balhando-%¢ aum planc universal decnmpai
timento ¢ idéias.

A abordagem hollstica estimula easa
integragae ¢ transcendéncia, ndc somente
pelo seu apoio A pesquisa racional e expe
rimental, mas cambém pela abordagem das
visoes tradicionais e experenciais,

A VISAD HOLISTICA E SEU
COMPROMISSD COM A EDUCAGAD
FISICA

A vigde holistica dentro da educagdo
contribui para corrigir a enorme deforma
gdo eferuada a partir do séc. XIX, e que
s¢ agrava a cada dia: a intelecrualizagdo
levada ap extremo. MNossa cultura ac enfs
tizar a racionalidade e a ldgica, acaba
limitando a aprendizageme a inteligéncia

A crise geral de fragmenctagio tem
atingide de forma especial as universida
des que se compartimentalizam de forms
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perigosa e institucionalizada, impedindo
dessa maneira a livre circulacdo de infor
magdes. 0 models disciplinar conduziu &
uma esfacelagac do conhecimento, determi-
fando uma atitude fragmentadas ¢ fragmenta
dora, caracterizada pela exclusividade de
génfase na parte, e pela alienance unilate
ralidade de visio. -

De um lado verifica-se o setor consser
vador da Educagdc Fisica, que defende o
antigo paradigma através de ortodoxias,
que imaginam que a visdo holistica € contra
egpacializagdes v sentem-se ameacados na
propria exiscé#ncia como cientistas.

0 que & vigdo holistica propde & a
abertura de espirito de especialistas para
outras dreas, vizinhas ou distantes, dis-
solugio de temd®ncias reducionistas e
adogde de uma &tica natwral para gue o
mecanismo ndo leve & robotizagdo do corpo.
Wo espirito da visde holistica, os profes
sores aprenderdo a corrigir os efeicos da
superespecializagdo, na qual professor e
alune ohservam a interdependéncia de tude
0 gque existe.

A visdo hollstica visadissolver essa
separatividade, responsdvel pela fragm@ﬂ
tigio do corpo, através da holelogia e a
holopréxis, num contexte educativo.

DISCUSSAD

A palavra hollstica & preciosa ¢ cor
responde a uma necessidade real. £ uma
cifncia de vanguarda em plena renovagdo de
valores. A visdo holistica dentro da Edu
cagho Flaiea perspectiva a presenga do
aberto por intermédio da experifncia coci
diana. 0s principios da wvisdo holfstica
aplicades & Educagdo Fisica poderiam ame=
nizar sua prablemidtica atual ¢ apresentar
solugdes criativas, rompende a dualidade
onde os seres percebem ax fendmenos e os
sujeitos percebem os objetos,

Considerando o cardter divisdrico de
antigas tendéncias da Educagdo Fisica, o
cenceito unificador leva=nos a salientar
que a visac holistica aponta fundamentos
para uma transformagdo de valores.

CONCLUSAD

Trata=se de repensar uma nova visBo
para & Educaglo Fisica do terceiro milénio.
Eums iniciativa no sentido de criar nova
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geragdo com nova mentalidade, adaptadas
s exiglncias do nosso tempo atrawvés de
nossos processos  educacionais. Devemos
fomentar pesquisas e estudos objetivando
uma abordagem holistica na Educagio Fisi
ca, de forma a integrar os beneficios
reais, tanco de seus métodos tradicionais
come alternacivos. Espero que as univer=
sidades introduzam de modo gradative
es5a Visho, acravés de seus préprios movi
mentos de renovacio, centrada numa per;
pectiva halfscica de desenvolvimento.
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