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RESUMOD

HEMAD, S W, 3 MATSUDO,S.M. & MATSUO0, V. K.A. Efeites do
Bstede nutricional na percepgdc subietlva de esforgo
mcrlangas, Sevista Brasileira de Ciéncla e Movimen
B vol. 06, ~? M2, pp O7-16, 1992,

Witas fatares relacionados & pereesgdo subjetiva oe
#sforce (P.E.} & aos efeitos celetérios da oesrutri
Mo (0T} ro crescinento, desenvolvimento e perfor-
jnce Jos crlangas tém sioo estudsdos. Moo entanto,
AMelacho entre estes dois aspectos da aptidio fisi
B2 80 ten sido suflcientemente estabelecida, Para
Erificar se o estado nutticional afete a P.E., ava
Hamos 218 criangas oe Ilhabela: 103 do sexo mascu
Hinode 10-13 anos de idade {x : 11.%) e 115 da Fe-
finino oe #0-14 aros (x @ 11,7}, Foram realfzadas as
fedides ge peso, altura, adipesicade, forga de mem
Bz seriores o PUE., odeterminada no teste  sutmd
EiRo ra bicicleta ergométrica, usando a Escals oe
Bora. Para & classificagio rutricional foi usago o
fndice cescrite por FRISANCHD (87, gue avalia a &rea
Macular do brago relacionago & altura do indivicuno,
,i'll.imm 05 dados atravds do teste "t de hipdtese
[Ers amostras indeperdentes com umop o< 05, encon -
i!ll:ﬂ un efeito negativo da ONT ras varidveis peso,
Bltura (56 pare o sews masculing), adiposidade e for
& merbros superieres, Mas criangas dessutridas
Plﬂﬂ 95 sex0s houve majores valores oe P.E., ab
ihites & relativos; sendo gue as ol ferencas varia
g 13,3 para o sexo masculino & 27,5% para o

w0 feminino, Pordm estas diferencas sd foram esta
te significativas nos valores relativos da

oL, mBs criancas do sexo femining, provave lmente
Biferencas sdcio-culturals ma prética da ativia

dade fisica. Indicanco gue, alén dos efelcos ga ONT
s0Dre 8s wvaridvels antropométricas, neuromusculares
B maturacionais existe possivelmerte um efeitn oels
tério nos aspectos sensorisis e perceptivos o crianga

UNITERMIS - Cesnutriclo, Aptldis Tisica, varldwels
Peicologicas.
INTRODUGCAD

Ma evaliaclo da aptic@o fisiza peral
de um individuss vdrios fateres asresentam
grande importdncia. Oorémnenrums avsliacBo
pode ser feita a partir'deumvalor isoclado,
mas somente pelo seu conjunto, 8 casacidade
de realizar um exercicio, 2 intensidade ou
FreolU&ncia com gue este & desempenhaco & o
resultado des condigBes tanto hiclfgicas
como pgicossocisis de um indiwiduo,

Segunde GUNMRR BDRG, no desempenho FI
sico cevem ser estudados o “atores peico
logices ervalvidos (B}, Borg identificou
trés importantes varidveiz do desemoenhp
fisico de uma pessos, cue considerou comp
o "Contimuum do esforge™, aue agem conjun
temente, szendo 2= responsdveis da avaliaghBo
Due cada pessoa Faz dos diferentes estimy
los com relacio aumexercicio fisico (7,9,
fstes varidvels sic o "continuum" perceps
tual, fFisiclfgico e do desempenkma. O "con
tirmuum®™ perceptual constitui variavel
gue identifice o= vels de
intensidade percebidos ume pessoa.
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Desta Forma comegaram muitas pesquisas na
irea das cifncias do exercicio em gque o
desempanho humano @ a percepcls do esfargo
gurante a atividade Fisica tornaram-se o
tema central. Inicialmente as teméticas
percepglo de esforgo @ exercicio estiveram
relacionadas & pesquisas orientadasao diag
nbstico clinico ou para @ prescrigdo de
exercicio, gue atualmente & realizado em
criangas de forma mais pratica (49), Como
instrumento de pesquisa, os valores de per
cep;do de esforgo tém demonstrado ser Oteis
para o estudo das variaveis psicofisiold=
gicas responsiveis pelo rendimento de um
individuo durante & realizaclo de oma
atividade flsica.

A& percepcldo total de esforgo durante
o exercicio Fisico representa uma integra
gBo individusl de vBrias sensacles e per
cepgdes [37). Tem sido proposto gue aprin
cipal entrada da percepgio de esforgo {(P.E.Y
provém das sensacdes de forga dos mGsculos
e articulacdes e sensages gue envoluem o
sistema cardiopulmanar (38,35,40).

Fara estabelecer o fator determinante
da percepcio de esforgo t&m sido realiza
das pesgquisas analisando os fatores
centrais (Fregu@ncia cardiaca, freguéncia
de respiracio e ventilagdo, consumo de
oxigénic, etc.) ® os Fatores locais (con
centragao de lactato; sensacBes de esforco
muscular, atividade do sparelho ge Colgi,
etc.) (10,48,75); embora nio se tem enten
dida a forma exata em que estes sinais
sensoriais séo monitorizados e integrados
para determinagdo da P.E. Alguns indicam
que a resposta perceptual do exercicic
deve ser avaliada em termos da modificagio
de diversas varifveis: intensidade, durs
cH0 e modalidade do exercicio (31).

Além destas controvérsias gue envalvem
aspectos prioritariamente fisislfoicos,
tém-se realizedo outros estudos em que as
variagdes na resposta perceptual estio
influenciadas por fatores principalmente
psicolégicos. B grande meioria dos eventos
fisiologicos esta rEf‘erEﬂmada como de ng
tureza somitica, porém as evidBrcias suge
rem gue os fatores cognitivos, afetivos e
perceptuais podem imfluir nos processos
metabdlicos, tanto mno repouso coma na
exercicio (34).

Quando a atividade Fisica & realizada
a8 niveis maximos ou perto do maximo, as
varidveis fisiolégicas constituem o orim-

cipal determinanmte da D.E. No eantants,
guando a atividade & realizada em niveis
submximos, existe um aumento ma probabl
lidede de gue os fatores psicolfgicos pog
sam servir como indicadores importantes ng
percepgio de esforgo (42,43,Z24),

Rlém destes fatores tém- se estudads
outras varidveis gue influem na P.E. Assie
tdm surgido na literatura varifveis psicg
lbgicas e bioldgicas como & idade e o sexsg
gue paderiam afetar a P.E. ARSTILA (4]
estudou o efeito da idade e sexo sobre a
F.E., encontrando maior precisic nos ualg
res de P.E. nos homens do que nas mulheres
Por sua parte, BAR=OR {5,6) procurou iden
tificar se o exercicio fisico & percebids
em Farma constante, independente da idade,
ou se & P.E. se modificava com o3 anosy
Ele encontrou gue gquanto mais jovem o su=
JEltﬂ mais baixa era a P.E. em determinada
fraguéncia cardiaca. A= pessoas mais velhas
podem com menos precis@o avaliar seunivael
de esforgo do que o Fazem criangas ou adg
lescentes. lsto pode significar que crian

zas percebem melhor mudangas no aaFuri;q
fisiologico do gue os adultos. |
Por outro lado, REJESKI (42) encons

ktrou gue os homens dio menores valores
P.E. do que as mulheres nas mesmas in
sidades de exercicio. Por esta razlic I
(50} investigou se estas diferengas ent
08 sexos eram ocasionadas por maior e
riéncia atlética dos homens ou se acon
ciam s pelo género ou por uma inter
de esmbos os fatores. 0 autor concluiu
as diferengas na P.E. podem ser afet
pelo sexo, embore a experidéncis atlét
tenha parecido ser mais detarminanta.

Outro aspecto biolbgico estudado
fator que afeta a P.E. & a maturaclo saxu
Estudando garotas da mesma idade crono
gica am diferentes nfveis ode maturagh
sexual (menargueadas e nio-menarcueacas)
ERANDAD & eol. (13) acharam diferencas
percepcdo subjetiva de esforgo, sendo
as garotas maturades referem maiores w
res de P.E, do gque as garotes ndo - matu
das na masma carga de trabalho.

Em relagdp as veridveis psicologica
MORGAN (33) encontrou que individuos
mais sdo capazes de diferenciar as car
de trabalho na escala de Borg. NSc acon
cendo de igual maneira com sujeitos neu
ticos, ansiosos ou depressivos gue
timam a intensidade de trabalho em car
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moderadas (600 kpm) ou 08 extroverticos
tom cargas mais pesadas (900=1500 kpm!.Em
situactes de campo em gue existe variedade

de fatores psicossociais gue afetam o ce

sempenho de um individuo, o impacto das
sensacdes fisioldgicas como indicadores da
P.E. pode ser reduzido (42,43, Psicflogos
da drea cognitiva tém demonstrado gue o
neio ambiente fFlsico e social tem papel
significative ma avsliagdc subjetive do
#sforgo. A tesriapsicossocial sustenta gue
4 9,E, estd influenciada por varifvels
gxternas (como e duraclo percebida de uma
atividade) (41) & gue estas so releventes
ne drea pessosl & na autopercepcda.

Observamas gue diferentes aspectos da
3£, tém sido estudados coma: seu uso na
srecricdo de exercicio {(49), o8 Ffatores
fisiclégicos determinantes (38,39,40, 10,
i8,25,42,43,24), sua relagBo com as varis
weis biclégicas idade e sexc [4,5,6,42,50
¥7) e & maturaclo sexual (13), os “atur:es
peicoligicos unanuLdnsLEE] e seus valoras
o8 acorco 8o tipo de esparte (12,11)

fpesar de guase todos o= Fatores da
otiddo fisice geral terem sido pesguisa-
@& em relagSo & percepgdo de esfarce, o
estado mutricional do imrdividuo gue também
gfgta as verif@veis da aptidic Fisice ndo
tem sido suficientemente estudado.

Os efeitos deletBrios da desnutricio
ho crescimento, desenvolvimento e perfor
mance do individuo tdm sido bem estudados
1%8,23,3,14,17,30,29,32,35,15), Padem ser
eumidos como: alto risco de mortalidade
irfantil, parada no creanimentu Fisico,
masss muscular reduzida (e, portante, di
MruicBo na Forga musculer estitica e dind
Mcz), strase no  desenvolwimento motor,
I:Inacll:iade e eficifncia de trabelhe Fisico
mduzides, menor altura e adiposidade (25)
Bretardo ns maturagio sexual (51},

Fara avaliar o estado nutricional tém
ligo cescritos diferentes matndug_ rela-
tipnands principalmente as varidveis peso,
ltura & idade, n3o obstanmte o= varios =nos

B estes fatores tém sido criticados por
B imprecisdo e tem sido sugerido o uso
indicadores de composiclio corporal (47)
desce 1971, FRISANCHD (19) mostra gue
medidas de muscularidade em palses sub
envolvidos servem como indicador geral
gstado nutricionral e do crescimento.
mesmo autor, em 1974, descreve que a
§53 muscular & vm indicador indirets da

reserva de proteine e gue adimimuigdone
massa muscular & o primeiro mecanismo de
compensacdo da md nutricla (20). Em 1981
ele assume gue a dobra cyutiinea do triceps
indice a reserva calirica armazenada em
forma de gordura e o tamanho dos misculos
do brago reflete a reserva de proteina
muscular (21). Fimalments, em 1987,
FRISANCHD (2Z), com o objetivo de estabe-
lecer um pardmetro antrnpnmétricoquapar
mita a aveliagdo do cresciments e deter
minar mais exatamente o estade nutricional
determinou médias e percentusis da &rea
muscular do brago emrelagic & altura para
criangas nos dois sexos de Z =17 anos de
idade,

hssim, contando com o uso de um in
cicador mais exato do estads nutricional
& devido & falta oe informagio ma litera
tura sobre os efeitos do estado l'".lt].'ll:‘ll:!
ngl nas varifveis psicoldgicas da aptidan
fisica, decidimos determiner a percepcdo
subjetive de esforgo emcriangas dasnutri
das. Além disso, estabelecempzs o efeito
da cesnutricdo nas veridwveis antropométri
cCas peso, Eltura e adiposidade e na u&:i;
val neuromotora forca de membros 9unar10
res.

MATERIAL E METODO

Fizeram parte deste estudo 218 crian
gas & rede piblica de ensinpde Il"IﬂDEla.
ilha ng litoral de 530 Paulo de baixo ni
vel sicio-gcondmico (d4). Sendo 103 crian
c8E do sext masculino, de 10-13 ancs de
idede (% : 11.5 anos) e 115 do sexo
feminino, ¢& 10-14 anos (x : 11,7 anos).
Forem mensuradas as variBweis antropom@
trices: pesc, altura, média de sete do-
bras cutfneas fh[c&pa1 triceps, subesca
pular, axilar média, abdominal, suz ra-—l.].ﬁ
ca e panturrilhe ) e circunferdncia muscular
da brego, segundo padrenizacdo do
CELAFISCS (2B). A wvarldvel neuromotara
forga de membros superiares foi avaliada
através do teste de preensdo manual com
o usa do dinamBmetro, menaurands o membro
domimante. A percepgBo subjetiva de esfor
go foi determinada através de um teste
submixime na bicicleta ergométrica, usan
do para os calculos o valor da GlEime
minuto da segunda carga. Fol usadas Esca
la de Eorg composta de valores de 5§ & 20
gue estBo associados a diversas expressies
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qua procuram dimensionar & percepgio da
intansidade do esforgo realizado.

Para determinar o nivel nutricional
das crianvas avaliadas, fai utilizado o
indice de &rea muscular relacionado & alty
ra descrito por FRISANCHO em 1987 (22)°
Este indice estabelece & Srea muscular do
brago (U.M.A.) mediante a seguinte Féemu-

la:
- Fi
U.Ma, o JC=Ts x mM?
(4 = @)
Dnde: C : corresponde acircunf'arﬁnr:iamui

cular do brago
Ta: & dobra cutSmea tricipital
T : constante : 3,1416

Oz resultados obtidos a partir desta
formula s8o relacionados ass valores de
altura (gue estSo estratificades a cada 3
cm) para os dois sexps nos grupos etarios
de Z2=11 @ 12=17 anos de idade para o sexo
masculinoe & 2-10 & 11-17 anos de idade pa
re o saxo Feminino. Segundo esta r:].aau:.f‘i
cagBo antropomébrica, existem 5 grupos I:”.
ferentes de acordo percentil e desvie pa
drEo do grupo. Estlc, assim, determinados
0s grupos: debilitado, abaixo da média, na
média, acima da média e o de alta muscula
ridade (Tebela I).

TABELA I = Nivel nutricional de acordo com
a frea muscular do brago (U.M.A.).

WIVEL MUTRICIOMAL - IMDICE FRISANCHD

o [
M (o) . [C - Ta x 3, 1416)

{4 x 3,1818)
. Debilitado Z€ =1.4
. Abalxn da oddla =1.6 € Z< 1.0
. Média =1.0 € Z< &1.0
. Aclma da média +1.0 € Z< &1,8
. Alta muscularidade I s1.6

FRISANCHO,A.R,, J.Phys.Anthropol, 1987.

No presente estudo foram consideradas
desnutridas aguelas criangas gue estavam
no grupo sbalxo da média e debilitado, ou
seja, sbaixo de -1.0 desvio padrdo ou abai
*0 do percentil 15.

Foram, classificadas como desnutridas
31 criangas do sexo masculino e 37 do sexo
feminino, o qQue corresponde a I0,1% e 32,7

da populacdo estudeda.

Para a analise estatistica foi wtili
zado o teste "t" de hipdtese para amostras
independentes com nivel de significBncis
de p< .03.

RESULTADDS E DISCUSSAQ

Com os dados obtidos, observamos gue
a desnutricdo tem efeito negativo nas wa
rifveis antropométricas das criancas do
sexo masculino. Os menincs desnutridos
apresentaram menores valores, estatistica
mente significativos, de peso, altura e
adiposidade quandc comparados as criangas
nutrldas D mesmz Fato aconteceu com a wa
ridvel forga de membros superiores ondeos
desnutridos spresentaram valores algruf‘i
cativamente inferiores. Em relacdo & per-
cepgdo de eaforgo, embors os desnubridos
tenham mostrado meiores velores, a diferen
ca ndo fFoi estatisticamente significativa
Este Fato permaneceu guando & percepgdn
fol corrigida pala carga de trabalho duran
te o teste ma bicicleta ergométrica, man-
ternds o8 desfutridos valores superiores
aos nutridos, porém nic significativos
[Tebela II).

TRBELA II - Efeitos do estado nutricional

nas varidveis antropométricas, neuromots
ras 8 paicolbgicas no sexo masculino.
EFEITOS ESTADD MUTRICIOMAL SEXD WMASCLLIN
Varidvels Mutr ioos Desnuts ide
n: 2 no: M

Pesn ikg) X 9,93 32T R

5 .72 4,00
Altura [en) ¥ 147,88 181,41 %

5 0.1 R
Adiposidage  (mm) x 8,43 £.71 %

5 4.05 1.50
Dinamometria (kg) ® n.m 18.90 =

E 3.08 am
F.Esforgo x 14,71 15, 48

s 3.43 ..
F.E / Carga £ 12.36 14,01

5 555 4.80
*p< .08

A mBdia de carga na bicicleta qucﬂ
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trice variou de 1.34 kp para os nutridos e
1.18 kp para os desnutridos.

Nos oraficos apresentados,ocbservamos
melhor 2 diferenca entre os rutridos e des
nutridns nas varidveis peso e altura (Fi-
qura 17.

EFEITO DA DESNUTRICAD - SEXO MASCULING
Lt (-1}
saf =0
i L aL
T ! G
F{x I 0
= | 10

H

i ;

O wororons [ [—

FIGURA 1 - Efeito do estado nutricional

fas variaweis antropométricas peso e altu
ra no sexo mascul ino.

fotes dedos confirmam os  dados  de
RICHA FERAEIRA A7, ANJOS 88,90, MONTGOMERY
B e DULRTE &R i*+‘,1a 3z, 14 arﬁ que veri
ficarem diferencas Eul;ruf"u:at ivas no peso
# altura de criangas desmutrides quando
comparadas ds nutridas, ou crianges de bai
m nivel sdcio- ennnuml_a ou de palizes em
@e=nvoluvimento.,

Em relaciio 3 adiposidade (Figura 2},
® nossos dados corroborem gs de outraos
dutores, como MEIRELLES (29,300, ous veri
ficou maior adiposidade sm criangas de 7-
11 anps de idede de uma escola privilegia
& 8 de ANIOS (1) gue observou mencTes ua
lores de dobras cutBness em desnutrides.
fnrelacdo 3 fForpa dos membros superiores,
Bportamos o3 dados de ROCHE FERREIRS {450,
e reportou valores inferiores de dinamo
miris em criangas de baixo nivel sfcic=
gandmico de MEIRELLES (30), gque reporta
BinfluBncia da &rea muscular do braco na
dimsmometria e de ANJOS {3}, que verifica
32 0 estado nutricional diminui &8 reali=
B0 de testes enaerfbicos provavelments
pr retardo no desenvolvimento da massa
wrporal magra. Também concordamos com os
dos de MALINA (26}, em gue o peso, sal
i, corrida e forge de preens3c manual
foram menores em criancas desnutrides e
tm o5 de FRANCE (18), que achou diferen
f= significativas nas varidveis pesao,
altura, comprimento tronco=cefalicao, adi

posidade = circunfer@ncia muscular, onde
0% desnutridos apresentaram resultados in
feriores. E, fFinalmente, com os dados de
SANTOS & col. (47), gue, comparando BECO
lares de Ilhabela & 330 Castans do Sul de
T=18 anos, constatou gue os escolsres de
Ilhabela apresentaram valores inferiores
nas varidveis peso, altura, forga de  mem
bros inferiores e supericres na maioria
das idades. De igual Forma, OLIVEIRA (35)
demonstrou melhores resultados em agilida
de em criancas nutridas, embora ndo houves
se diferencas significativas nos testes de
forga de membros inferiores entre os gru
pos de nutridos e desnutridos,

EFEITO DA DEONUTHICES - SE40 MASCULING

Hg
EL

hn

AT 'F“"S DADE SaNAMOMETRIA
@ surnioes B cesarnioos

FIGURA ? - Efeito do estado nutricional na
adiposidade ¢ forga dos membros superiores
no sexo masculino.

Considerando os valores de percepgin
de esforgo absaluta e relativa (Figura 3),
obsarvamos malores valores nos desny 1:r1u:|n:|s.f
com um delts porcentual (A%) d= 12,3%, A&
obstante a diferemga nic tenhas sido signi
Ficativa.

LZM _Ml

. ERFORZO P.EFCARGA

EFELTY GA DESNGETHEGRG - SEEG MAYCULTMNG
—— 0 HEVRIITS e e i

n
w

M sry=rrsos B cessvtnines

FIGURA 3 = EFeito do estado nutricional na

varifwel psicolbgica percepcSo de eaforgo
absoluta ® relativa no sexo ma=sculino.
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Em relagio aos efeitos do estado nu
tricional no sexo Feminino, constatamos,
analisando as wvariBveis antropométricas,
que as criangas desnutridas apresentam me
nores valores de peso @ adiposidade esta
tisticamente significativos. Apesar da
altuyra ser menor no grupo desnutrido, a8
diferenga ndo fol significetiva, mes a for
g8 dog membros superiroes, mensurada pela
dinamometria, foi significativamente menor
noa desnutridos. A percepgBo de esforgo em
termos absolutos Foi muito =imilar nos
dois crupos, embore, guando corrigidapara
carna de trabalho (gue Foi de 1.19 kp para
as nutridas e 0,98 para as desnutridas),
o5 wvalores de percepgdo temham sido signi
ficativamente maiores nas desnutridas do
gue nas nutridas (Tabala III).

TABELA TII = Efeitos do estado nutricional
nas varidveis antropométricas, neuremoto
ras ¢ psicolbgicas no sexo Feminino,

EFEITO O& DESKUTRICAD - EENO FEMININD
————— = eme— o TR e eSSt

Lo ALTUHA

m] RUTRIDAS .EIES-'HE.I'I'RIIIAE

FIGURA 4 - Efeito do estado nutricional
nas varifveis antropométricas pesoealty
ra no sexo feminino.

Conziderando 8 ediposidede e a forga
dos membros superiores (Figura 5), ohset
vamps a inferioridede das desnutridas pe
la menor guantidade de gordura corpora
e massa muscular gue estéd dirstaments

EFEITOS ESTADD MUTRICTOMAL SEXD FEMINING relacionada 3 forga muscular. fstes dados
confirmam os achados de outros autores
varidveis hutridas Desrutridas anteriocrmente mencionados.
n: 78 n: 37
- EFEITI CTu DESNUTRICED = SEXD FEMINING
Pesn {heg) u &3.83 7,14 - - = =
3 9.92 B.30 L]
Altura {em} x 148.96 185, 40
5 9.12 .57 - ’ * ?E
Adiposidade  [mm) x 12.1% 9,591 # Wl 1%
5 5.40 3. 66
Dinamometria (wg) x 71,99 18.77 = e g
E 3,79 564 . .
P_EsTargo = 15,85 1550 )
% 3,14 3.85 + — ==
P.E. / CARGA E 14, 44 17.59 * R GhamamRETE
. o o M rursioas B esrrnioes
*p< .08 FIGURA 5 - Efeito do estado nutricional

Naz figuras detalhamos os efeitos da
desnutricdo rno peso e ne altura, no entan
to, mesta Gltima, nd@o houve difernga sig
nificativa entre os grupos (Figura 4).
AMIDS (2), com um grupe de 60 criangas do
sexn feminino e 70 do masculino, analisan
o o estedo nutriciomal, verificou um im
pediments no crescimento s& para o sexo
mesculino,

na adiposidade & forga doa membros supe-
riores no sexo Feminino,

ve uma diferenge estatisticamente sign
Fieative entre o= dois grupos, com
delts porcentusl (A%) calculado em 21.5%
Estas diferengas mostra um possivel
efeito deletérioda desnutrigdo seobr
sspectos sensoriais e perceptivos
criesnca, além dos efeites j& conhecido
3 nivel antropométrica, neuromuscularc

Ma percepgioc de esforgo relative hﬁ
i
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maturacional. Outra explicac8o para este
fenfimena seria uma alteragSc metabf@lics
szcundaria, = anemia que freguentemente
acompanha a desnutrigdo e quz leva a menor
oncentracds de hemoglobina e, portanto,
& menor capacidade de transportar oxigénio.

Os efeitos da desnutricSo sobre a
percepcdc de esforco teriam maiar relevin
cia no ssxo feminino possivelmente por
diferengas culturais entre os sexos, ja
gque as criangas do sexo masculino garalmen
te praticam atividade fisica commaior Fre
gincia e intensidade do gus as criangas
oo sexo feminino, Este fato sem divids
refletird na percepcad do esforgo fisica,
flém disse, a crianca desnutrida diminui
# sua atividade fisica espontdnes e torna
88 mais protegida pelo ambiente Familiar,
fato que poce ser mais comum na crianga do
sexg Faminino do guae na de masculino (Fi-
gura &),

EFE1SY QM TEEWUTRICAQD -
L WD e

-

M neseizes B cesutrines

FIGURA 6 - Efeito do estado nutricional na
varifvel psicolfgica percepgSo de esforgo
dsnluta e relativa no sexo Feminino.

[5to confirma as apreciagies de FRANCA
[17,18), gue reporta o impacto negative ds
tesnutricdo nas habilidades manipulativas,
frovavelmente como consegiéncia da inters
g8 entre & "stress" rutricional e 'o com=
pertamento stécio-cultural com Enfase no
2«0 feminine. 8s diferencas sexuals na
pErfarmance sfo, sequndo a autora, signi
ficativas tanto no grupo desnutrido quants
n nermal, com wvalores superiores no saxo
Basculino, Também corrobora os dados de
RICHY FERAEIRA {45) gue, alémde encomtrar
valores inferiores pars caracteristicas
Mtropométrices, neuromusculares e psicoe
lgicez em crisngas de baixo nivel sbcio

i1

econdmico, achou melhores resultados nmos
testes psicolégicos e motores para o sexo
masculinag.,

COMCLUSAD

Tomando como referdmcia os dados ang
lizadas no presente estudo, podemos con
cluir que a desnutricBe tem um impacto
negativo na aptiddc Fisica oeral das crian
gas, principalmente scbre a= varidueis
antropométricas: peso, altura (diferenca
=0 confirmada no sexc masculinc!, adiposi
dade, & sobre a varidvel neuromotors forca
dos membras superiores.

Estes efeitos deletérios a niuvel an
tropométrice e neuromuscular j& foram com
orovedos por outros autores. Mas um  Fato
ainds ndo reportedo ma literetura & o
relacicnado ac efeito da desnutricho sobre
8% varidveis psicoldgicas da aptidds Fisi
ca, A este respeitp, segundo os dados en-
contrades meste Estumj,pnasiuelmentgaxig
te também um efeito deletérioc da desnutri
¢30 nos aspectos sensorials e perceptivos
cdas criangas afetadas,

Este fate foi constatado nas criancas
desnutridas do sexo Feminino gque apresen=
taram valores de percepgdo subjetiva de
esforgo significativamente maiores do que
as criangas nutridas do mesmo sexp. Assim
estabelecemos gue uma criangs desnutrida,
trabalhando com carga relativa significe-
tivamente menor, percebe aproximadamente
21,5% a mais do gue & criance mutrida Tea
lizando uma atividede com carge relativa
maior.

15 no sexn masculino as crisngas nu
tridas nio mostraram diferencas estatisti
camente significativas, spesar de os valo
res relativos e sbsolutos da P.E. emerian
7as desnutridas serem 13.3% maicres do que
am criangas nutrides. Provavelmente Fato-
res sécio-culturais associados 3 atividade
Fisica, slém dos nutricisnais,explicariam
estas diferengas relacionadas ao sexo.

ABSTRACT

HEMAD, 5. M, ; MATSUD0,S.M. ahd MATSUOO, V. K. R, Effects
of nutritional status on the percelved exert ion anong
children, Brazilian Journel of Sclence and Movement |
val, 06, @ 02, pp O7-16, 1992,

The perceived ewertion (P.E) and the negative effects
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of undermutrition (ONT) on growth, development and
children performance have been largely studied.
However, the relatlonship between these two important
factors of physical Fitness has rot been establ ished,
Teying to verify if the nytritional status sight
affect the perception of effort, 218 sghoolehildren
from [lhabela, 103 boys, from 10-13 years of age
(% : 11.5) and 115 girls, from 10-1& years of age
q: : 11,7} were submmitted to measures of body
weight and height, adiposity, lower limb strenght
and P.E., by means of Borgscale during a submaximal
bicyele ergometer test. The nutritional level was
deternired through the new Frissscho index (87}
where the ypper arm muscle area was  analysed as
related to the subjiect body height. The "t test
for independent sanples showed that vndernourished
children presented lower values of body welight,
reight (anly for boye), adiposity and lower Llime
skrenght {p < .05). The wndernourished children
also reported higher absolute and relative wvalues
of F.E., among boys the mean difference were 13, %%
and, among girls, 21.5%. However, only the
difference in the female group was a significant
one (p < .0%), and might b2 explained by soclocultural
factors in physical activity practice. It was
concluded that beyond the negative effects of under
nutrition on anthropometric, mneuromuscular and
maturational variables, there is probably a
deleterious impact on sensorfal and perceptual
features of the child,

UNITERMS = Undernutrition, physical fltness,
psychologlcal variables.
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