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RESUMO: O uso de bebidas alcodlicas vem aumentando entlesaéntes, o que pode causar maior

risco de dependéncia e de repercussdes adversagl@ © objetivo do presente estudo foi avaliar a¥UFCG

repercussdes do consumo de solugdo hidroalcotlé@¥a (aguardente) sobre pardmetros nutricionais @JFPE

bioguimicos, em ratos adolescentes submetidos owanéstricdo alimentar e/ou natagdo. Oitenta ratos

foram divididos em 8 grupos de 10 animais cadatiGla Ativo; Hidroalcodlico; Hidroalcodlico ativo;

Restrito; Restrito ativo; Restrito hidroalcodlidggstrito hidroalcodlico e ativo. Os restritos rezraim

restricdo alimentar de 30% e agua e/ou solucadmdlizivélicaad libitum A intervencgédo teve duragdo de

14 dias. Observou-se ganho de massa corporal, mongle alimentos e liquidos, massa do figado e

fragbes lipidicas. Adotou-se significancia de Og@%estes paramétricos e ndo paramétricos, conforme

normalidade e variancia. O consumo de etanol e tac&i@ aumentaram a ingestdo de alimentos,

independente de restricdo alimentar. A ingestdagdardente elevou o peso corporal, no final dageri

apenas no grupad libitum (p<0,001) e a perda de peso corporal dos anireatsitos foi reduzida ao

longo do tempo, independente do uso de bebida lmad@<0,001). No inicio do experimento, animais

ativos ou restritos, reduziram o consumo de agu&denas, quando essas duas variaveis atuaram

concomitantemente, a ingestdo se elevou (p<0,05pe€d do figado ndo se alterou, mas alguns

parametros lipémicos foram modificados. Os val@@scos de HDL-c foram reduzidos e o indice de

Castelli | elevado pelo exercicio e consumo decttadarestricdo, a ingestdo de aguardente e o mierc

reduziram a VLDL e os TGs, mas, quando a restrgsteve associada a atividade ou ao etanol mais

atividade, os valores de VLDL-c e TG aumentaramdePse inferir que ocorre uma sinergia entre

restri¢do, etanol e/ou exercicio, o que poderaetearefeitos deletérios a satde.

Palavras-chave: Ayuardente; Atividade Fisica; Desnutrigao.

ABSTRACT: The use of alcoholic intake is increasing amondesdents, which could increase the risk
of dependence and adverse health effects. Evathatémpact hydroalcoholic solution consumption
(60%) on nutritional and biochemical parameteradolescent rats. They were submitted or not a food
restriction and swimming. Eighty rats were dividiedo eight groups of 10 animals each: Control;
Active; Hydroalcoholic; Hydroalcoholic active; Rested; Restricted active; Restricted hydroalcatoli
Hydroalcoholic restricted and active. The restdogeoup received 30% of food restriction and water
Hydroalcoholic solutiorad libitum The rats swam 60 min/day, 5 days per week dutihgays. Body
weight gain, food intake and net weight of the dieed lipid levels were registered. The 0.05 lexfel
significanceof probability was used as a statistical signif@anData were analyzed statistically using
parametric and nonparametric tests, as normality \ariance. Ethanol consumption and swimming
increased food intake, independent of food re@rictThe intake of sugar can spirits increased body
weight at the end of the period onlyad libitum (p <0.001). Body weight loss of restricted animads
reduced over time, regardless of the use of alc@hot0.001). At the beginning of the experiment,
animals or restricted assets, reduced consumptiohyadroalcoholic solution, but when these two
variables acted accordingly, the intake rose (F05)0.Liver weight did not change, but some lipid
parameters were modified. Serum HDL-C was reducedGCastelli's rate was elevated by exercise and
ethanol consumption. Food restriction, ethanolkiatand exercise reduced VLDL and TG plasma levels.
By the other hand, when the restriction was astetiaith activity or ethanol and activity, the veduof
VLDL-C and TG increased. This way, we may concltidat there is a synergy between restriction,
ethanol and / or exercise, causing deleterioustneéfects.
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59 Pratica de natacdo em ratos adolescentes

Introducéo acelerado processo de crescimento e desenvolvimento
O uso de substancias psicoativas é tdo antigesta fase da vidfa Neste contexto, é oportuno investigar
guanto a humanidade. Entre elas, destacam-se a&abeba relacdo entre o consumo alimentar, a ingestéadlaa
alcodlicas, bastante consumidas entre adultos messa faixa etaria, como também a pratica esportiva
recentemente, de modo significante entre o0s Pesquisas que investigam restricdo alimentar,
adolescentésA exposicdo cronica ao alcool pode resultaingestdo de etardl e exercicio fisict s&do restritas.
em tolerdncia e dependéncia fisica, além dissoocom Porém, mais escassa ainda € a associacdo dessas tré
alcool afeta o sistema nervoso central, seu conquode varidveis em um s6 modelo. A triade que em algass<
resultar em comportamentos depressivos € encontrada entre adolescentes: descontrole daténg
Dentre as bebidas alcodlicas mais utilizadas nie bebidas alcodlicas, consumo alimentar inadeqaado
Brasil, destaca-se o aguardente como a segunddabelpraticas de exercicio fisico suscitam o interesse e
mais consumida pela populaddpe entre os adolescentesaveriguar 0s possiveis efeitos bioquimicos e/ou
brasileiros, pesquisa demonstrou que a prevalé@uacigso nutricionais, quando seus trés componentes estdo
de alcool, tabaco e outras drogas foi de 37,4%6%5 simultaneamente presentes.
8,4%, respectivameriteEssa estimativa é coerente com a Os resultados desta interacdo poderdo oferecer
literatura internacional, que aponta a dependéqndimica subsidios para melhor estudar um tema ainda pouco
como o problema de salude mental mais prevalente entonhecido, permitindo avancos nos conhecimentos das
os adolescentes e a bebida alcodlica como a dragm nrepercussdes organicas oriundas do alcoolismo sobre
consumida organismos restritos ou ndo, e/ou ativos ou nam co
O alcool, quando metabolizado, fornece seteistas a intervencao, prevenc¢ao ou tratamento.
kcal/g, como estas calorias podem suprir em paste a Pelo exposto, com o presente estudo objetivou-se
necessidades energéticas diarias, ndo € incomumuestigar os efeitos da pratica da natagdo sobre
encontrar associagdo entre ingestdo cronica delaco parametros fisicos e bioquimicos em ratos adoléssen
reducdo da ingestdo alimerftarAssim, Limaet a’ ao submetidos ou ndo a restricdo alimentar e/ou ndo a
estudar solucao hidroalcoolica a 10% e a 20% a Has ingestdo de aguardente.
aguardente em ratos adolescentes constataram nor me
consumo alimentar por estes animais e comprometime Materiais e métodos
no desenvolvimento nutricional. Além disso, Ehringe Foram utilizados 80 ratos machos adolescentes (+
al.® constataram uma alta preferéncia ao &lcool, quan@5 dias)Wistar, do Biotério do Departamento de Nutrigio
animais foram submetidos ao exercicio fisico v@uaot da UFPE. Os animais permaneceram em gaiolas
em rodas. individuais, com ciclo claro-escuro de 12 horas,
Analisando ainda em animais, modelos démperatura de 22 °C (1) e sistema de exaustao.
desnutricdo em relac&o & ingestdo de alcool, Agtial® Os oitenta ratos machos foram divididos em 8
afirma que na desnutricdo essa ingestao intenferpeso grupos de 10 animais cada: Controle (GC); Ativo
dos animais tanto para seu decréscimo como para gexercicio) (GA); Hidroalcodlico — (dgua e solucao
aumento, dependendo do teor das solugBegiroalcoolica) (GH); Hidroalcodlico ativo (agua,
hidroalcodlicas utilizadas. Com relacdo apenas a&wlucdo hidroalcodlica e exercicio) (GHA). Todos o
exercicio, ja sdo apontados alguns efeitos positbadore grupos citados receberam ragdo comercial “Labina” e
o crescimento e desenvolvimento de animais previgene aguaad libitum Restrito (GR); Restrito ativo (exercitado)
desnutridos e recuperado# adolescéncia é um periodo(GRA):; Restrito  hidroalcodlico (Agua e solucéo
gue requer maior consumo alimentar para prover &&roalcodlica) (GRH); Restrito hidroalcodlico eivat

necessidades de energia e nutrientes exigidas péhgua, solucdo hidroalcodlica e exercicio) (GRHAx
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restritos recebiam 70% da ingestdo de racdo dos n&mume total da agua e da aguardente ingeridag, (v/v
restritos, com delineamento experimental semelfantemultiplicada por 100 (Fluidos totais= consumo de
Tanto 0s grupos restritos como 0s ndo restritog gagua/consumo de agua + solucdo hidroalcodlica x100)
ingeriram solucao hidroalcodlica tiveram tambémsaoe Antes de seu inicio, a pesquisa foi aprovada pelo
a duas opgdes de liquidos: solucdo hidroalcodlma ¢ Comité de Etica dos Animais do Centro de Ciéncias
60% de aguardente e agua pura, amumbditum. A  Bioldgicas da UFPE (protocold #0).
concentracdo alcodlica da aguardente utilizada sem Ao término das semanas de acompanhamento e 24
diluicdo foi de 40%, sendo assim, o teor alcodlichoras apos a finalizagcdo da atividade fisica, dstars
ofertado na solucdo hidroalcodlica foi de 24% dmet ratos previamente em jejum por 12 horas, foram
(VIV). anestesiados e imediatamente feita a puncéo cardiac
Durante os 14 dias de intervencdo foi feitgara coleta do sangue destinado as dosagens biogsim
acompanhamento diario do consumo da dieta, da édgu&m seguida, extraiu-se o figado e seu peso Umido fo
da solugdo hidroalcodlica e, semanalmente, do pesbtido por pesagem em balanga eletrénica (Modelo
corporal. Para célculo do consumo calérico semdaal, ASF11), capacidade maxima 500g e minima 0,002g
somado as calorias provenientes do consumo dolégfano Os dados estdo apresentados como meédias e
Kcal/g) juntamente com as calorias da racdo (32/8 desvios-padrdo (xDP), ou mediana e intervalos
Os grupos que nao consumiram solucdo hidroalcqélidaterquartilicos (P25 - P75). Para as variaveis
apenas o consumo da rac¢édo foi considerado. paramétricas usou-sme way Anova, seguido de Holm-
Em relacdo ao programa de natacdo, consistiu &dak e, para as ndo paramétricas Kruskal-Wallis ,
sessdes de nado livre 5 dias por semana, quecigvni seguido de Dunn’s, segundo a normalidade e vadanci
com um tempo reduzido (= 10 minutos) e prosseguia ¢ Para as comparacdes intragrupos, utilizou-se e st
a adaptacdo dos animais, anteriormente ao periogdlay Anova RM (epeated measurgsAs andlises foram
experimental, até completar o tempo desejado (60)mi realizadas entre o conjunto de grupos nado restatas
Apés este periodo, os animais nadaram 60 mingiap conjunto de grupos restritos. No entanto, para coagio
dias por semana, até completar 14 dias. O nade évr entre grupo controle e o restrito, utilizou-se stdet de
continuo era sempre realizado pela manha em gru@wident ou Mann-Whitney. Todos os resultados
alternados de cinco animais por vez sem utilizagéo consideraram o nivel de significancia de p<0,05.
carga. A natacdo ocorria em tanque coletivo (13@cm
130cm x 80cm), temperatura em torno de 30°C. Resultados
Ao final do periodo, os ratos foram anestesiados A ingestdo de etanol e/ou a pratica de atividade
com Cloridrato de Quetamina e Xilasina (1mL/kg déisica elevaram o consumo alimentar nos ratos,ntieir@s
peso) e submetidos a puncéo cardiaca, para aleetles duas semanas de observacdo (p<0,001) (Tabeladd. Es
amostras de sangue destinadas as dosagens bicpiimiesultado também aparece entre 0S grupos restaius,
de colesterol total (CT), triglicerideos (TG) edaacdo na 12 (GRH X GR, p=0,03) como na 22 semana (GRH e
CT/HDL-C, pelo método enzimatico Trinder (LabtestGRA X GR, p<0,05). Quando se comparou 0 consumo
Diagnostica). Para  determinacdo das  fracOedimentar intragrupo durante as duas semanas de
lipoproteicas: de alta densidade (HDL-C), de mbi#ixa acompanhamento, se observou que a maioria dosianima
densidade (VLDL-C) e de baixa densidade (LDL-C)reduziram o consumo alimentar na 22 semana (p<0,001
utilizou-se o principio metodolégico empregado potwo-way Anova RM) em relagdo a primeira, exceto o
Rautela e LiedtelkapudLabtest-Diagnéstica grupo ativo [GA=28,2 (+1,9); 28,5(+2,4] e 0 grupiiva
Para determinacdo do consumo de agualfluidesstrito [GRA=27,0 (x1,2); 24,2 (£2,9)].

totais, o consumo de éagua foi dividido pela soma do O peso corporal inicial dos grupos nédo diferiu
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entre si, mas o acompanhamento do ganho de peafferenca (p=0,07). Contudo, quando analisar azaié®
corporal demonstrou que o0s grupos exercitados nde peso intragrupo, durante as duas semanas, obssv
restritos (GA e GHA) ganharam menos peso que segse 0 grupo controle [GC= 28,3(x10,1) e 8,9(x 5¢79
pares (GC e GH) na primeira semana (p<Ot@@-way grupo hidroalcodlico ganharam menos peso na 22rsema
Anova RM), mas essa significancia ndo permaneceu [@H=36,9(x18,3) e 18,2 (+12,7)], em relagédo a pime
segunda (Tabela 1). Ao se avaliar o ganho de m#ab t (p<0,001; two-way Anova RM). O grupo exercitado ndo
observou-se que o grupo GH (54,9+25,2) ganhou 46% diferiu e, tanto o0s restritos quanto os restritage q
peso a mais que o controle (GC=37,4+4,1) (p<0, .00lhgeriram alcool ndo demonstraram significancia2da
Nos restritos, a significAncia na mudanca de pesaeu semana, indicando que houve reducdo do processo de
na 22 semana, com 0s grupos ativos (GRA e GRHApgrda de peso. Como demonstrado na tabela 1, stdoge
exibindo menores ganhos que o GRH (p<0,05) (Takelataldrica.

No entanto, ao avaliar o periodo total, ndo se r@nco

Tabela 1. Efeito da restricdo alimentar, ingestdo de agusdede/ou natacdo sobre o consumo de ragéo, ganbesd e

ingestdo caldrica de ratos adolescentes

Consumo de Racéo (g/dia) Ganho de Peso (g/semana) Ingestao Caldrica (Kcal/semana)

Grupos (X+DP) (Mediana) (X+DP)
12 Semana 28 Semana 182 Semana 238 Semana Semaha 28 Semana
GC 25,1+1,6 22,1+1,1 9,6 (7:14,2) 3,4 (1,4~-4,0) 563,5+36,0 495,4+25,2
GH 28,2+1,9* 255 #2,3*  11,9(919,1) 59(4,88,4) 1324,9+1559*  1145,8+109,4*
GA 282+1,6* 29,0+0,8* 1,4(-0,6-4,6)* 6,1 (3,08,2 632,2+36,5 639,0+80,3
GHA 27,0 £3,1 24,4 +1,6 5,2 (378;1) 3,2(2,0-3,9) 1085,1+187,6* 904,6+84,0*
GR 17,5+1,6*  159452* -56(-68-2,5* 3,6 (2,9-0,9) 390,1+23,7* 348,1+16,9*
GRH 19,9 +2,8 17,9+25  -25(-52--1,1) 5,9 (1,50,5) 913,6+61,8 838,65+82,6
GRA 19,4 +1,2 18,8458  -4,7(-7,2--2,4)  0,9(2,60,8)%  413,7+52 F 415,4+70,5°
GRHA 18,6 +2,2 16,6 +1,8 -4,4(-5:6-2,6) 1,0(2,70,8)*  842,0+64,8 979,0+96,6

Valores em Média+DP ou Mediana(P25-P75); n=10 ratos/grupe;wWay ANOVA, Holm-Sida ou Kruskal-Wallis e Dunn'spné wayAnova e Holm-Sidak ou Kruskal-Wallis e Dunn’s) e teste gaes
amostras independentes entre controle e restrito, rcomfoormalidade e variancia. *= significativo refeeeab grupo GC'= significativo referente ao grupo GH; significativo em relagdo ao grupo GR;

& significativo em relagdo a GRH.

A figura 1 expressa a ingestdo de fluidos totaigp<0,001].

evidenciando que os grupos GRH e GHA tiveram menor As dosagens das frag8es lipidicas séricas revelam
preferéncia pela aguardente na primeira semana geie nenhum grupo demonstrou alteracdes no coléstero
consequentemente, maior ingestdo de agua do que¢ o tal ou na LDL-c. Porém, o exercicio fisico e geistao
(p<0,05). Na segunda semana, o GRHA preferiu maie etanol reduziram os valores de HDL-c, tanto nos
aguardente que o GHA (p<0,05). Ao avaliar a irfiest grupos ad libitum quanto nos restritos. O inverso foi
de aguardente intragruptwp-way Anova RM) entre a observado no indice de Castelli | (razdo colesterol
primeira e segunda semana, observa-se que os grummal/HDL-c), que figura como risco para doenga
alcool (GH) e alcool ativo (GHA) consumiram menosardiovascular. No que tange a VLDL-c, nos grupos
aguardente na segunda semana [GH=12,5(+5,9) restritos, ativos e hidroalcodlicos foram reduzides
9,6(+4,7); GHA=8,9(x4,04) e 6,0(x3,3); (p<0,001]. Ovalores dessa lipoproteina. No entanto, nos grupos
grupo restrito ndo diferiu entre as semanas e witees restritos ativos e nos restritos ativos com solucéo
ativo alcodlico (GRHA) bebeu mais aguardente nhidroalcodlica, os valores de VLDL-c se elevararm E

segunda semana [GRHA= 6,0(x 1,45) e 8,5(x 1,9ljelacdo a concentracdo de TG, é reduzida nos grupos

R. bras. Ci. e Mov 2019(3):58-68.



SOARESet al 62

ativos, restritos e nos hidroalcodlicos. Porém,arumais ingeriam bebida alcodlica, estes valores se elevara

submetidos a restricdo alimentar que se exercita/am

=1 GH
(@) =3 GRH
GHA
B GRHA

— 801 : B

=@l | |

£ 50 § §

' 401 L L

£ 5 | |

e | -
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Figura 1. Ingestéo relativa de dgua (a) e aguardente (bEkEmao ao consumo de fluidos totais dos grapidsoitum

e restrito (n=40; GH= grupo hidroalcodlico

GRH= grupo restrito hidroalcoélico; GHA= grupo hidroalcoéltivo; GRHA= grupo restrito hidroalcodlico e ativo). Dadxpressos em média (+DP). Teste An@vee way, seguido do teste de
Holm-Sidak; P<0,05. *significativo em relagéo a Gslignificativo em relagdo a GHA.

Tabela 2. Efeito sobre parametros lipémicos da restricAmealtar, ingestdo de aguardente e/ou da atividade de

natacéo, em ratos adolescentes

Grupos CT HDL-c CT /HDL-c VLDL LDL TG
(X+DP) (X+DP) (Mediana) (X+DP) (X+DP) (Mediana)
GC 76,1 ¥13 24,3 4 3,2 (2,9-3,3) 16,4 +1 38,5+12 77,5 (45,0-85,0)
GH 72,2 ¥14 20,8 +5 3,3 (3,2-3,6) 11,08 +3* 40,9+1 41,5 (35,0-50,0) *
GA 77,8 £10 17,5 +2* 4,54,4-4,6) * 8,3 #2* 51,1 +8 47,5 (45,0-65,0) *
GHA 78,5 17 16,8 +4* 4.5 (4,4-4,7)%, 7,7 2% 48,0 +9 37,5 (33,0-45,0) *
GR 76,6 ¥11 23,0 +3 3,3(3,2-3,3) 6,4 +1 46,6 +8 32,5 (30,0-33,0)*
GRH 72,4 9 21,33 3,2 (3,2-3,6) 7,9 £2 41,8 5 ,5483,0-50,0)
GRA 73,5 +7 17,6 +2 4,2(4,2-4,4)° 12,3+3°% 43,3 +6 56,6 (48,0-65,0)

GRHA 74,9 +11 17,8+4  4,35(4,3-4,5),% 10,7425, % 46,6 1 +1 52,5 (50,0-60,6§

Valores em Média+DP ou Mediana(P25-P75); n=10 ratos/grupo; WayeAnova, Holm-Sidak ou Kruskal-Wallis e Dunn's) e tgxstea duas amostras independentes entre controle ¢orestri
conforme normalidade e variancia. *Indica diferenca elacéio ao GC¢indica diferenca em relagéo ao GRidica diferenca em relagdo ao GH¢ indica diferenca em relagéo ao GRH (p<0,05).

O peso absoluto ou relativo do figado ndo apresentaifisimcia entre os grupasl libitum(GC=2,94+0,10; GH=3,06+0,24; GA=3,07+0,25; GHA=2,96+0,21) ou entre wgae{GR=3,20+0,20;
GRH=3,14+0,19; GRA=3,15+0,23; GRHA=3,26+0,21). No entanto, o pesévoeti figado foi maior no grupo restrito, em relacéo@urole(p<0,05).

R. bras. Ci. e Mov 2011;19(3):58-68.
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Discussao liberagdo de acido Y-aminobutirico, neuropeptidice

Os resultados deste estudo demonstram queopioides enddgenos, que sdo orexigenos, portanto,
exercicio fisico e a ingestdo de bebida alcodlicastimuladores do apetite. O aumento do apetite foi
aumentaram o consumo alimentar, tanto nos graglos demonstrado em experimento que determinou 0 consumo
libitum quanto nos restritos. Este maior consumo pareedimentar antes e ap6s uma hora da ingestdo deabebi
estar condizente com o maior esforco fisico desdend alcodlicd®. N&o obstante, também tem sido demonstrado
pelos grupos ativos. Este achado é reforcado quangwe o consumo de etanol aumenta a preferéncia por
comparamos 0 consumo alimentar intragrupo. Obsseva-alimentos com alto teor lipidicd
gue nos grupos ativos, ao contrario dos inativé@m n Assim, observa-se que as calorias fornecidas pelo
houve reducdo do consumo entre as semanas. Achaftmool podem alterar o perfil dietético e o valoemyético
semelhante foi observado por Etetl al’®, onde ratos total ingerido diariamente pelo consumidor. A isidade
submetidos a exercicio de forca por curtas sesddescom que essas alteracdes ocorrem esta diretamente
esforco aumentaram em 11% sua ingestdo. Ja Feancoelacionada a quantidade e constancia da ingestdo
al.’® ndo encontraram diferengas no consumo alimentaicodlica. Bebedores cronicos com elevada ingedtio
guando compararam grupos exercitados e sedentarmbida alcodlica tendem a supressdo ou redugdo da
alimentados com dieta normocaldrica. alimentacdo. Pelo fato de fornecer 7 kcal/g quando

As diferencas entre os estudos podem semetabolizado, o alcool supre o alimento na dieta de
decorrentes da frequéncia, intensidade, duracdipodle dependentes graves, acarretando um quadro de
esforco, o que vai alterar tanto a mobilizacdo deesnutricdo. E conhecido que a ingestdo alcodlica
substratos energéticos quanto a de hormbhios substitui, em parte, a necessidade energética, néias
peptidios®. Dessa forma parece que tanto as descargasntempla a adequada ingestéo de nutrientes. lgusm
neurais quanto hormonais exercem influéncia sobre diversos micronutrientes s&o utilizados para seu
consumo alimentar. metabolism®’, agravando ainda mais este quadro.

A ingestdo de aguardente também aumentou o Por outro lado, o consumo moderado associa 0
consumo de racdo. Mas, de forma distinta dos ashadacréscimo energético provindo da ingestdo alcodiga
deste estudo, Aguiat al? observaram que a ingestdo decalorias fornecidas pela dieta habitual do consamid
etanol (20%) reduziu o consumo alimentar de rgqtes Esse tipo de fonte calérica € conhecida como “waor
consumiam ragdoad libitum, quando comparados avazias”, visto que o adicional energético ndo agnsjor
grupos tratados com concentra¢cdes menores. Este@chnutricional, reduzindo a ingestao de proteinagwihas e
indica que a concentragdo de etanol na bebida laaot elementos-tracés
também pode modular o comportamento alimentar de Neste estudo, o acompanhamento do ganho de

ratos. No entanto, Orangs al®’

detectaram, em ratos peso revelou que o0 exercicio propicia menor peso
com 51 dias de idade, um acréscimo no consunoorporal e a ingestdo de bebida alcodlica poder lava
alimentar, independente da proporcao de etandtaddh aumento do peso corporal. Na observacgéo intragmmpo
(15%; 10%, 20% ou 30%). achado interessante refere-se a menor perda denpeso
Os efeitos da ingestdo de alcool sobre a liberac8oupos restritos, durante a segunda semana de
de neurotransmissores e neuropeptidios associaglos asompanhamento, quando comparada a primeira. Este
controle da ingestdo alimentar foram documentadws presultado é condizente com a adaptagdo fisiometabol
Martin et al’®. Os autores relatam que o consumecorrida em organismos em estado de privacédo aamen
moderado de alcool suprime a liberacdo de leptinau jejum. Animais nestas condi¢cdes reduzetmraover
serotonina e glucagon-like peptidio 1, que saproteico, aumentam a mobilizacdo lipidica e dimmue

neuroquimicos anorexigenos. Por outro lado, aumentadaxa metabdlica basal em funcdo da reducdo da massa
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muscular e alteracéo da secrecdo hornianatlemais, a alimentar sobre o consumo de etanol observado neste
menor perda de peso observada no grupo restrito cestudé® se assemelha ao encontrado por outros autores,

I*2que, ao avaliarem ratos submetidos

ingestdo alcodlica também pode ser decorrente domo Hansenet a
suprimento energético fornecido pelo metabolismo d® restricdo alimentar de duas a trés semanas, també
etanol. observaram maior consumo de agua e menor ingdstdo
No estudo de Aguiaet al*®, ratos desnutridos que etanol. Semelhantemente, Betlal!® observaram, em seu
ingeriam solugdo hidroalcodlica de 20% aumentaram @studo reducédo do consumo de etanol na segundaaema
peso, e com solugdo de 40% (v/v) a perda de peso & relacdo a primeira semana de experimento. @atto
menor. Nossos achados corroboram estes resultados,que pode interferir na preferéncia por agua ouottan
medida em que houve menor perda de peso em animatere-se a concentracdo da bebida alcodlica. &suod
restritos que ingeriam bebida alcodlica. Por olddp, ratos, com ou sem desnutricdo, constatou que, dmsam
ratos bem nutridos ingerindo solugfes hidroalcadlia o0s casos, ocorria uma diminuicdo no consumo délidgu
20% e 40% (v/v) demonstraram importante perda de medida que os animais eram tratados com crescente
pesd’. Este fato ndo foi observado neste estudo. Todasncentracdes de etafiol
essas variaveis isoladas e/ou em associacdo, podem O efeito do exercicio sobre a redugdo do consumo
repercutir em diferentes respostas fisiometabolines de bebida alcodlica também foi detectado por Nakesh

12, onde ratos submetidos & natacdo e consumindo

organismo vivo. A divergéncia entre estudos podareset a
relacionada com o periodo de observacdo, o pementsolucdo hidroalcodlica a 5% apresentaram menosiéige
alcodlico ingerido ou ainda com a quantidade deealto de etanol em relacdo a agua. Um possivel fator
restringida aos animais. determinante da maior rejeicdo de bebida alcodlalas
Parece entéo haver diferentes vias de utilizag8o detos exercitados pode ser o desconforto gastsbimié
nutrientes entre ratos bem nutridos e desnutridgsiee decorrente da natacdo e o estresse psicofisiol§gitimo
estas repercutem sobre o consumo de alimentosidgabebpelos praticantes. No entanto, mais pesquisas S&ao
e a mudanca de peso corporal. Na desnutricdo,omlalcnecesséarias para que se possa aconselhar a natacao
pode ser utilizado como fonte de calorias, dimidoim outra forma de atividade fisica como tratamentaiabi
estresse e o desconforto da fome. Desta formaséivabd para dependentes desta df8ga
gue ocorra aumento do risco de alcoolismo em pgasen A associacao entre o consumo cronico de etanol e
da desnutric&S. doengas cardiovasculares ja foi descrita em varios
No que concerne a ingestdo de fluidos totai®studo®?® Contudo especificamente o consumo de
observou-se que a restricdo e a atividade fisthaznream aguardente constitui um tema menos documentado,
a preferéncia pela bebida alcodlica. No entanto, rbretudo se associado a exercicio fisico e aig@str
segunda semana do experimento se observou maddimentar. Desta forma, a investigacdo bioquimimares
consumo de aguardente nos grupos restritos quettambalteracdes lipémicas torna-se particularmente aaley
realizavam atividade fisica. No segundo caso, messe considerando a associacao destas fracfes comoodésc
consumo pode ser explicada pela maior demandaenca cardiovascular.
energética imposta a esse grupo, associada a wzided Nossos resultados demonstram que o exercicio e o
aporte alimentar. Dessa forma, pode-se inferir gee etanol ndo se mostraram benéficos em relacdo aofrag
animais tentaram suprir suas demandas metabdlicaculante de HDL-c, visto os reduzidos valores
através das calorias fornecidas pelo etanol. encontrados, tanto em grupesl libitum quanto em
Um estudo que associou restricdo alimentar destritos. O HDL-c € um importante preditor do oisc
20% e ingestdo de solucdo de etanol a 6% evidencicardiovascular e um marcador da eficacia de um

aumento no consumo do &lcBolO efeito da restricdo programa de atividade aeréBiaNeste estudo, o periodo
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de atividade fisica pode nao ter sido suficienta gausar encontrada no grupo de ratos exercitados. O ethito
alteracdes fisiometabdlicas consistentes a um anagide atividade fisica sobre os niveis plasmaticos de Mc36
atividade aerobia a ponto de aumentar a fracdoaséig nao permaneceu quando os animais foram submetidos a
HDL-c. restricdo alimentar. Um fato, sem dudvida, curigsois
O consumo moderado de etanol comumente ®en separado, a restricdo, o alcool e o exercidiozieam
associa com aumento do HDL-c e reducédo d&Tasque esta lipoproteina, mas, quando associados, osadssl
ndo foi observado neste estudo, nem em grugmbs foram diferentes.
libitum, nem em restritos. Os mecanismos moleculares A reducéo dos niveis de TG e VLDL-c em ratos
gue participam do metabolismo do &lcool incluem aubmetidos a restricdo alimentar é condizente com a
sintese de apoproteifa® de proteinas envolvidas nomenor ingestdo alimentar e menor sintese hepéatca d
metabolismo lipoproteicd. A reducdo da secrecdo deVLDL-c, importante carreadora de T&s da maior
apoproteina-E a partir da exposicao crdnica aooktaroxidacao lipidica para fins energéticos.
pode, por sua vez, modificar a quantidade desta Resultados semelhantes aos deste trabalho, em
apoproteina na particula de HDL-c e prejudicar welagdo aos TGs foram constatados em ratos LongsEva
transporte reverso do colestéfplaumentando o risco submetidos a treinamento fisico e restricdo alim@nt
cardiovascular. Em nossos resultados, este risstranse No presente trabalho também se evidenciou, nosogrup
explicito quando evidencia-se a elevada razdo CT/EID ndao restritos, reducao da VLDL-c e dos TGs expliein
um dos indicadores de risco cardiovascular. todos os grupos quando comparados ao controle. A
No que se refere ao papel do exercicio sobre ogestdao de etanol se associa a aumento dos TGs
valores de HDL-c, os resultados sdo conflitafitéRatos circulante®’, ou a reduc#8 dependendo da dose e efeito
que treinaram em tanques aquaticos com sobreca&gaagudo ou cronico da ingestdo. O exercicio tambéde po
5% do peso corporal, durante oito semanascarretar reducdh ou ndo alteragdo em sua
demonstraram aumento nos valores de HE|-c concentracas.
diferentemente do observado neste estudo. A dineigé No entanto, um interessante achado neste trabalho
de achados pode ser resultante tanto da intensidadefoi a reducdo da ingestédo de bebida alcodlica geipo
esforco quanto do periodo em que os ratos se tarti. GHA na primeira semana de experimento, fato que
Por outro lado, é conhecido que o exercicitambém pode ter contribuido para a reducdo de TGs
aumenta alearancee reduz a concentracdo pés-prandiatonstatada neste grupo. A reducao dos triglicesidsn
de TG e de VLDL-E. Uma possivel explicagdo seria ofuncdo da duracdo do exercicio foi demonstrada por
aumento da enzima lipoproteina lipase e da liberded Ochiai e Matsuf, ao submeterem ratos a diferentes
TG das lipoproteinas carreadoras. Ou ainda, umameimperiodos de natacdo (uma, duas, trés e quatro)hdras
secrecdo hepatica de VLD-c que pode contribumedida que o periodo de pratica do exercicio awaaant
sobremaneira para a reducdo de TG obseflada concentracdo de TGs no sangue dos ratos diminuia.
Entretanto, nem todos os estudos revisados por eGillMas, diferentemente Franet al’®n&o encontraram esta
Hardman’ comprovam essa alteracao. associacdo. Observa-se, portanto, que ha contrasgrs
O treinamento, em ratos, reduz a express@panto aos resultados. Extensa revisdo documental,
hepatica do gene SCD-1 (Stearoyl Co-A dessaturasedalizada por Gill e Hardmahverificou que os achados
responsavel pela biossintese de &cidos graxes diversificam quando os autores relacionam esierei
monoinsaturados, 0s principais componentes dd$s séricos.
particulas de VLDL-c e triacilglicerol (TAG) Essas As divergéncias entre os estudos com exercicio
observacGes vém ratificar os achados deste trabalppdem estar relacionadas aos distintos desenhos

relativos ao significante decréscimo da fracdo UBMc  metodolégicos empregados na atividade fisica, como
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duracdo, frequéncia e periodo em que a mesma fmmpreensdo dessa interacdo e suscita o inter@sse e
realizada, ou ainda, as determinacdes dos TG®sEse realizar novas investigacdes.
feitos apds uma sessdo aguda ou um periodo crdeico O 6rgédo mais importante para o metabolismo do
atividade. etanol, de lipidios e de lipoproteinas séricas, € o
Semelhantemente ao exercicio, a ingestdtgadd>?. A restricdo alimentar e a ingestdo de etanol
alcodlica reduziu os valores de HDL-c e aumentou levam a alteragcdes no metabolismo hepatico, emaela
indice de Castelli I. Porém, reduziu o TG e o VLDLsintese, armazenamento, liberac@teareancele fracbes
Geralmente, o consumo cronico de etanol se assaocialipidicas. No presente estudo, o peso bruto damlfighdo
aumento do risco cardiaco, por elevar os valores deresentou nenhuma diferenca. Resultados semeahante
colesterol, LDL-c e reduzir os niveis de folatoportante foram detectados por Villet al®, ao estudarem o
na prevencdo da disfuncdo endot&lial0 consumo consumo crénico de etanol em ratos que receberam
moderado apresenta resultados conflitantes, msslucdo hidroalcodlica a 15% e foram submetidos a
prevalece o fato de que ele exerce fungfes pratet®mo treinamento de corrida, durante 12 semanas. Deaform
risco cardiovasculdt. De forma diferente deste estudoantagénica, ratos com dieta liquida adicionadatdroé
Lima et al” observaram aumento do HDL-c em ratos quapresentaram aumento no peso do figado nos prineiro
ingeriram bebida alcodlica em concentragbes de2@a meses de experimentds®
de etanol, mas, em relacédo aos TGs, houve umadeduc As discrepancias nos achados podem ser
a proporcdo que a concentracdo de etanol aumefttava resultantes do esquema experimental desenvolvido no
10 para 20%). Assim, estes Ultimos apresentam ufit peestudos e de fatores jA comentados, no que se raber
semelhante ao deste estudo. periodo de tempo do exercicio, concentracao e digpo

No entanto, Orangeet al®’,

estudando varias bebida utilizada e a utilizacdo de dietas com om se

concentracdes de aguardente (10,15,20 e 30%), né@&stricdo, além do percentual de restricdo imposi

encontraram diferencas, entre elas, no que seerafes diferentes estudos.

TGs, mas constataram reducdo do indice de Casktelli Conforme foi verificado, alguns parametros

Lima et al® ndo evidenciaram alteracdo no indice deioquimicos apresentaram um perfil favoravel, jtro

Castelli | em ratos que ingeriam etanol, e Oraetgd.’’,  deletérios no breve periodo avaliado, segundo ridvess

nao verificaram nenhuma alteracdo nos parametros elgtudadas: restricdo, etanol e pratica de natalgao.

HDL-c e VLDL-c. entanto, é evidente que a concomitdncia, em um so0
Nos estudos que analisam o papel do etanol maodelo, de exercicio, restricao e etanol é respehgélo

metabolismo lipidico diversos tipos de bebidas s&gerfil lipidico mais desfavoravel. Este pode ser

utilizados, em variadas concentragbes alcoodlicaga E claramente verificado nos resultados do grupo GRHA.

diversidade pode interferir nos resultados finaéga vista Esta condicdo induzida nos animais reflete umaito

a veiculacdo de compostos como os fendlicos endasbi comum na populagdo nordestina, principalmente dague

a base de uva, e de vitaminas do complexo B entdébi de baixas condicfes socioeconbmicas.

fermentadas. Ademais, a alteracdo de uma fracatbickp Por outro lado, foi evidente a adaptacdo do

pode ser decorrente da maior produgdo ou menaaga@pt organismo no que se refere a reducdo da perdaswde pe

pelos tecidos ou de mudancas no metabolismo daguando este é submetido a restricdo da dieta.éEata

proteinas presentes nas lipoproteinas circul3irifesA fator relevante e importante para a manutencdo da

complexidade dos mecanismos subjacentes &omeostasé e sobrevivéncia. Igualmente salutar foi o

metabolismo do etanol, do exercicio e da restricéachado relativo a reducdo do consumo de etanok pelo

alimentar, isolados ou associados, torna dificil praticantes de natacéo.
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Em sintese, pode-se inferir que o etanol e O L

medial prefrontal cortex on ethanol consumptiortba

exercicio induzem ao aumento do consumo alimeatar, rat. Psychopharmacology1995;121:213-29.

curto prazo, e que o aumento de peso evidenciado 1®. Oliveira SL, Diniz DB, Amaya-Farfan J. Altetes
metabdlicas induzidas pela restricdo energéticaela p
suplementagdo com vitamina E em ratos submetidos ao
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