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Correlacao da classificacao funcional,
desempenho motor e comparacao entre
diferentes classes em atletas praticantes de
rugby em cadeira de rodas

Correlation of functional classification, motor performance and
comparison between different classes in athletes practicing rugby in

wheelchairs
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RESUMO: Introdugédo: O rugby em cadeira de rodas (RCR) é uma modalidade paraolimpica, praticada
por atletas tetraplégicos ou que apresentem um quadro equivalente. Apresenta um sistema de classificagdo
funcional (CF), com sete classes que varia de 0,5 a 3,5 pontos. Objetivo: Correlacionar os valores do
desempenho motor nos testes de campo com a classificagdo funcional dos atletas de RCR e comparar o
desempenho dos atletas com CF baixa (0,5 a 1,5) e alta (2,0 a 3,5). Métodos: Participaram do estudo nove
atletas (leséo medular de C4 a T1), do sexo masculino, com idades entre 20 e 35 anos. Foram aplicados
testes de resisténcia em 12 minutos, corrida de 20 metros e o teste de agilidade. A andlise estatistica foi
realizada através do pacote estatistico R-plus® 2.11.0. Para avaliar a normalidade dos dados foi realizado
o teste de Shapiro-Wilk. Foi realizada Matriz de Correlagédo entre a CF com o desempenho nos testes
motores e nivel neuroldgico dos atletas. Também foram feitas comparagdes entre os resultados obtidos dos
atletas de pontuagdo baixa com os de pontuagdo alta, usando os testes “¢” de student para amostras
independentes nos dados normais e o teste Wilcoxon para os dados que ndo apresentaram normalidade,
considerando um valor de p < 0,05. Resultados: Os sujeitos registraram média de 1446,9+472,3m no teste
de resisténcia 12 minutos; 15,69+8,71mL(kg/min)™ para 0 VOums; 8,1%2,24s no teste de velocidade e
26,40+7,51s no teste de agilidade. Os testes apresentaram correlagdo de moderada a alta com a CF. Na
comparagdo entre grupos, os atletas com CF alta tiveram melhor performance nos testes de agilidade e
velocidade. Conclusdo: Sugere-se para futuros estudos, avaliar amostras mais numerosas a fim de afirmar
os resultados encontrados, além de adicionar aos testes quantificagdes das agdes técnicas e taticas em
quadra, correlacionando-as com a CF dos atletas.

Palavras-chave: Teste de campo; Avaliagcdo Motora; Performance Motora.

ABSTRACT: Introduction: The wheelchair rugby (WR) is a Paralympic sport, practiced by quadriplegic
athletes or have an equivalent impairment. Presents a system of functional classification (FC) with seven
classes ranging from 0.5 to 3.5 points. Purpose: The aim of this study was to correlate the performance in
the field tests to the functional classification of WR athletes and compare the performance of athletes with
low CF (0.5 to 1.5) and high (2.0 to 3, 5). Methods: The study included nine athletes (spinal cord injury at
C4 to T1), male, aged between 20 and 35. Were applied 12, 20m sprint and agility test. Statistical analysis
was performed using the statistical package R-plus ® 2.11.0. To assess the normality of data was
performed using the Shapiro-Wilk. Correlation Matrix was held between the FC with performance on
motor tests and neurological level of the athletes. Also comparisons were made between the results of
athletes with low scores to high scores, using t-tests of student for independent samples in the normal data
and Wilcoxon test for data that was not normal, considering a p value < 0.05. Results: The subjects
reported an average of 1446.9 + 472.3 m in 12 minutes endurance test, 15.69 + 8.71 mL (kg min) -1 for
VO2max, 8.1 = 2.24 s in the speed test and 26.40 £ 7.51 s in the agility test. The tests showed moderate to
high correlation with F. In the comparison between groups, athletes with high FC had higher scores in
tests of agility and speed. Conclusions: It is suggested for future studies to assess more numerous samples
in order to affirm the findings, and add tests quantification of technical and tactical actions in court,
correlating them with the FC athletes.
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Introducao

O Rugby em cadeira de rodas (RCR) vem sendo a
modalidade paraolimpica com maior crescimento ao
longo dos anos®. Atualmente 24 paises estdo ranqueados e
disputam as competi¢des nacionais e internacionais
chanceladas pela Federac@o Internacional de Rugby em
Cadeira de Rodas (IWRF). Ainda existem mais 10 na¢des
que praticam a modalidade em carater de
desenvolvimento. Desenvolvido no Canad, na década de
1970, especialmente para individuos com tetraplegia (ou
um quadro equivalente), surgiu como modalidade de
exibicdo nas Paraolimpiadas de 1996 em Atlanta e,
passou a integrar o programa oficial dos Jogos a partir da
edicdo de 2000, em Sydney.

Os praticantes sdo individuos com lesdo medular
em nivel cervical, amputacdo em pelo menos trés
membros, seqielas de poliomielite, distrofia muscular,
paralisia cerebral, entre outros fatores que provoquem um
quadro de tetraplegia. Os jogos sdo realizados em uma
quadra oficial de basquetebol e cada equipe conta com
quatro atletas. Cada jogador possui uma classificacdo
funcional (CF) de acordo com o Manual de Classificacéo
da Federagdo Internacional de Rugby em Cadeira de
Rodas?, variando de 0,5 (classificagdo mais baixa) até 3,5
(classificacdo mais alta). Cada equipe pode possuir no
maximo oito pontos em quadra.

Devido a esse crescimento surge a necessidade de
melhor desenvolvimento de programas de treinamento
especificos para essa modalidade, que satisfagcam suas
demandas fisicas, técnicas e taticas, bem como métodos
aplicaveis de avaliacdo. Além disso, pelo fato da CF
interferir diretamente na formacédo das equipes, devem ser
levados em consideragdo os aspectos especificos de cada
classe, assim como sua funcdo em quadra.

Ao longo dos anos, estudos foram realizados
focando usuarios de cadeira de rodas e, posteriormente,
atletas. No que tange a preparacdo fisica, varios autores
procuraram validar testes de campo e de laboratério com
protocolos que avaliassem a capacidade fisica de atletas
de esportes em cadeira de rodas®’. Porém, para um bom
desempenho no RCR, é necessario que se avaliem as

capacidades e habilidades préprias da modalidade.
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Estudos realizados em outras modalidades
procuraram avaliar as habilidades mais relevantes na
pratica esportiva e, assim determinar diferencas de
desempenho entre os jogadores™®. Estes trabalhos
mostram a importancia da avaliacdo motora e sua relagdo
com a CF, que caracteriza um aspecto especifico e
diretamente relacionado ao planejamento e execucdo do
treinamento em esporte paraclimpico.

Algumas pesquisas especificas para o RCR
procuraram verificar o desempenho dos atletas durante as
partidas, levando em consideracdo a CF e sua relacdo com
a funcdo especifica de cada classe, em quadra **2.

Em relagdo a avaliacdo do desempenho motor, as
pesquisas realizadas tinham como objetivo a avaliacdo de
habilidades
intensidade de cada gesto técnico ****. Morgulec, Kosmol
e Molik®

laboratoriais e os testes 1, 3 e 4 da Bateria Beck,

especificas da modalidade e qual a

encontraram  correlagdo  entre  testes
indicando que métodos de campo podem ser ferramentas
Uteis na avaliacdo da performance de atletas de RCR.
Ainda que timidas, algumas iniciativas surgiram de modo
a desenvolver e validar ferramentas especificas de
avaliagdo, de acordo com as caracteristicas de cada

populagdo, como o estudo de Gorla et al.*

, que validaram
a Bateria Beck™ para atletas brasileiros de RCR.

Diante deste cendrio, o objetivo do estudo foi
correlacionar os valores do desempenho motor nos testes
de campo com a CF dos atletas de RCR, a fim de observar
a aplicabilidade e especificidade destes testes com a
modalidade e comparar o desempenho dos testes entre
atletas com pontuacdo alta (2,0 a 3,0) e pontuacdo baixa

(05a1,5).

Materiais e Métodos

As coletas de dados foram realizadas no Ginasio
de esportes da Faculdade de Educacdo Fisica da
Universidade Estadual de Campinas - FEF/UNICAMP,
conforme autorizacdo do Comité de Etica em Pesquisa, da
Faculdade de Ciéncias Médicas, da UNICAMP, sob o
protocolo n° 276/2010 e da disponibilidade dos sujeitos

em participar das avaliagdes. Os participantes da pesquisa

R. bras. Ci. e Mov 20(2):25-31.
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assinaram o Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido.

A amostra foi composta por nove atletas de RCR,
com lesdo medular (C4 a T2) do sexo masculino com no
minimo um ano de pratica da modalidade e classificados
de acordo com as regras de CF da IWRF2. A idade dos
atletas variou de 20 a 35 anos. Todos eram da equipe a
ADEACAMP/UNICAMP — Camped Brasileira da

modalidade em 2009 e 2010 (Tabela 1).

Tabela 1. Caracterizagcdo da Amostra

Sujeitos CF Idade NL TL (anos) TT (meses)
A 0,5 37 C5 14 24
B 05 24  C4-C5-Cé 5 14
C 1 35 C5-C6 16 24
D 1,5 30 Cc7 3 14
E 2 21 C6 5 24
F 2 41 C5-C6 8 14
G 2,5 23 Cc7 4 24
H 2,5 26 Cc7 4 24
I 3 29 T2 7 24

Média - 29,56 - 7,33 20,67

DP - 6,86 - 4,64 5
Minimo - 21 - 3 14
Méaximo - 41 - 16 24

Legenda: CF - classificacdo funcional; NL - nivel de lesdo; DP - desvio padrédo; TL — tempo de
lesdo; TT —tempo de treino

Teste 12 minutos adaptado
O teste da

realizado conforme

para  estimativa
VOZméx;

protocolo proposto por Franklin et al.'’, no qual, foi

capacidade
cardiorrespiratoria, foi
delimitado um retangulo, na quadra de piso rigido nao
escorregadio, com medidas de 25 x 15 metros. Neste
retangulo, foram colocados cones em cada uma das
extremidades e também a cada 2 metros de seus
respectivos vértices, de maneira a se obter um perimetro
de 75,32 metros. do

cardiorrespiratorio, 0s sujeitos deveriam percorrer a maior

Para a realizacdo teste
distancia possivel, em torno do retangulo delimitado na
quadra (Figura 1), portando cadeiras de rodas esportivas,
no periodo de 12 minutos. O valor de consumo maximo
de oxigénio foi estimado a partir da equacdo proposta por
Franklin et al.': D (millhas)= 0,370 +0,0337.VOmax.
Porém, foi necessaria a conversdo do resultado do teste de

metros em milhas.

- lm —»

- 2m —»

I5m

283m

'

Figura 1. Percurso do teste de Resisténcia 12 minutos*

Teste de Velocidade 20m

O teste de velocidade de aceleracdo consiste em
verificar o tempo em que o atleta despende para percorrer
um percurso de 20 metros em linha reta'®. A linha inicial
e a final foram demarcadas por dois cones em cada uma
(Figura 2).

crondmetro, registraram o tempo total de cada tentativa.

Dois avaliadores, um deles portando
Um avaliador posicionado na linha inicial iniciava o

cronometro assim que as duas primeiras rodas
ultrapassassem a primeira linha e o outro avaliador dava
um sinal, para que o cronémetro fosse parado, assim que
as duas rodas dianteiras cruzassem a linha final. Foram
realizadas 3 tentativas, sendo considerada a melhor de

todas as tentativas.

20m

Figura 2. Percurso do teste de velocidade 20 metros™*

Texas Fitness Test

Em relacio ao desempenho em quadra da
agilidade, utilizou-se o teste Texas Fitness Test de forma
adaptada’®, em que os atletas deveriam completar um
circuito demarcado por 5 cones com a dimenséo de 6m de
largura x 9m de comprimento, conforme a figura 2. Cada
participante realizou duas tentativas e foi considerada a

melhor de ambas.
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Figura 3. Circuito delimitado em quadra para realizacdo
do teste de agilidade™®

Analise Estatistica

Apods a realizagdo dos testes, os dados foram
analisados através do software estatistico R-plus® 2.12".
Para avaliar a normalidade dos dados foi realizado o teste
de Shapiro-Wilk. Foi realizada Matriz de Correlagdo
entre a CF com o desempenho nos testes motores e nivel
neurolégico dos atletas. Também foram feitas
comparagdes entre os resultados obtidos dos atletas de
pontuacédo baixa (0,5 a 1,5) com os de pontuagdo alta (2,0
a 3,5), usando os testes “t” de student para amostras
independentes, na comparagdo entre os resultados dos
testes Texas Fitness Test e 20m, pois apresentaram
normalidade para os grupos, e o teste Wilcoxon para a
Distancia Percorrida e o VO2max, dados que ndo
apresentaram normalidade, considerando um valor de p <
0.05.

Tabela 2. Resultados dos testes motores
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Resultados e Discussédo

Em relacdo ao desempenho nos testes motores, 0s
sujeitos registraram média de 1446,9+472.3m no teste de
resisténcia 12 minutos adaptado’’ e valor médio de
15,698.71ml.(kg/min)™* na variavel fisiolégica, VO,max.
De acordo com a equacdo de classificacdo de Franklin et
al.”, um atleta apresentou classificacdo boa, trés atletas
foram considerados médios, trés estiveram abaixo da
média e dois sujeitos foram classificados como pobres.

Porém, a equacdo utilizada para obtencdo do
VO, dos atletas e, consequentemente a classificacdo
dessa variavel, tendem a subestimar as classificacdes para
0 grupo do presente estudo, pois 0s sujeitos apresentam
menor debito cardiaco e grande comprometimento
muscular® em relagdo a populacio do estudo realizado

por Franklin et al.

(Tabela 2), logo a equagdo pode ndo
estimar o valor real do VO,,s« € a classificagdo deste ndo
é fidedigna a populacéo de tetraplégicos.

Comparando estes resultados, pode ser observado
na tabela 3, que o comportamento do consumo maximo de
oxigénio aumenta de acordo com a CF (r=0,77), o que
pode ser explicado pelo fato do VO,nsx Seja limitado pela
menor massa muscular apta ao exercicio®, logo quanto
maior a CF, maior a massa muscular preservada e maior o

consumo de oxigénio durante o exercicio.

o Distancia Distancia VOjmax Teste de Teste de
Sujeito  CF (IWRF) ) 4 ) .
(m) (Milhas)  ml(kg/min) Velocidade (s) Agilidade (s)

A 0,5 1266.13 0.79 12.34 10.26 31.37
B 0,5 940.55 0.58 6.35 11.74 37.42
C 1 940.55 0.58 6.35 10.69 38.11
D 1,5 1249.3 0.78 12.05 8.01 25.21
E 2 1532.35 0.95 17.27 6.5 22.64
F 2 1069.9 0.66 8.72 7.48 24.78
G 2,5 2087.8 1.3 27.51 5.86 18.72
H 2,5 2188.85 1.36 29.38 5.66 19.39
I 3 1746.4 1.09 21.22 6.74 19.94
Média - 1446.9 0.89 15.69 8.1 26.4
DP - +472.34 +0.29 +8.71 12.24 +7.51
Min. - 940.5 0.58 6.35 5.66 18.72
Max. - 2188.8 1.36 29.38 11.74 38.11

R. bras. Ci. e Mov 20(2):25-31.
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Quanto a distancia percorrida, Sarro et al.?
encontraram moderada correlagdo (r = 0.60) entre CF e
distancia percorrida em jogo por atletas de elite de RCR, e
no presente estudo, foi verificado a correlacdo de r = 0.77
entre a CF e distancia percorrida no teste de 12 minutos,
ou seja, o teste reflete a situagdo especifica do jogo, onde
quanto maior a CF ha a tendéncia de uma maior distancia
percorrida.

Para verificar a correlacdo entre a CF dos sujeitos
com o desempenho nos testes motores, utilizou-se da
Matriz de Correlagdo, p < 0.05. Foram encontrados
valores de moderado a alto e significancia estatistica entre

todos os testes e o nivel de CF (tabela 3).

Tabela 3. Correlacdo de Pearson

Nivel Distancia  VO2max -
Neurolégico  (m)  (mlkg/min) 20M  Adilidade
0,80 0,77 0,77 092 089
0,000* 0015*  0015*  0004* 0,010
*p<0.05

Quanto aos testes de Velocidade e de agilidade as
médias dos valores foram respectivamente de 8,1+2.24s e
26,40+7.51s (Tabela 2). Os resultados do teste de 20m
foram similares aos encontrados por Yilla e Sherril* e
Brasile?, que obtiveram resultados de 9,22+2.13s e
7,1+0.5s (atletas da classe I, com comprometimento mais
proximo ao dos atletas de RCR), respectivamente.
Sugerindo que, apesar das diferentes deficiéncias
analisadas nesses referidos estudos, os resultados dos
atletas tetraplégicos foram proximos, mesmo com altos
niveis de comprometimento fisico.

A velocidade e a agilidade também estdo
relacionadas a CF, pois se observa que a correlagdo
negativa entre as variaveis, r=-0,92 para o teste de 20m e
r=-0,89 para o teste de agilidade, sugerindo que quanto
maior a CF menores serdo os tempos em cada teste, logo
maior velocidade de execucdo. O mesmo foi observado

|20

por Sarro et al™”, ao verificarem que a distancia percorrida

durante uma partida, quando executadas em alta
velocidade (entre 2,74 e 4,11 m/s), também apresentou

maior correlacdo com a CF de cada atleta.

Esses resultados indicam que o desempenho em
relacdo aos testes de velocidade e agilidade estdo mais
relacionados a CF, devido aos fatores neuromusculares
(determinados pela lesdo), enquanto que, 0 consumo
méaximo de oxigénio estd mais relacionado a fatores
genéticos.

Para a comparagdo entre os grupos, foi reavaliada
a normalidade entre os resultados de cada grupo, sendo
que os resultados de VO, € distancia percorrida do
grupo de classificacdo baixa (0,5 a 1,5) ndo apresentaram
normalidade, logo, para a comparacdo estatistica foi
considerada a mediana e ndo a média dos resultados,
através do teste de Wilcoxon. Para as variaveis que
“t” de
student para amostras independentes, considerando p <
0,05.

A Tabela 4 mostra os valores médios encontrados

apresentaram normalidade foi aplicado o Teste

para cada grupo, nos testes motores.

Tabela 4. Comparacéo entre 0s grupos nos testes motores

Variavel CF05al5 CF20a3 p
Distancia (km) 1,26 1,74 0,065
VO2max

. 9,20 21,22 0,065
ml;kg/min
20m(s) 9,79 6,14 0,012*
Ag. (TexasFitness

*

Test) (s) 31,91 20,87 0,01
*p<0,05

Os valores de velocidade e agilidade foram
estatisticamente significantes, apresentando um melhor
desempenho dos jogadores com classificacdo alta em
relacdo aos atletas com classificagdo baixa, enquanto que
os dados de VO, € distancia percorrida no teste de 12
minutos ndo demonstraram diferenca significativa, apesar
de o valor de p mostrar uma certa tendéncia ao melhor
resultado para jogadores com classificacdo entre 2,0 a 3,0
(Figura 4), podendo se esperar que atinja a significancia
estatistica, caso seja avaliada uma amostra mais

numerosa.
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Figura 4. Representacdo da diferenca entre 0s grupos nos
diferentes testes

Esses dados reforcam os resultados dos estudos
realizados anteriormente, de que os jogadores de
classificagdo mais alta obtém desempenho e volume de
jogo superior aos atletas de classificagdo mais baixa,
resultando em um desempenho mais efetivo em quadra **
. 22. 2 Og estudos citados mostram uma participagdo
elevada em termos técnicos, porém neste trabalho foram
fornecidos valores acerca das capacidades fisicas
inerentes a pratica do RCR. Ao observar a comparagdo
entre jogadores com CF alta e CF baixa, pode-se ter uma
idéia do nivel de condicionamento fisico de cada atleta e 0
que ele pode render em quadra, ja que a exigéncia fisica
da modalidade é tdo significativa para o éxito nas

partidas, quanto as demandas técnicas e taticas.

Conclusoes

Através dos resultados coletados, observa-se alta
correlacdo entre a CF e os resultados nos testes motores
de campo. Dessa maneira, percebe-se que, os testes de
campo podem ser utilizados para determinacdo do nivel
de desempenho, ja que caracterizam ferramentas
fidedignas as exigéncias especificas da modalidade.

Todavia, deve ser levada em consideracdo que a

equacdo proposta por Franklin et al.’

ndo é especifica
para a populacdo com tetraplegia, dessa forma, ha
necessidade de estudos mais especificos que avaliem
atletas tetraplégicos.

Além disso, os técnicos e preparadores fisicos
podem utilizar estes resultados para planejar e executar 0s
treinamentos, de modo a aperfeicoar o desempenho,
levando em consideracdo a CF e as capacidades que estdo

intimamente ligadas a bons resultados na modalidade.
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Sugere-se para futuros estudos, avaliar amostras

mais numerosas a fim de afirmar os resultados

encontrados, verificar e normatizar os valores dessas e
outras variaveis motoras ao longo das classes esportivas

do RCR. Também pode-se adicionar aos testes

quantificagdes das agdes técnicas e taticas em quadra,
correlacionando essas a¢fes com a classificacéo funcional

dos atletas e os resultados nos testes fisicos e motores.
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