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Nivel de stress em corredores de maratona
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Stress level in amateur marathon runners in pre-com petition period
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RESUMO: O stressé uma reacéo psicofisiolégica que leva a um dégmdgo no funcionamento global e I . .
comprometer a qualidade de vida e gerar danosde sAtatividade fisica é um dos pilares no combate ~Instituto de Psicologia e
stress, mas que em nivel elevado e se competjtoae tornar-se um agente estressor. O objetivo fé;ontrole doStress
avaliar o nivel detressem corredores de maratona amadores em periodmmpngeticio e correlacionar ~Santa Casa de Misericordia de
com as variaveis sexo e faixa etéria. Participa#&morredores amadores, 84% do sexo masculino, coﬁﬁo P_e}u_lo . . .
idades entre 27 e 67 anos, que corriam ha maisndeno, com treinador fisico e treinavam ao menosPontificia Universidade Catdlica
quatro vezes por semana. Utilizou-se o InventéiSidtomas d&tresspara adultos de Lipp (ISSL) e um de Campinas

Protocolo de Caracterizagdo S6cio-Demogréafica mdicap@o. Os dados foram analisados por estatistica

descritiva e o teste de Qui-quadrado, com niveligieificancia de $0,05. Os resultados mostraram que

apenas 9% apresentavam algum nivedtdess sendo todos do sexo masculino. Destes, 67% estaga

fase de resisténcia, com maior sintomatologia psijoca (83,3%). Ndo houve correlagdo significativa

entrestress sexo e faixa etarigg = 0,278 ep = 0,221, respectivamente. Ao se comparar com dados

populacionais, o nivel detressobservado neste estudo foi menor, isto sugerengaehouvestressem

periodo pré-competitivo em nivel significativo, ndiferengas entre sexo ou faixa etaria. Percelgisa

corrida de rua, mesmo extenuante como a maratanajemonstrou ser um fator que compromete a saiude

psicolégica do praticante. Considera-se que nostgles envolvendo grupos populacionais maiores séo

necessarios para a generalizacdo dos resultadoscdmo para proporcionar maior conhecimento sobre

as possiveis variaveis que interferem no resultia@rova, como por exemplo, aspectos cognitivos e

emocionais dos esportistas.

Palavras-chave: Estresse Emocional; Eventos Estressores; Exeré€iigizo; Caracteristicas entre os
Sexos.

ABSTRACT: Stress is a psychophysiological reaction that léadmn imbalance in overall functioning
and impair quality of life and create health hagaRhysical activity is one of the pillars in thight
against stressl, but at a high level and be cothyggtcan become an agent estressor2. The objestige

to assess the level of stress in amateur marathorers in pre-competition and correlate with the aed
age. 65 amateur runners participated, 84% malel bgeveen 27 and 67, who ran for over a year, with
physical trainer and trained at least four timesesk. We used the Inventory of Stress Symptoms for
adults Lipp (ISSL) and a Memorandum of Socio-Derapgic evaluation. Data were analyzed by
descriptive statistics and chi-square, with a gigance level of p< 0.05. The results showed that only 9%
had some level of stress, being all male. Of thé§&p were in the resistance phase, with greater
psychological symptoms (83.3%). There was no st correlation between stress, sex and age group
p = 0.278 and p = 0.221, respectively. When contptneopulation data, the level of stress obseimed
this study was lower, this suggests that therenwestress in pre-competitive level significant eiiénces
between sex or even age. It is noticed that tleetstace, even strenuous as the marathon, not diedven

a factor that affects the psychological health toé practitioner. It is considered that further sad
involving larger populations are needed to gereeaie results, as well as to provide greater imsigo

the possible variables that affect the test ressiteh as cognitive and emotional aspects of sports
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6 Niveis de stress em corredores

Introducéo possa concluir os 42.195 metros de uma corrida de
A Organizacdo Mundial da Salde apresenta maratona, sera utilizado o termo exercicio fisico.
sedentarismo como uma das principais causas des,mort O exercicio fisico é uma pratica indicada para
doencas e incapacidade. Embora haja uma gramienter um estilo de vida saudavel e tem sido ceresitb
prevaléncia em todas as faixas etarias, obsergaxsédrd um bom coadjuvante no tratamentostiess.
algumas pessoas que tentam mudar esta realidade com A palavrastressfoi utilizada pela primeira vez
esportes que possuem um baixo custo e de facis@cegelo endocrinologista Hans Selye em 1936, paradasi
como a corrida de rua. A corrida de rua é uma nubatd¢ um conjunto de sintomas comuns observado em pessoas
esportiva que vem aumentando ao longo dos Ultimogsie apresentavam doencas nao especificas e 0 nhomeou
anos, tanto em nimero de provas como de partigipantcomo “sindrome de adaptacdo geral” ou “sindrome do
Isso é observado em todas as regides do mundeztalgéimplesmente estar doente”, que é a condicdo geral
por ser um dos esportes mais acessiveis a toddagépyu individuo estar enfermid®
devido ao baixo custo para a sua préatica e adadé de O stress envolve uma série de alteracdes
ser executada neuropsicofisiolégicas que o individuo pode aprisen
A Sociedade Brasileira de Medicina do Esportguando enfrenta situacdes que exijam uma maior
menciona que o exercicio fisico ndo necessitaaeiter adaptacdo do organismo. Tais situacdes sdo dendasina
competitivo, e que a competicdo é uma opcao destressores, que podem ser considerados externos ou
individuo que a pratica, podendo servir como edtirao  internos. Os estressores externos ocorrem quando o
praticante, na medida em que exige maior reguldeida individuo se defronta com situagfes do cotidiaegars
intensidade elevada mudang¢as mais ou menos esperadas, que ocorremofora
Conforme  discutido por Vaisbetg o corpo ou da mente do individuo e exigem grandergsfo
funcionamento harménico do organismo depende de yrara retornar ao estado de equilibri®s estressores
estilo de vida saudavel que inclui a atividadecéisiseja internos envolvem as caracteristicas pessoais,do rde
esta estrutura ou ndo, mas que provoque algumdgauser de cada um, como seus valores, suas crengapasf
estimulacdo do sistema  muasculo-esquelético d@e interpretar os eventos, podendo levar a um @stad
cardiovascular. A regularidade da pratica de exirci permanente dstress®'°
fisico de média intensidade tem sido fundamentaiaco A resposta acstressé um mecanismo pode ser
coadjuvante no tratamento de doengas cardiacasracterizado por respostas neuroldgicas, endécona
sindrome metabdlica, muitos tipos de cancer, e meuroenddcrinas. A resposta atress mais crbnica e
tolerancia aos estimulos estressantes prolongada €é o efeito no eixo enddcrino
A definicdo dos conceitos de atividade fisica e d@drenocorticotrofico, somatotrofina, tiredide @dfise).
exercicio fisico € condicdo essencial para a coemgé® O hormdnio adrenocorticotrofico (ACTH) é secretado
do presente estudo. O primeiro diz respeito a qealq pela hipofise e lancado no sistema circulatoriogue
movimento corporal, produzido pelos musculos questimula a produgéo de cortisol e adrenalina réiasdglas
geram um gasto energético maior do que quando sapra-renais, tornando o organismo habil para refyo
organismo se encontra em repouso, enquanto quea® estimulo estressor através de reacdes fisiakgic
exercicio fisico refere-se a uma atividade fisieagjada, emocionais e comportamentais. A descarga desses
estruturada e sistematica que tem por objetivo atane hormdnios é normal no organismo para prepara-la par
ou manter a aptiddo fisica e a sdudendo em vista que luta ou fuga, em situacdes avaliadas como perigosas
o0 estudo proposto se refere a pratica da corridaaleem O stressndo €, portanto, uma reagdo Unica do
gue o corredor deve levar em conta o planejamento,organismo e sim um processo, onde as predisposi¢cdes

sistematizagdo e estruturacdo dos treinos paraetpie genéticas, a histéria de vida e as -caracteristicas
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BENEDETTI, OLIVEIRA e LIPP 7

individuais combinadas com a intensidade, duracdoqgeadros de depressdo e ansiedade, a produtividade é
efeito cumulativo dos estressores irdo determinar ammprometida e o individuo deixa de se socializaita o
desenvolvimento datresse as diferencas no tipo e nacontato com os amigos, perde o senso de humongdfica
guantidade de sintomas apresentados. Hans Sebm#tico, podendo ter a morte ou 0 desejo de mor®c
mencionou, inicialmente, que o organismo procureesultado finat'2
sempre se adaptar ao evento estressor utilizandi®se O stressexcessivo pode comprometer a qualidade
grandes quantidades de energia, e propds qiressse de vida do individuo e leva-lo a prejuizos nas dias
desenvolve em trés fases: fase de alerta, resst&nc areas. Quando ocorre por um periodo prolongado pode
exaustao™™. afetar o sistema imunolégico, tornando a pessoa mai
Lipp
proposta por Selye em 1959, era muito extensa eno$e poderiam estar latentes, mas passam a se desanvolve

1112 yerificou que a fase de resisténcia, comoulneravel ao desenvolvimento de infeccdes, que

de quantidade e intensidade dos sintomas e prop6samo as alergias, a impoténcia sexual, a obesidsuie
modelo quadrifasico. Com isso, a fase de resisténautras.

permaneceu sendo a segunda e foi introduzida adfase O gerenciamento dostress € uma estratégia
guase-exaustdo como a terceira, passando a faseimdportante para o bem estar do individuo e parepver
exaust&o a constituir a quarta fasesttess™. uma boa qualidade de vida. Entre os pilares pama se

Na primeira fase, a de alerta, o organismo prodigerenciamento estdo a atividade fisica, o usoidealos
mais forca e energia, pois se prepara para a regcRta funcionais, psicoterapia e medicacfes, quando sé@ges
ou fuga, havendo a quebra da homeostase. Ha alleraPortanto, a atividade fisica desempenha um papel
no sono, grande produtividade e criatividade nbattzo, primordial no tratamento detresse na manutencédo do
euforia e tens&o nos misculos e mandidla bem estar do individdd?

Quando o enfrentamento ao evento estressor ndo  Embora o exercicio fisico possa trazer diversos
ocorre de forma adequada, evolui para a proxima fas beneficios no gerenciamento dtress alguns autores
resisténcia. Nesta ha um desgaste generalizadtevme@ consideram certas praticas fisicas como geradoeas d
uma diminuicdo da produtividade e criatividade dstress como na pesquisa realizada pelo Centro de
individuo, o cansaco pode tornar-se constantetensas Medicina da Atividade Fisica e do Esporte da UNIFES
como dificuldades com a memoria, diminuicdo dallbé que revelou que uma corrida de maratona causasten
maior irritabilidade podem surgit>. stressfisico, provocando desequilibrio hormonal e lesédo

Quando exposto por um periodo prolongado eelular severa. Os niveis de cortisol costumamr esta
estes estimulos, a pessoa pode ir para a fasensgguielevados durante exercicios de qualquer intensidade
quase-exaustdo. Nesta fase o organismo enfraque@e e sendo este um hormoénio tipico dress®. O exercicio
consegue mais reagir, podendo levar a quebra flsico quando praticado em excesso ou de forma
resisténcia fisica e emocional. Doencas, tensdescempetitiva, pode representar um intenso estressor,
ansiedade sao potencializadas. Alguns dos sintdesta afetando o sistema cardiorrespiratério e mausculo
fase s&o insbnia, problemas com a memoéria, dinfibuicesqueléticd
da libido, sensag¢do de desgaste constante, sendag&o Varios estudos tém apontado que o treinamento
incompeténcia em todas as &reas, o que dificultafigico aerébio possui efeito antidepressivo, aftgiol
recuperacéo do equilibri&. modulador do sistema imunolégico e protege 0 osyani

Na dltima fase, a de exaust&o, ha uma quebra totaintra efeitos nocivos dsires$**>
na resisténcia e varios sintomas aparecem. Podeebeo A maratona, objeto do presente estudo, é uma
exaustdo fisica e psicoldgica, trazendo agravareguatta pratica crescente na populacdo e demanda, como toda

as doencas como pressao alta, vitiligo e Glcelasax a modalidade esportiva, preparacao técnica, tatisaafe
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8 Niveis de stress em corredores

psicolégica. Os corredores de rua amadores, quansintomas sdo especificos para o periodo de vigteto
buscam realizar provas como a maratona, muitassvederas que precedem uma competicdo, entre elesmpode
almejam aumentar seus limites pessoais e aprinsetar se mencionar sintomas como: “fico ansioso, sucabest
desempenho. Entretanto, algumas destas pessoas potieo agitado, sinto que as pessoas exigem muitmide
ver a maratona como uma prova em que deseja atcangautro$'.
melhores resultados que os demais e, neste casa pa Outros instrumentos especificos para atividades
ter um efeito muito competitivo. Independente ¢ tile esportivas em equipe, do tipo listagem de sintorsas,
esporte e do nivel do atleta, a competicdo, como uemcontrados na literatura, tais como: Teste de &arg
processo ou como um momento final, pode tornams® u Psiquica — contém fatores e condicdes que podem
fonte inesgotavel dstress®, influenciar no rendimento do atléta Inventario dos
A pessoa competitiva sofre tanto a pressdo exterRatores dé&tressno Futebol (IFSF) — contém uma lista de
pelas demandas do desafio, quanto as internas rem s&7 fatores estressantes especificos para avaiaessem
melhor e atingir a perfeic&o. Esse quadro pode atane jogadores de futebtl
risco destressemocional excessivd No corredor de rua, Estes instrumentos foram desenvolvidos para
mesmo sendo um esporte procurado por pessadigersas modalidades de exercicios fisicos e paglic
amadoras, a competicdo pode estar presente, sej@mao diferentes e avaliam os sintomas apresentados no
mesmo, ha busca por um melhor desempenho, se@ emiomento da avaliacdo, mas ndo possibilitam averigua
seus iguais, quando em uma prova de maratona, gquamdvel destressou o tipo de sintomatologia predominante,
deseja comparar os resultados obtidos, podendalexcese fisica, psicolégica ou de ambas.
os limites de suas capacidades fisicas e psicaléyit Tendo em vista que o exercicio fisico pode ser um
Alguns estudos buscaram desenvolvecomponente importante no gerenciamentesilesse, ao
instrumentos que possibilitassem avaliarstbess em mesmo tempo, o exercicio fisico em tarefas conmpesit

esportistas2°?:

Em estudos com atletas brasileirospode tornar-se um evento estressor, isto motivou o
utilizaram instrumentos validados e traduzidos com presente estudo.
objetivo de diagnosticar o0 supertreinamento. O O objetivo foi avaliar o nivel destress em
Questionario de Estresse e Recuperacdo para Atletasredores de rua amadores, em periodo pré-corpetic
(RESTQ-SPORTY e o Perfil dos Estados de HumorEntre os objetivos especificos estdo identificar a
(POMSf*® sdao os mais utilizados em atletas d@redominancia de sintomas (se fisicos ou psicab&yie
diferentes modalidades esportivas. correlacionar com as variaveis sexo e faixa etakate
O RESTQ-SPORT possui dezenove escalas estudo foi parte de um trabalho mais amplo queuviso
avalia eventos potencialmente estressantes, fases astaliar a influencia de varios niveis ddress e a
recuperacao e suas consequéncias subjetivas mosdilt percepcao de risco. Sdo apresentados aqui sonss d
trés dias e noité$ O POMS, inicialmente desenvolvidoreferentes aos niveis detress de uma das amostras
para medir a flutuacdo do humor em pacientagilizadas
psiquiatricos, procura identificar seis fatores fdomor:
tensdo, depressao, raiva, vigor, fadiga e confosdtal, Materiais e métodos
gue sdo medidos na Ultima semana ou no momento em  Trata-se de um estudo de natureza exploratéria e
que o avaliado responde ao téste descritiva, de delineamento de levantamento de sjado
Outro instrumento elaborado, porém menosom corte transversal. Este tipo de estudo posaibil
utilizado é a Lista de Sintomas 8&essPré-Competitivo maior familiaridade com o problema, expde
Infanto-Juvenil (LSSPCI). Visa avaliar o publicdanto- detalhadamente as caracteristicas estudadas ddramos

juvenil de 10 a 14 anos, praticantes de esporte. ©sm vistas a torna-lo mais explicito, com a utii@a de
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BENEDETTI, OLIVEIRA e LIPP 9

técnicas padronizadas para a coleta dos dadpspva de maratona. A proximidade com a data dagprov
proporcionando a correlacdo das variaveis e a sEnalem termos de dias ou horas pode aumentar a ansiedad
guantitativa e qualitativa. nado necessariamente stress pois este Ultimo se
Participaram do estudo 65 corredores de rudesenvolve gradualmente e traz comprometimento ao
amadores, em periodo pré-competi¢cao, sendo 54 omenganismo de modo diferente.
e 11 mulheres, com idade de 27 a 67 anos. Estabamc Na tabela 1 sdo apresentados os dados de
se como critérios de incluséo ter idade minima 8e XYaracterizacdo dos corredores amadores que partaip
anos, com frequéncia de treinamento semanal midenadeste estudo como sexo, idade, tempo de treino,
trés vezes. A pesquisa foi realizada na cidade &® Sexperiéncia anterior em maratonas e assessori&cdécn

Paulo, no intervalo de um a sete dias antes da diataespecializada.

Tabela 1.Caracterizacao dos corredores de rua amadoresioad de pré-competicao

Categorias f %
Sexo Masculino 54 83%
Feminino 11 17%
Grau de Instrucao Fundamental 5 8%
Ensino Médio 6 9%
Superior 29 45%
P6s-Graduacédo 25 38%
Faixa etaria 27-34 16 25%
35-42 10 15%
43-50 27 42%
51-67 12 18%
Tempo de corrida Mais de um ano 63 97%
Menos de um ano 2 3%
Orientacdo Técnica Possui orientador fisico 35 54%
N&o possui orientador fisico 30 46%
Treinamento Semanal 1a2vezes - -
3 vezes 15 23%
4 vezes ou mais 50 7%
Avaliacao médica No ultimo semestre 36 55%
H& mais de um semestre 29 45%
Treino para maratona Menos de 3 meses 7 10%
Entre 3 e 6 meses 42 65%
Mais de 6 meses 16 25%
Ultima corrida realizada ~ Menos de 3 meses 49 75%
Entre 3 e 6 meses 12 18%
Mais de 6 meses 3 5%
Pratica de outro esporte  Sim 35 54%
Néo 30 46%

R. bras. Ci. e Mov 2019(3):5-13.



10 Niveis de stress em corredores

O perfil dos participantes em sua maioria é do sexansiderando-se o nivel de significAnce0®5, para a
masculino (83%), com idade entre 43 e 50 anos (42%nalise indutiva a fim de avaliar a correlagaoesntnivel
praticando a corrida ha mais de um ano (97%), comdestress sexo e faixa etaria.
auxilio de um preparador fisico (54%) e treinamento
semanal de quatro vezes ou mais por semana (77%)RAsultados
maioria mantém o treino para maratona de trés @ sei Quanto a ocorréncia daressno total da amostra,
meses (65%), realizou a Ultima corrida ha menosé&e a prevaléncia foi de apenas 9%, sendo que todas éoa
meses (75%) e pratica outro esporte (54%). sexo masculino. Embora nenhuma mulher tenha

Em atendimento a resolucao 196/96 do Consellapresentadostress vale ressaltar que a amostra era
Nacional de Saude, a presente pesquisa recel@ioritariamente masculina, uma tendéncia que sgéna
aprovacgdo do Comité de Etica da Pontificia Unidaideé em provas de maratona. Ao investigar o nivelstiess
Catodlica de Campinas, de acordo com o do processessa populacdo para identificar possiveis prejuipe
ndmero 315/05, aprovado em 14 de julho de 2005. esses individuos possam vivenciar, a pesquisa ouostr

Utilizou-se como instrumento um Protocolo degrau destressem nivel leve e moderado para os que
Caracterizacdo Sécio Demografico, com perguntastavam constress Nesta amostra, 67% encontravam-se
fechadas, que visavam descrever a amostra e fornepa fase de alerta e 33% na fase de resisténces &atlos
informacdes sobre as caracteristicas dos corredaressugerem que o nivel degressndo estava elevado, o que
experiéncia dos participantes em eventos de mara&an reduz a possibilidade de prejuizos a salde e adoda
treino realizado, tempo e frequéncia. corredores avaliados.

Para a avaliagdo do nivel dwessfoi utilizado o A sintomatologia dostress apresentada pelos
Inventario de Sintomas dstresspara Adultos de Lipp participantes foi psicol6gica para 83% dos pardintps e
(ISSL) que buscou identificar de forma precisaesenca fisica para 17%. Isto pode estar relacionado d&tegse
ou ndo de um quadro de stress, 0 que viabilize@rcab vivenciam no periodo pré-competicdo, frente a piqua
preventivd®. Trata-se de um teste psicolégico, validado eealizardo. Mesmo que a amostra fosse composta por
aprovado pelo Conselho Federal de Psicologia. €rredores amadores, em que a atividade princi@al n
instrumento é autoaplicavel e composto por 53 itpres fosse a corrida, segundo relato durante a pesquizasca
devem ser assinalados na presenca dos respectipos um bom desempenho tornou-se uma meta ao se
sintomas, considerando trés periodos distintostevin inscreverem em uma prova de maratona. A
guatro horas, Ultima semana e Ultimo més. predominancia psicolégica dos sintomas indica gse o

Os patrticipantes foram abordados nos respectivparticipantes apresentavam mais problemas em cekaca
locais de treino e das provas de maratona, de satea esta area.
dias antes do evento, momento em que retiravam o Outro dado relevante que se observou na pesquisa
material para a participacdo no mesmo. Estes erdoi que cerca de 80% dos participantes ndo pomuara
convidados a participar do estudo e, apés consentim nenhum sintoma do ISSL. Entre as respostas assatala
por escrito por meio do Termo de Consentimentod &r as que apresentaram maior frequéncia foram “aumento
Esclarecido, os participantes respondiam ao Prhtogo subito de motivacdo” (31%), seguido de “entusiasmo
ao Inventario, individualmente. Os instrumentos sasibito” (23%) e “vontade subita de iniciar novosjptos”
autoaplicaveis, mas em caso de dlvidas, os pedguésa (23%). Estas respostas podem estar relacionadas a
estavam disponiveis para sana-las. Para a andise dxpectativa de desempenho frente & competicad
dados coletados, utilizou-se de estatistica dascrit os analise estatistica, através do teste qui-quadréelo
dados foram apresentados em frequéncia e porcemtag@®earson, correlacionando as variaveis sexiressnao

Utilizou-se também do teste de Qui-quadradapresentou diferenca significativa, sermme 0, 278. No

R. bras. Ci e Mov 2011;19(3):5-13.



BENEDETTI, OLIVEIRA e LIPP 11

qgue diz respeito a correlacdo entre stress e ftikaa, Outro dado relevante é que, embora os

ndo foi encontrada diferenca significativa (p=0,122 participantes fossem corredores amadores, a maioria

porém observou-se que 0s corredores de 27 a 34sanospossuia instrucao técnica para o treino, boa fresjaé&le

0S que mais apresentaram algum nivel de stresar@Figtreinamento e experiéncia anterior em corrida dede

1), apontando para uma maior prevaléncisstlessem maratona, aspectos que podem, possivelmente,

corredores mais jovens que nos mais velhos. diminuirem a ansiedade de desempenho e influenociar
nivel destressdos corredores amadores.

A0% No que se refere a ocorréncia deess neste
(]

40% N estudo foi de 9%, ocorrendo apenas em homens, porém
%30%- S0 e sem diferenca significativa. Os dados obtidos sé&o
% 20% - 1264 ° inferiores aos indices daressencontrados na populagéo
ElO%- 5% %ﬁ? 204 geral que estd em torno de 38%Em pesquisas

0% i . 1 B . correlacionandcstresse sexo, revelam maior incidéncia

27-34 3542 4350  51-67 de stress em mulherés?®?® Entretanto, deve-se
Hsem stress O com stress considerar que a propor¢cdo entre os sexos ndo foi
Figura 3. Distribuicéo destressdos corredores igualmente distribuida, apresentando maior disitpim
de rua por faixa etaria para os homens, o que talvez explique os resultados

encontrados.

As demais variaveis levantadas através da No que se refere a correlacéo ergtesse faixa
caracterizacdo demografica foram submetidas asanaletaria, ndo houve diferenca significativa entre os
estatistica de correlacdo de Pearson e também nguticipantes. Contudo, observou-se uma leve temaén
apresentaram significancia na correlacdo com @welri para uma maior prevaléncia entre os corredores mais
stress(p = 0,265stresse orientacdo técnica e 0,480ess jovens. Em um estudo realizado por Samulski e
e pratica de outro esporte). Chaga$', os autores avaliaramstresspsicolégico em 51

jogadores de futebol de saldo, com idades entre 18
Discussao anos. Eles observaram que os jogadores mais velhos

No que diz respeito a amostra deste estudapresentaram maior estabilidade emocional e maior
observa-se que sua caracterizacdo é semelhanteoa ouesisténcia astressna competi¢céo. Acredita-se que pelo
estudos, como em Paziat al?® em que obteve a fato da amostra da presente pesquisa ser redymda,
propor¢do de 43% de corredores na faixa etariabel®03 ter contribuido com o resultado da analise esStist os
anos, 40% possuiam nivel superior, 70% praticavamresultados obtidos.
atividade ha mais de seis anos e 75% tinham uma A predomindncia de sintomas psicolégicos na
frequéncia de treino semanal de quatro ou maissvyeae amostra estudada pode estar relacionada com atgnea
semana. € observada no atleta quando em situacdo de pré-

Quanto a maior prevaléncia de homens no presertempeti¢cdo, como também foi observado no estuddede
estudo, verificou-se que conforme informacBes aistid Rosé® que apresentou como fatores déress a
junto a Associacdo dos Treinadores de Corrida,noend  expectativa de desempenho e o medo de ndo estar
de corredores amadores de maratona na cidade de &ficamente preparado.

Paulo é de aproximadamente 3.000 homens e 500 Outro dado interessante observado neste estudo foi
mulheres, uma proporcdo de seis homens para umdato da maior parte dos participantes néo tetyzoio
mulher. Isto reforca a maior parte da amostra seseko nenhum sintoma destress do instrumento. Algumas

masculino e ndo uma tendéncia na coleta dos dados. hip6teses podem ser levantadas em relacdo a @stm o

R. bras. Ci. e Mov 2019(3):5-13.
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fato do exercicio fisico contribuir para o0 gerenwato representativas. Acredita-se também que investagar
do stress e tornar-se, de certo modo, um efeittefmro possiveis estressores seja um aspecto importastr a
Por outro lado, esse resultado pode estar relabioaa pesquisado, pois poderia elucidar as causas que
concepcao usual de que as pessoas que praticacicexer contribuem para o desenvolvimento do stress em cada
fisico ndo devem apresentar qualquer sintoma @ssstr periodo da vida, tais como as exigéncias profissson
contribuindo para que os participantes respondam dempromissos sociais, preocupacfes diarias. Avyaliar
acordo com o que é esperado socialniente identificar e desenvolver acdes de prevencao assstr
Os sintomas mais pontuados pressupdem ureaocional excessivo podem ser fundamentais para a
reacdo natural dos participantes em periodo prpratica do esporte de modo cada vez mais saudavel,
competicdo, uma vez que o corpo entra em estado eltimulando um estilo de vida saudavel e uma melhor
alerta para enfrentar a situagdo presente, taisocomualidade de vida
“aumento subito de motivacdo”, “entusiasmo subio” Considerando a magnitude da participa¢do popular
“vontade subita de iniciar novos projetos”. Podsnemte nas corridas de rua, faz-se necessario ampliamemide
estes sintomas estdo relacionados a expectativa misquisas cientificas nessa area com maior nunmero d
desempenho frente a competicdo. Sintomas comparticipantes a serem estudados. Questfes relde®ra
“pensamento constante sobre um sé assunto” e ‘Bmsafatores individuais internos, externos e situad®rae
de desgaste fisico constante” foram apontadossguEa competitividade devem ser levados em considerag8o n

de Calaist al?®

realizada com jovens do sexo masculingpesquisas com essa populacdo, uma vez que Ssao
Entretanto, deve-se ficar atento que, se estegavear apontados como fontes frequentestless

em excesso, podem levar a usiress emocional
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