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RESUMO

Kisd5 WM.V, o CORBIN,C.B. Aptid3o fisica e sadde nos
programas oe educacdo fisica: cesenvolvimentos recen
tes & tendbncias intermacionais. Revista Brasileira
g2 Cidncia e Movimento, wol. 0K, n? N2, pp 47-58,
L

A crescente evidéncia da associag8o entre etividade
flsica, sptiddo Fisica e sadde resultou roma mudanga
oo conceito de aptio@o Tisica mas Jltimos anos, MNa
estruturacdoc de programas e construcdo oe  testes,
existe uma tendéncia internacional ce enfatizar ns
componentes da aptidBo fisica mals relacionados &
sajoe, Estes testes e programas salientam & impor -
tincia da atividade fisica pare todos os Endividuos
€ por toda a vida. Os conteddos da aptidBo fisice
entro dos programas de ecucacso flsica tém objet!
s especificos gue podem ajuder professores e aly
fos & tomar decisdes bem-informadas sobre exercicios
e aptidBo Tisica durante toda a wida. Este artigo
reuniu Informaglies sobre desenvolvimentos recentes
i programas e testes de aptiddo Fisica para escola
s em diferentes palises, Um modelo (“Escada ca  Ap
tidlo Fislca para toda a vida®), de Corhin (15) #
discut ido. Mum artigo subsequente pretende-se discu
tir o papel dos testes de aptidBo fisica e os dife-
fentes modelos de programas gue  Encluem  objetivos
felacionados 3 saldde e aptidBo fizica para escolares.

INITERMOS - Aptic8o Fisica & Sadde, Educaclo Flsica
Escolar.

INTRODUGADQ

Ao longo das amos, os programas de

Educagdo Fisice t&m incluido objetivos di
versificados, variando desde a3 EI.I:‘IEFldiZE
gem e habilidedes motores até o desenwol
vimento da auto-estime. Dentre estes mil=
tiples objetivos, dois =80 considerados
obietives particulares e centrais para a
Educagdo Fisice: o desenvolvimento de habi
lidades motoras e da aptidds Fisica. Este
destague nio representa uma diminuvicdo da
importincia dos objetivos sfeio - afetivos
ou culturais, mas um  indicetivo de gque
estes outros objetivos (especificos  para
cada grupa) s8c também de responsebilidade
de outras disciplinas. Mo contexto da Edu
cagio Fisica, estes objetivos ser8o alcan
gadas guando pudermos ajudar todas as
criancas e jovens a alcangarem os objeti-
vos pesspais em termos de habilidades e
apticio fisica,

Mos (Oltimos trinta anos tém  havido
poucas mudancas nos objetivos referentes
a8 nabilidades motoras. A malor parte dos
especialistes concords em gue a aprendiza

em de habilidades fundamentazis owhbésicas
.caminhar, correr, saltar, arremessar,chu
tar = agarrar) e o desenvolvimento da DEE
cepgSo corporal (em relagSoc ao seu ambien
te! sdo de importdncia durante ps primei-
rog anas de Educaclo Fisica escolar. Para
ps anos subseolentes, a &nfase nos objeti
voe da desenvolvimenta de habilidades
motoras concentra-se nos esportes cultu -
ralmante mais representativos para cada
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populagio. Talusz a mudanga mais signifi
cativa nasta Area tenha sido a recente
#nfase dada as atividades que possam ser
praticades ao longo dos amos (atividades
individuasis ou de peguenos Qrupos, Ccomo
a caminhads, o "jogging" (eorrida), o ci
clismo, & gindstica serdbica e esportes
adaptados gue n3o necessitem wum grande
romero de participantes ou muito equipa
mento). Isto & significetivo, em particu
lar, para os paises ocidentias, nos quais
oz esportes mais praticedos por criangas
B jouvaens raramente podem ser transferidos
como uma prética continuada para indivi-
dups em Faixas etdrias mais avancadas.
filém gisso, atividades oue regqueiram
menos habilidades € aptiddoc motora para
sua pratice tendem a congregar mais pra
ticantes. -

As mudengas nos ocbjetivos da aptiddo
fisica mas Oltimas décadas, pelo menos em
alguns paises, tém sido mais dremBticas.
Ma Europa e nos Estados Unidos um movi =
mento marcante ocarreu durante a decada
de 50, guando a aptidio fisica de crian
gas 2 jouvens europeus fol comparada aops
niveis norte-americanos (26). 0 teste de
Kraus-Weber - um teste de aptidio muscu
lar minime (forca e Flexibilidade] = foi
usado para estas comparag@es. MNos anos
gue 58 seguiram, crianges de diferentes
partes do mundo, incluinde Inglaterra,
Itilia, Bustria, Suiga, Cenadd e Japdo,
foram svaliadas e comparsdas através des
ta bateria (14).

0 teste de Kraus-Ueber Foi desenvol
vido, ocriginalmente, como um teste para
identificar asdultos propensos a terem
problemes musculares (regidc lombarl] em
smos futuros. Pode-se dizer que este era
um teste de "aptiddo relacicnada & salde™.
Oz resultados dos estudos populacionais
mostraram gue muitas criangas (particu -
larmente ros EUA) ndo atingiram o critd
rio minimo para forga muscular e Flexibi
lidade, dols componentes importantes da
aptigBo fisica.

A pertir dos resultados destes estu
dos, gue ganharam gestague guando publi-
cados numa revista esportiva nos Estados
Unidos {12}, foi Formedo naguele pafs o
"Conselho Presidencisl para Criangas e
Adolescentes™, com o intuito de promover
a aptiddo fisicea ds populag@o em geral
(36). O Presidente da 8poca, emex-general

da axﬁr:itn, astava preocupado princinai
mente com os efeitos deguela "fFalte de
eptiddo® dos jovens norte-americancs na
eficiBneie des tropas daguele pais. Esta
preocupacdc com a prontiddo dos jovens
para o aarvil;n militer esteve, por varias
diicadas, associada aos programas de Educa
o Fisica de muitos paises (inmclusive o
Brasil).

Ao Final dos anos 50 muitos paises
tinham dessnvolvido (ouw adotado) baterias
de testes de aptidSo fisice gue incluian
diversps itens. Em resposta as criticas
a0 teste de Kraus-leber, indicando gue
"aptidaéo fisica" incluiria mais oue forca
muscular e flexibilidade, rmovos testes fo
ram desenvolvidos na Unifo ﬁmri&tica-,'
Jap8o, ros Estados Unidos & diversos pal
s@s puropeus., Estes incluiam corridas de
valocidade, saltos verticais e horizontals
agilidade, bem coma forga, Flexibilidade
& corridas em distincias mais longass pars
Eu?liar a aptiddo cardiorrespiratoria (1,
14).

Muitos destes testes foram utilizados
para avaliar & aptidiio fisica de criangas
e jovens de diversos palses. As diferencas
culturais eram aparentes: crisngas nos EUA
tinham excelentes resultedos nos lancamen
tos, mas ndo tinham bom desempenho  nas
corridas de longa disténcia, por exemplo.

Mo inicio da década de 60, as baterias
de testes de aptidéo Fisica {(entendids
como uma caracteristica multidimensional)
incluiam uma diversidade de itens, rela -
cionados principalmente a habilidades motg
ras [velocidade de corrida, arremessos,
saltos, ete.).

Naguela década, o conceito de aptidds
fisica comegou a mudar mais ume vez. Esps
cialistas da 3rea parceberam gue as EEIJ;‘I‘E
das de velocidade, tempo de reagBo, arre-
messos, saltos e outros testes similares
eram fatores essenciais para = aprendizs
gem ge habilidades motoras, mas eram difg
rentes dos itens gue avaliavam componantes
da aptiddo fisica gue tinham alguma relas
80 com a salde, como forca e resisténcia
muscular, flexibilidade » aptiddo cardisf
respiratbria.

No final dos anos 60, vrios autores
{16,25) sugeriram uma dupla categorizach
da aptidéo fisica: relacionada a habilidg
des motoras e relacionadas & salde. A ag=
tiddo motora incluia itens como agilidade
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aquilibrio, cooroenacdo, poténciamuscular,
vélocidade e tempo de reaclo (2,3). A
aptiddo fizice relacionada 3 salde incluia
itens como forga e resisténcia muscular,
flexinilidede, aptidd3c cardiovascular a
composigdo corporal.

Estes sutores pondersvam gque os com
ponentas da aptidio motors erammuito asso
ciados a Fatores heredit8rics e tinham
maior significdncia como pré-detarminantes
de pecformances de habilidades motoras
{eoma nos esportes)}. Os componentes da
gotid¥o risica relacionada & salde s8o
considerados como Fatores aaanciadna E
gelide, particularmente no tocante as cha
medas "condicBes hipocinéticas", como as
dcencas do coraclo, obesidade, dlahEtEE a
dores lombares (18,27). Além disso, oscom
penentes da aptidic Fisica relacionada 3
galde 8o mais sujeitcs & um desenvolvimen
to decorrente de mudengas de habitos de
atividade fPisica (18).

Com o passar dos enos, muitos testes
t8m =ido desenvolvidos com base na assccia
gdo de alguns componentes da aptiddo fisi
g4 com a saonde individual (4,5,13,25). Os
testes gue avaliam a esptid8oc motora sdo
ainda considarados importantes como meios
ge selecionar atletas em potencial ou aju
dar pesscas a identificar suas habildisdes
nais pr:remmintas {onde podem ter mais
sucessn), Estes, entretanto, ndo tém sido
incluidos na maioria das baterias de tes
tes de aptidiic fisica para escolares =
gdultos ndo-atletas.

0 proposito deste artige & o de reunir
informagBes sobre os desenvolvimentos re
centes dos testes e programas de aptidlo
fisica para escolares e discutir alpgumas
tenddncias internacioneis nests area.

ATIVIDADE FI'SICA,_ APTIDAO
FisiCA E SAUDE

fptiddo Fisica e saide tém sido defi
nidazs de diversas mameiras ac longo dos
anos {32,33), 0 conceito de sadde mudou de
un paradi?ms eatdtico e bhiologicamente
tentrade (sadde como meramente auséncia de
doencas ) para um  dindmice e ecolfgico
imultimensional) (11,18,22). Este "noyvo"
tonceito, apesar de nBo estar totalmente
#stabelecido = eceito zinda, refere - se &
galide individual como uma eondig@o geral
svaliada ruma escala continue e derivada
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de miltiplos determinantes: hereditirios,
ambientais @ de estilo de vids (11),

Estudos epideminldgicos e experiéncia
tém demonstrado que o estilo de vida E:um
portamento) pessoal tem um impacto signi-
ficante ne gualidade de vida em todas as
faixas etarias (17,40). Entre s Fatores
comportamentais mais associados 3 sadde
estdo os habitos alimentares, o controle
do stress e a atividade Fisica habitual
(17,40). De fato, a associsgBo entre hibi
tos de vida e diversas doencas tem sido
demonstrada por diversos estudos (7,28,34).
Existe evidincia recente de gue a inativi
dade Fisica estd também associada & morta
lidade prematura (31).

# aptiddo Fisica sempre esteve de
alguma forma, assoclada & sadde. Para al-
guns 8 aptiddo Filsica chegou a ser aloo
coma "cura para gualguer problema®, Recen
temente, estudos cientificos tém ajudado a
compreender a relag3o complexa que existe
entre atividade Fizica hebitual, aptidéo
fisica e salde. Dentro do novo paradigma
da saide (dindmico, multidimensicral),ndo
hé diwida da que a atividade Fisica desem
penha papel importante e dauerlaestarpre
sante nos h&bitns da vide daqualquer;ndl
viduo. Quanto 3 aptldﬁn fisica, & evidrein
atual sugere gue niveis elevados ndo =i
nificam, necessariamente, melhor salide. Eﬂ
outras palavras, sptidic Fisica e sdude -
embora associadas - significam coisas di
ferantes, e os programas de atividade fi-
gica seréo diferentes dependendo do obje
tivo {altos niveis de aptidio ou bem-estar/
saide). Por exemplo, Blair e colaboradores
(10) demonstraram gue niveis moderados de
aptiddo fisica s8o suficientes para redu=
zir os riscos de doengas do coracio. MNiveis
excepcionalmente altos de aptiddoc fisicas
n3o slo necessarios para boa salde,spesar
de serem muito importantes pare a perfor-
mance esportiva ou para certas atividades
profissionais. Da mesma forma, sabe-se gue
altos niveis de gordura corporal resultam
em elevado risco de diversos problemas de
salde; entretento, niveis excessivamente
baixos de gordura ndo trar@o nenhum beng
ficio adicional e podem levar Enutrﬂanrn
blemas de salde, como 2 anorexis nervosa.
Um shietivo razodvel seria "bom" nivel de
aptidSo fisica para todos os  individuos.
Miveis muito altos de aptiddo Fisica néo
gd0 conseguidos pela maioria das pessoas
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¢ nem sdo necessarios para a boa salde.

Independentemente de sexo, idade e
necessidades pessoais, pera que a ativide
de fisica represente Fator positivo pera
s salde individual, & preciso gue seja in
corporada aps habitos de vida (gue seja
regular). A aderdmcia (Fixagdo) a tal cam
portamento nas sociedades modernas parece
resultar, entre diversos fatores, de deci
afes pessoais em FungBo de conhecimento
adquirido e da possibilidade de perceber
satisfaglo, prazer e eutocompeténcia nas
atividades praticadas, ndo apenas "exerci
tamento corporal" (8,19). -

Para gue atividades fisicas possam
ser incorporadas como habitos da populagdo
om garal {em todas as idades & niveis de
aptlidfic), dois contextos pracisam ser par
ticularmente visados por agueles preocupa
dos com & promogBo de  salde pdblica: a
familiz 2 a escola.

Por mais de duas décades especialig
tas de &rea, como Johnson (25), Corbin (14,
1E] e, mais recentemente, Simons=Morton
(38,38), Sallis & McKenzie {(37) e outros
(5,22), t&m-se refarido 3 importdncia deo
papel que a Educacdo Fisica escolar pode
desempenhar no deserwolvimento de habitos
de vida akives, da aptidéoc fisica e na
promogdo da salde das pesscas.

A EducagBo Fisies escolar pode repre
zentar o ambiente ideal para a aprendiza-
gem de conceitos importantes para toda a
vida. A EducagBo Fisica & o melhar meioc
para reunir informages, atitudes e acbes
associadas com comportamentos saudavelis
(37). A avaliacBo da aptiddo fisica, o de
sanvolvimente de programas para as neces-
sidades individuais e a discussdo de con
ceitos bésicoe relacionades & salde indi
widual podem ser partes de um amplo esque
ma edecacional. Fara oe isto ooorra, algumas
mudangas devem acorrer ne forma como oOs
programas de Educaglo Fisica tém sido con
duzidas na maior parte des escolas. -

Em anos recentes, ampla evid@ncia tem
indicado oue a educacdo fisica pode ter
papel significante na promogd3o de estilos
de vida mais atives, gue conduzam a melho
res niveis de aptidlo fisica relacionada
& zalde & a reduzidos riscos de doencas
"mipocingticas" e, possivelmanta, morkte
prematura. 0 estabelecimento de uma iden=-
tidade Fisicemente ativa nos ancs escola
res & sssencial para o atingimento do

abjetive maior: aptidSc fisica e bem-astar
ao longo dos anos.

TENDENCIAS RECENTES NOS
TESTES E PROGRAMAS

Coma Fol exposte anteriormentes, a a
tid#o motora (ou a apticlo para aannruaﬁ'
Foi o centro dos programas de Educacio
Fisice durante os ancs 50 e S0 ne maioria
dos peises. Em muitas situasgfes, = perfor
mance atlética & & "prontiddo” militar
foram superenfatizades, priorizando ague=-
les mais Favorecidos geneticamente.

Entretanto, desde 1965, comegou-se a
percebar gue na maioria dos paises ociden
tais a mortalidade por deencas infecciosss
diminuira, enguanto & incidéncia de dosn-
cas associades a0 estilo de vida {como a8
doengas cardiovasculares e o céncar] Cres
cera significativamente, tornando-se as
principais causas de mortes, masmo em pal
ses menos deservolvidos. Ficava cada wvez
mais evidente gue habitos nubtricionais e
de exercicios Fisicos desempenhavam imoop
tante papel na reduglo dos riscos de algu
maga doBnGas.

Estados Unidos

lpesar de varios autores berem propog
te anteriormente uma &nfase em tormo da
aptid8o fisica relacionads & ealide, somenta
em 1980 uma bateria de testes de abrangin
cia nacional foi desenvolvida com tal ine
tengSo nos EUA (&), Dois anos antes, fors
desenvolvido o Teste de Aptidéo Fisica da
Carolina do Sul, consistindo em medidas em
dreas relacionadas & salde funcional {cop
rida de § mirutos para a area cardiovascy
lar, testes abdominal & de sentar e alcan
car para a area misculo-esguelética, B
soma d@ duas dobras cutdneas (abdominal g
triceps) para composicBo corporal (32). En
1986, a ComissBo de Aptid8o Fisica do Go-
verno do Texas desenvolveu o programa "Fit
Youth Today", incluindo uma bateriade tag
tes com padries de referéncia (testes ra=
ferenciados a critério). Foram incluldog
o8 seguintes teste: corrida de 20 mimuktos,
abdomimal , sentar e alcangar e soma de
dobras cutfneas.

Em 1987, o Instituto de Pesquisas fg
rébicas divulgou um teste de aptiddo Fisics
com ardlise computadorizada - o FITNESSGRAM -
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gom critérios de referéncis para criancas
g jovems da 5§ 2 17 anos. Foram incluidos
08 seguintes itens: corride de uma milha,
preentual de gordura ou indice dea massa
carparal, sentar & slcangar, abdominais e
gusperelo na barra Fixa (24). Em 1988, a
ARHPERD: (Associaglo Americana de Educaq&n
Flsica, Recreacdo e Danca) desenvolveu um
novo progrems (Physical Best), incluinde
una baterie de testes similar an FITNESSGRAM
{5},

Europa

Na Europa, ao mencs trés deservolvi-
mEntos mArcaram as mudanges nos programas
8 testes de aptiddo fisice.

EUROFIT = o teste de bptiddoc Fisica
EURDFIT {13} foi o resultade de varios
anos o= pesnouisa coordensds por membros do
Comit# pars o deservolvimente do Esporte,
no Conselho da Eurcpa. Trés raz@es princi
peis levaram 2 criagBe do ELROFIT: (a) &
apkidBo flsica & um comporenta importanta
da= Sreas da salde e da educacSo fFisica:
[t} a avaliaclo da apticdo fisica & da
[mportlncia para educadores e educandos em
geral; (c} EUROFIT & uma contribuicdo para
# educacBo em geral. Foram incluidas as
feguintes dimensdes: resisténcia cardior-

iEspiratiria, forga e resisténciamuscular,

flaxibilidadge, velocidede e eouilibrio.
fs testes foram selecionados com bese na
divisdo do conceito de aptiddo Fisica em
trls componentes principais: orgncia les
trutura fisica, produglo e energia e tra
balho), motora {capacidades psicomotoras
mnﬂaaar*a: para o controle dos movimentos
8 habilidades motoras) e cultural (refleso
@& Fatores como & situsgiio da Educacdo
flsica escolar e o acesso a  instalagdes
esportivas). Diferente dos testes desen -
#oluidos recentemente nos EUA, o EUROFIT
menteve d1uer505 itens da aptid#o motora
{r=lacionada & performance atldticza).

Em 1985 e 1986, a Associagdo de Edu=
tegdo Fisica da Cr3-Pretanhaz e Irlanda do
Morte passou a promover a aptidioc Fisica
telacionada & salde entre os professsres
e Educaglio Fisica, Meste periodo, a Revis
tlErltﬁHﬂLH de EducagBo Fisica publicou
ma sfrie de seis artigos de Corbin e Fox
i8], inicianda uma tendBncia de enfatizar
tels conceitos nos programas escolares,
Peis tarde (1987), Biddle (B8) esditou uma
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colecdo de artigos sobre a filosofia, ba
ses tedricas, deservoluiments ce Erngra—
mas g outros tGpicos sobre aptiddo Fizice
relecionada 3 salde. fpessr ce ndc  ter
sido desenvolvida uma bateria oe testes
propris para agueles paises, testes dos
cinco componentes basicos tém sicdo apli=-
cadas como parte integrante dos programas
de Educagdo Fisica.

Recentemente, um projeto denominado
FRACDEX fpi iniciado em Portugal {29).
Este projeto, com objetives nacionais,
foi proposto conjuntamente, em 1990, pelo
Ministérioc da educacdo e pela Universida
de do Forto. fpesar de os objetivos pri
marios estarem relacionados & selecdo de
talentos esportiveos, a preocuoacSo com
sspectos relacionados com &  salide esth
presente (5). Uma bateris de testes para
escolares de 10 a 14 anos Foi desenvalvi
da, inclulndﬂ yariaveis c1neantrnpnmetr:
cas (peso, altura, difmetros, circunfe -
rénciss, medidas de dobras cutdneas e
mat;racén1 g testes de aptidBo fisica
(Flaxibilidads, velocidade, Forga muscu
1ar. agllidada 2 resisténcia cardiuva:cu
lar (20},

OBJETIVOS PARA O FUTURD

Historiadores consideram o ano de
1950 o infcio do segunde séculc da Educa
glo Fisica organizade nos EUA. Na europa,
os primeiraos cem anos foram  comemorados
em 1985. Quando & EducacBo Fisica inicia
o =8y segundo século, & claro gque um  de
seus objetivos Drlnclnaia estd relaciona
do 2o bem=estar do individuos de todas as
idedes. As metas de curto e médio prazos
pare & sadde piblica destacam s pratics
regular de exercicios & sua importéncia
como componenta positivo mos ha8bitos de
vida. Nos EUR, por exemplo, as metas da
salde plblica para o ano 2000 incluem di
versos objetivos especificamente relacio
nados & atividade fFisica e aptidio Fisi-
ce (40). Cada um desses objetivos estd
associade com a promocdo da salde e redu
80 de riscos das chamadas doencas da
civilizaclo (associadas ao estilo de vida
sedentédria). Cstes objetives sSoc resumi-
dos 8 seguir.

1- Bumentar a propercio de criancas s
azultos engajados em atividades Fisicas
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moderadas e regulares: 30 minutos por
dia.

2« Aumentar a propogi3o de criengas g adql
tos engajados em atividades fisices
suficientes para desenvoluer e manter
aptidéo cardiorrespiratoria.

- Reduzir a propeorgdo de criangas & adul
tos totalmente sedentarios.

4- Aumentar a proporcdo de criafcas @
adultos enuolvidos em atividades Fisi-
cas capazes de desenvolver forga, T8
sist@ncia muscular & Flexibilidade.

5= Aumantar a proporgdo de criangas e adul
tos que observam pratices nutricionais
adequadas e sdo ativos o suficiente pa
ra manterem niveis ssuddveis de gordura
corporal.

f= Aumentar & proporgic de criangas gue
participam diariamente de Educagio Fiqi
ce escolar.

T- fAumentar o tempo efetivamente destinado
a atividades fisicas durante as aulas
de Educacdo Fisica.

8= Aumentar a oferta de programas de ativi
dades fisicas regulares nmos diversos
locais de trabalbo.

9- Aumentar o acesso da populacdo a insta
lagfes destinadas & pratica regular de
exercicios.

10- Aumentar a proporgéc de profissionais
da &res da salde gque, de forme rotinei
ra, possam orisntar pacientss sobre ap
tidéo fisica e programas de exercicios
apropriados. -

Apesar de os objetivos acima mencio-
nados serem aspacificos para os EUL, podem
ser considerados ce valor pare diferentes
paises, 0 importante & o Fato de gue os
governos comegam & reconhacer o significa
do da atividede Fisica regular para 0
salde & o bem=astar das populagoes. A ap=
tidSa Fisica, um de nossos objetives cen
trais g particulares, temsido recanhecida
como relevante para a salcde plolica pela
comunidade médica, pela populaclo emgeral
e por acministradores em FungBo da cres =
cente svidénoia cientifica disponivel.

A EDUCACAQ PARA A APTIDAD
FIsICA E A SAUDE

A crescente evidncia cientifica in
dicanda gue a atividade Fisica regular e
a aptiddo fisica representam importantes

EFS

objetivos tem levado ao desenvolvimento
de programes de Educagdio Fisice gue in-
cluem B educacSo para a aptidao Fisica @
a salde. A intenglo nd@o & reduzir os oro
gramas a um tems, mas definir claramente
o8 chjetivos relativas 3 aptid3n fisica
2 & salde e estabelecer unidades instru
cionais para o desenvolvimento destes con
teldos. Corbin (15) wtiliza o modelo
"Escads da eptiddo Fisica para toda a
vida" para descrever os objetivos consi=
derados relevantes num progama de Educa
gdo Fisica, i

SILLCAD DE PROBLEMAS ¢ TOMEDA DE DECISOES

# Plare jemento de e progoass P esel
* Congumidor e informsdo

ATO-AYRLTACRD 6 APTIDAD FISICA

* Mivel oe fotiglo Flslca celacioracs b seadoe
* Imterpretacio dos pesulbedos

COMeECTMENTD DS FATOS SOBRE &PTIDAD FISICA E EXERCICH

= Bewfloics oos esserciclos paTa & sadde

* Coms Roefcltar-Sk aronrlsdassnte

* Efetlv/gaoe om giwersss Lipes oe exerciclos
= [lferentes componentes da aptloSo flslcs

DETEMCAD DA RPTIRAD FISICA

# atinghr critérios sinimos de sptldic releclonsds b s
# Estabelecer objetivos reallstes

ESERCICIOS € ATITUDES Ew SELACED w0 ExEACICIO

= Farer da prétfica de erercicios o= hibito
* Desmmalver o gosto pela prdtics o ecevclsioa
* Acrar a melhor Torea de esercicios pars sl

FIGURA 1 - A Escada da Aptidiio Fisica pa
ra toda a Vida. {Corbin,C.B., 1981 (157

Atividages fisicas e exercicios (o
processo) representam o primeirc degrau
ne escada de eptidio Fisica pera todes a
vida, 0 objetivo agui & fazer com gue as
criangas sejam fisicamente ativas desde
cedo. A Bnfase deve ser em atividades que
possam ter continuidade mais tarde na
vida, mas gue, antes de tudo, sejam agra
daveis & adequadas 3 Faixa etéria emques
t&o. Busce-se estimular a satisfaclo pes
soal & a mokivacln intrinseca em relacds
As atividades fisicas. Criances ogue s
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enyolvem am atividades fFisices porogue sen
tef prazer tendem a se torner adultos mals
atlvos Fisicamente.

0 segundo dagrau da escada refere-se
E aotiddo flsica. & aptidao fFisica (o pro
gt} & uma condiclo tempordria. Apesar de
ger importantie, ndo deve ser buscada de
forma a sacrificar o prazer pela atividade
fisica. 0 desenvolvimento da aptidia fisi
&4 ocorrerd se @s criences @ jovens Farem
fisicamente ativos (degrau 11. Com o pas-
Sar dos anos, o alcance de bons nivelis de
#ptidic fisica serve como "Feedback" posi
tive para a pratica continuada de ativida
des. 0 atinmgimento destes dois primgiros
ghjetives (degraus 1 e 2) &, tambdm posi-
tivamente relaciomado comoutrosobjetivos
dz Educaglo Flsica, comoodeserwolvimento
bz autp-eatima g melbores condigSes pera
2 prética esportiva. Uma linha pontilheds
foi coloceds acima do segundo degrau para
indicer gue muitms professores de Educagdo
Fisica considerem ter atimgido seus obje-
Livos Finais gquando o3 resultados dos tes
kes indicam que ps alunos melhoraram )
nivel de aptiddo fisice. Apesar de este
ser um abjetivo importente, nBo deve ser
gonaiderado como o mais relevante. £ pre-
ciso ir mais além.

] terceiro degrau refere-se ac desen
wolvimento de padres pessoais pars 8 an
tica de atividades fisicas, Crisngas mais
novas s3g, em geral, muito dependentes dos
professares, ho Fimal do primeiro grav e
#os subseguentes, & importante gue os alu
nos comecem a tomar decisdes asobre seus
Interesses e potencialidades. MNem %ados
o8 fndividuos apreciam um mesme  tips  de
atividada, e nBc existe uma atividade cue
g8ja "a melhor" pars 8 eptidBs Fisica & a
galde. & imstrugSo sproprisda scbre aoti-
8o fisica & salde ajuderd os individuos
& selecionar padrBes (Formas) pessoais gue
poderdo conduzi=-los a habitos ativos por
toda a wida.

A suto-avaliagdo est3d mo guarto de -
grau. Inicialmente, nds aplicamos testes
8 ajudamos os slunos a estabelecer metas
individuais. Meis tarde, devemos ajudi-los
a tornarem=se independentes, capazes de
valiar sua propria condiglo. Assim, o
guarto objetivo pretende gque os alunos =e
jam capazes de suto-avaliar todos os  com
nuTantas da aptid@o fFlsica relacionada 3
Ssande, interpretar os resultados dos testes
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& saber como usar estes resultados no pls
nejamants de um programa passoal.

toueles alunos gue atingiremo guinto
degrau terldo experimentado muitas ativida
des, de forma que poderdc determinar que
tipos eles gostariam de incluir em suas
atividades fisicas regulares. Para chaga=-
rem ao topo da esceda, & necessdrio gue
confacam os  Fatos Ffundamentais & mitos
deszta Area & se tornem "consumidores"™ bem
informados. O objetivo maior 8 possibili
tar que o= alunos se tornem ativos, com
pons niveis de aptidd@o fisica, mas, além
disso, oue sejam capazes de planejar e de
senvolyer independentemente seus programas
de atividades fisicas por toda a vwida.

ftingir o topo Oda escada significa
passar de um estado de dependBncia para
sutodeterminaglo, resolvenda seus proble-
mze pesscals e aumentands a probabilidade
de ser ativo & fisicamente apto por toda
a2 wida. Este modelo (& "escada") sugere
objetivos peara os programas ode Fducac3o
Fizica oe forma 2 atender obietivos mais
amplaos relacionados & salce, conforme fo
ram descritos anteriormente neste artioo.

SUMARIO, RECOMENDACGCDES E
COMENTARIOS FINAIS

Sumdrio

h assoclaclc entre aptiddo Fisica,
atividade flsica e salde resultou muma mu
danga do conceito de aptidio Fisica nos
Cltimos anos, Ma estruturaclo de programas
¢ construglc de testes, existe uma tendén
cia internacional de enfatizer os componen
tes da aptidSo fisice meis relacionedos 3
salde. Estes testes e progremas tendem a
salientar a importdncia da atividade fisi
ca pars todos os Individuoss & por toda a
vida,

Espacialistes consideram este movimen
tc em torno da eptidi3o fisics pers s saide
uma tendBncia e n@o um medisma (30), Eate
interesse tende 2 crescer porque cada ver
mais aptid3o Fisica e atividade fisica tém
sido reconhecides como fatores de interes
se para a saOde piblica. -

Os conteddos da aptidSo Fisica rela-
rionada & salde, dentro dos programas de
Educagdo Fisica, té&mobjetivos especificos
gue ajudardo professores e alunos a toma=
rem decisfes bem-informadas sobre exarel
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cios e aptiddo Fisica durante tods a vida.

£ légico gue o enwolvimento habitual
de um adulte em atividades Fisicas mais
intensas depende de muitos Fatores; entre
os mais evidentes estdo o envoluimento
guando criamnga & jovem, o conhecimento 8
a atitude em relaglo ds atividades Flsices
Dai o significado destes conteldos nos pro
gramas escolares, sem diminuir a imnnrtﬁﬂ
cia dos demais objetivos da SducagBo Fisi
ca.

Recomendagles

Com base nas eviddnclas mais recentes,
acreditamos gque as recomendagfes que se-
guem devariam ser consideradas guando do
planejamento de programas de EducagSo FIsi

ca naste inicio de segundo século da pro
fissdo.

Recomendagio 1: Enfatizar atividades para
toda a vida.

Dz resultados de estudos epidemiold-
gicos evidenciam que a atividede fisica
regular &8 essencial para todas as pessoas.
0 trabalho nas sociedades modernas tem-se
tornado cada wez mais sedentZric eainclu
580 de atividades fisicas regulares se tor
na importante. Para criangas em idade eaco
lar, atividades agradaveis adeguadas &s
suss necessidades e intereases s8o Funda-
mentiaz (deoray 1 da "escada™), Adolescentes
g adultos jovens devem aser ensinadoz e
encorajados e buscar etividades gue aten
dam 3s suas necessidedes pessoais e possam
gar conduzides com o pessar dos anos (de-
grau 3). MNiveis razoBueis de aptiddo Fisi
ca s8o importantes pars a3 boa salde e o
bem-gstar, & & pela pratica regular de ati
vidades gque estes niveis serfic atingidos
(limitades, de certa Forma, pelas carscte
risticas hereditéries individuais).

Recomendacio 2: 08 programas educativos
devem ser para todss as pesapas.

Mo planejamento de programas educati
wos sobre aptidic fisice e salde, cuidados
especiais devem ser tomados para assegurar
que possam ser bené&ficos para "todas" as
pessoas, independentemente de Fatores ge=
nitticos ou ambientais. 0Os programas cemtra
doz nos esportes mais tradicionais ga:{l

mente privilegism os mais dotados ganati
cemente & mais habilidosaos. Este ndo dewe
ser 0 caso com & epkiddo Fisica relaciona
da & salde. Da mesma forma, ndo se dews
premiar pricritariamente a performance nos
testes (procduto), mas, em vez dissa, o
"processo" da pratica regular de exercicios
e os objetivos mais altos ne "Escada da
Aptidao Fisice para tode s Vida" davem ser
enfatizados. Deve-se entender gue natura_.l
mente algumas pessoas ter@o performances
mais elavadas nos testes do gue outras,
Todas, oorém, Lém condicbes de se tornacen
ativos e se auto-avaliar, planejar suas
atividades e resolver seus problemas de
forma eficar (degraus 3-5). Estes devem
ser nossos maiores objetivos guando ospro
gramas envolverem alunos em séries mais
avangadas.

Recomendacho 3: Devem-se priorizar agueles
qQue mais podem se beneficiar {lllﬂlﬂdapmq
cisam).

Em concorddncia com a Recomendacho
deveramos atender de forma especial agu
les individups com baixos niveis de ep
déo Fisica efou gue sejam muito sedentari
Clara, devemos atender & todos, mas exis
eyidéncia de gue certos grupos populaci
nais estBo mais sujeitos a riscos de salde
Estes, geralmente carecem de habilidadas
tBm baixos niveiz de aptidio fisica s
dem a se torner completamente sedentari
guando adultos. Além disso, tandem a
baixa auto-estima g autoconfianga emsi
ctes esportivas ou de atividade Fisice
geral (21). Esforgos especiais devem
feitas para que @3sas pessoas sSe  sin
incluldas e partes importantes nos progr

Recomendacho 4: Oz testes devem wvisar
aspectos mais relacionados com a salbde.

Existem pelo menos onze component
diferentes na aptidio Fisica. 6Gs raz
para se incluir prioritariamente test
gue avaliem aptidSco cardiorrespiratori
forca e resistBncia muscular, Flexibill
de & gordura corporal foram discutid
anteriormente neste & em outros trabal
f14,15,16,25,32). A intenglo ndo & su
gue a aptiddo motora (agilidade, eguili
brio, coordenagio, wvelocidace, tempo
reacio e potBncia muscular) devam
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Ignorados. £ logico gue os programas devem
Incluir componentes que Fuyndamentam a
aocrendizagem de habilidades matoras.

Deye=sa salientar, entretanto, que os
componentes <a apkidSoc motora "'".a:}i]_it.iea"',
m ingl@s) ndo sdohabilidades ("skills"].

Todos o5 alunos podem aprender habi-
lidades (como gestos esportives), indepan
gentemente de terem altos nlvels de apti
dao motora (velocidade, apilidade, etc.).
flgueles com alto grau de aptidia motora,
#f funcBo de fFatores hereditérios, apren
derda maiz Facilmente, Os menos "aptos"
podem usar as informagdes provindas dos
testes de aptidSc motora para seleciomar
atividades esportivas em que terdoc mais
chences ode sucesso. Existem muitos testes
para oa componentes da aptidéo motora e
cade situacdno exige uma determinada combi
nagio destes itens (em fungdo das neceasi
dadez e interesses locais). Estes rEEu1+a
dos tEBm pouca relegBo com a sadde indiwvi=
dual .

fcraditamos gue as baterias de testes
pera utilizacSo no ambiente escolar devem
ger breves, podendo ser administradas sem
tomer muits tempo das aulas programadas.
For gsta razdo, tem-ze limitedo & avalia=
[E0 o apticdo Fisica, em larga escala, a
cinco componentas {ou mais relacionados
com 3 saude ® praticos).

Recomenda;io 5: Devem—se utilizar parime-
tros (padrfes) de salde na avaliacSo da
aptiddo Fisica,

Historicamente, o= testes de aptidio
fisica t&m sido aplicacos "para ps alunos”
& resultados obtidas, em geral, servem
como medidas de proveitemento. As baterias
je testes mais recentes t&m usado critérios
te salde como referdnciz (ao indes de ta-
belas normativas),; e estes resultados ndo
gevem ser incluidos no conceite (ou notal
g roveitamento escolar. Par  exemplo,
8% alunos s8o0 estimylacos a atingirem um
fndice (crit&rip minimo) no teste de coar-
rida (aptidSo cerdiovascular) considerads
tono necessario para coloed-los no aropo
i@ "menor risco™ de doenges do coracdo.
las medidas de dobras cutZneas (auvaliaclo
08 gordura corporal), j& existem padrdes
gssociados com reduzidos riscos de doengas
elacionadas & cbesidade. Deve - se ENcors
jar a auto=avaliacdo para determinar se
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estes critérios foram atingidos, O uso de
"normas™, coma yalores percentilicos pro
vindos de dadas populacionais, tém sido
manos enfatizados pars avaliaglo da apti-
dio fisica (417,

Entre as vantagens de se usarem tes
tes referenciadns a critérios podem-se ci
tar: (a) estes padrBes =30 relacionados 3
saide; (b) os critérios servem como bases
parg o ensino dos conceitos sobre  salde
e aptidi3o Fisica: (c) todos os alunos (ou
8 grende maioria oeles) podem atingir os
critérios minimps com & ader@incia a alguns
habitos positivos. D uso de normas assegu
ra gue alguns necessarlamente irds fracas
sar; (d) os critérios podem ser mais fa=
cllmente justificados aos sluncs guando os
conceitos basicos s3o0 ensinados: (e) os

ligag8o com a vide futura e

critérios bém 1i
se relacionam com a condigdoc de salde nos
anos futuros. Com a pratica regular de
exercicios (o processo) todos podem atine
gir os critérios minimos de aptiddo Fisica
{o produtal e obter beneficios para sua
saide,

Comentarios Finais

Mesmo com s=  diverses mudangas de
prioridade na fducag8o Fisice neste sécu
la, @ promogds da aptidio Fieice e, decer
ta forma, da salde tem sido sempre parte
dos programas, MNes EUA, rnestes primeiros
cem anos da praofiss@o, a prioridade pare-
ce ter evoluido circularmente desde o "hi
gienismc” dos Oltimos anos do s@culo passa
do até a "educagSo pere a aptiddo Fisica
& a salide” deste finel de séoulo. Entretan
to, a similaridade entre as duas é&pocas
parece ficar somente ne terminologia.
Atuyalmente, existem diferentes conceitos
de saude g aptidip Fisica (meis centredos
rno individun), além de fundamentacgéo cien
tifica muito mais evidente e de objetivos
ligados a todas as fases da vida. 05 con-
teddos sobre salde e aptiddo fIsica s8o
parte de uma Educagdo Fisicamals abramgen
te, mais preacupada com a preparacdc do
individuo para decisfes bem-informadas so
bre exercicios, esportes, bem-estar e say
de para uma vida inteira.

Junto com o desenvaluimento de habi-
ldiades, a aguisicdo de conhecimentos e a
p:ﬂmu;&n de comportamantos sociais puaiti
wo&, a educagdo para a aptidSo fisica ra
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lacionede & salde dewe ser enfatizada nos
programas de Educacdo Fisica, se guisermas
atingir objetivos mais altos,

Com a evidéncia cientifica atualmente
dispanivel sobre o papel positive gQue a
atividade fisica regular dasempenha na sal
de des pessoas em todes as idades, e a
reconhecimento dos profissionais de salde
g administradores sobre este valor, parg
ca=nas clare que as profissionais de Edu-
caglo Fisica ndo devem ser meros especta
dores neste processo. A Educaglo Fisica
ezcolar, por sua diversidade de Fungbes e
egpecificidede de conteldos, estd sendo
chamada & participar neste esforgo educa=
cional multidisciplinar para melhor guali
dade de vida. 0 foco deve ser negueles qus
mais podem se beneficiar (gue mais preci=-
sam) .

Num artige futuro pretendemos discu
tir formas de implementar programas e o
papel dos testes de sptidio Fisica ne Edu

- -
caglo Fisica escolar. 0 propbsito ndo @&
tentar convencer os leitores a adotar pro
gramas e farmulas de outros paises. Busca
g8, sim, com estes artigos, mostrar os
gspectos positivos & negativos de diferen
tes programas, na tentativa de ajudé-—ldg
a superar dificuldades e nSo precisar "rein
ventar" a roda. 0 segredo parece sar apren=
der com o passado e adaptar para as nossas
necessidades especificas. Devemos selecip
nar o gue pode funcionar para nossa sitoa
G830 e rejeitar o que nlo serve.

Mais importante ainda, dewve-se notar
gue ndo existe um programa de aptidio f1
sica gue seje "o melhor", nem uma baterias
de testes gue sirva & todos. O gue funciop
na para um grupo pode nic serwvir para ou-
tro. Muito depende das caracteristicas de
nossos alunos, dos objetivos do nosso oro
grama e dos recursos disponiveis., Os con
teldos da "aptidio Fisica relacionada 3
salde" pretendem levar os alunos ao  topo
de "escade da aptidBo Fisices pars tode a
vida", tornando-os individuos bem=informa
dos e capazes de auto-aveliar-se = estsbe
lecer programas personalizados de exerci-
cips. Como profissionais da EducagSo Fisi
ca, & nossa funglo definir objetivos,
conteldos ® formas de avaliacds gue melhor
pegsam ajudar na Formaclo de nossos alunos,
Eaperamos gue estes artigos possam contri
buir nmesta tarefa,

ABSTRACT

MAHAT M, ¥, and CORBIN,C.B, Recent developments and
trends in fitness education, Brarilian Jeurnal of
Science and Movement, n@ 0w, wal, 02, pp4a7-38,
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The relationship between physical activity, fitness
and goed health has become more evident im the past
decades. It has resulted im a changing definition of
physical fitress, with aworldwide trend to emphasize
the health-related componentes of fltpess when
designing tests or programs. Testes and programs arg
mow, Tocuysing more on “"liTetime ctivities" and are
designed for people of all ability levels. Fitness
education, a part of & total program of physical
education, has specific objectives trat will M2lp
teacher and students to meet significamt health
goals s well to become 1ifetime fitness and exerciss
problem=solvers. This article discusses the recent
developments of fitness education in different
countries, reflecting the trends and presenting some
evidence In support of a proposed model (=The Stalr-
wiy to lifetime Fitness"). In a subseguent article
we will discuss the role of physical fitness testing
and varlous Fitness educatlion approaches in school's
physlcal education,
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