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Masso trabalbo objetivou verificar a relagSo entre
8 circunferéncia da perna e desempenho Tisico em
iezte oe forga. A amostra se constitui ode 60 jovens
wiversitdrios, 30 do sexo mesculing & 30 do sexo
feminino, sadios e nBo-atletas, gue realizarem os
testes de ImpulssSo vertleal sem suxflio @ brago
[I¥8), impulsdo com aux{llc dos bragos {IVC) e im-
pulsBo horizemtal (IH). Como desempenho oe  forga
fol medida tavbém a circunferéncla da perma e dobra
cutanea no mesmo locel, Para efeito de cdloulo usou
e clreunferdneia da pema corrigida pela dobra cu
ténee (CC) & rdo-corrigida (0P}, Os resultacos
gemanstran gue rndlo houwe correlag8o slondficente
gntre cirounferdncia e o desempenho de forga, com
exceclo da IM » CP para o Feminino (p {0,08). Ao se
compararem O resultedos das correlagles do mascu-
liro com o feminino, rdo se ercontiou  diférerca
significante entre as correlegbes obtidas nos dois
grupos. A partir desses resultacos concluimos que:
& circunferfncia da perma niio ¢ fator determinamte
na melhor desempenho do salto e gue & relaclo eir-
cunferdéncia oa pernasoesempenno de forga nio di fere
@ grupo masculino para o feminino.

IMITERMOS - Cineantropometrie, Teste de Impuls3s,
Circunferéncia.

INTRODUCAD

Atualmente a preccupegic com a per

Formanse desportiva leventa guestBes para
8 ciéncie do esporte gue os profisaiomais
da area tentamsalucionar. Uma des questdes
levantades se refere & infludncis da estry
tura da composig@o corporal sobre o desem
penho fisico. Apeser da evolugda tecnolb-
gica nos Gltimos anos, o Aomero de questdes
sem respostas permanece elevado. Por este
motivo & relagdic desempenho fisicofaspec-
tos antropométricos tem recetido esfargos
t3n acentuados por parte dos pesguisadores.

A ciBneia gue atua nesta &rea chama-
s@ cineantropometris. Segundo MBLINA, ci
tado por BEUNEN e BORMS (2), "8 cinesntro.
pometria & & medida do homem em ume varis
dede de perspectivas morfolfgicas e sua
aplicag8o acs movimentoz em suas veriadas
formas". Muitos autores, am fazerem a as-
spciacdo entre as varidvels antropomitri
cas @ funcionais, encontram as mais diver
sas respostas. Jor esxemplo: farca ¥ peso
corparal (14,15,10); proporcionalidade en
tre superficie corporal e performance
motora (6] & alturs ¥ execugSo do salto em
altura (1,19).

Haseado nesta literatura, que associa
antropcmetria e desempenha fiszico - gue
nos serviv como marco tedrico -, mosso tra
balho objetivou verificer a relagdo entre
a circunfergncia da perna & desempanho
fisico em teste de forge.

i®) Trebalho realizado como parte do Estdgio de Formaglo Bdsica de Pesguisador em Cifncias do Esporte  do

CELOFISCS.
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MATERIAL E METODOS

A amostra deste trabalho compresndeu
&0 jowens universitarios do curso de Edu=
cagdo Fisice da Faculdade de Educagéc e
Cultura do ABC, todos sadios e m@o-atletas.

A mensuracglo da forga foli realizada
utilizando os testes de impuls@o vertical
som auxllio dos bragos (IVS), impulsdo
vertical eom auxIlio (IVC) e impulsdo ko=
rizontal [IH), de acords com a padroniza
¢do do CELAFISCS (13).

As medidas antropometricas utilizedas
faram: circunferéncia da perna no meior
parimatro e dobra cutdnea (OC) no mesmo
local da circunfergncia. Para efeitoc de
caloulo, usou-se a circunferéncia da perna
corrigida pela dobra cutd@nes (CC) e circun
Faréncia mBo-carrigida (CP). O método de
carregdc feita foi baseado no calculo do
sequnde componente do somatotipo de HEATH=-
CARTER (12).

Fara a analize estatistica utilizamos
correlacio de PEARSON (r), teste "t" dg
STUDENT (4) & o teste de HipBtese pars
comparagdo de duas correlagles (3).

RESULTADOS E DISCLSSAD

A midia de alture e pese diferiu si
nificativemente para o grupo masculino em
relagio ao Feminino (Tebela I). Fato seme
lhante ocorreu nas médiss de IVS, IVC, IR
g na circunferéncia de perna, e dobra cu
t&nea em Favor do grupe femininc (p (EI,I:EL_
que pode ser visualizado ma Tabela II.

TABELA II - Valores de média e desvio pa
dréo, testes de forga e medidas ant
tricas).

s e IH e [
FEM, E om0 3,5 190,0 339 6,
5 5,8 &,4 6 2,5 5,8
MRS, K 42,3 52,9+ M55+ 350+ 16
5 5,3 &,1 19,5 2,2 £,0
* p {005

Quando da associagio des wvaridwveis,
nossos resultadeos mostram gue néo  houve
correlaclo significetive entre circunfe -
réncia de perna corrigide e ndo-corrigida
com a forga de membros inferiores com ex
cogio da circunfer@incie ndo - corrigide @
impulsdo horizontal no grupo feminino
{p {D,08) = Tabela ITT. TambBm n8c Foi en
contrada diferenca aigniri:utiuanusramé
tados de comparagdes das correlagdes entrs
os grupns masculino e Feminino - Tabela
Tv.

TABELA III - Correlagio de Pearson.

FEMININD MASCULING
P X IVS =0,04 -0,23
CC % Ivs o,08 -0,15
CP % IVC -0,08 -0,28
CC % IVC 0,09 -0,17
CP X IH 0,39+ -0,07
CP % IH 2,17 -0,003
+ p{o,0%

TABELA I - Caracteristica da Amostra.

FEMININD MASCUL INO

X s i 5
Altura 162,5% 6,78 173,8* 5,78
Peso 56,7 7,19 8,1+ 7,32
Idade 21,5 1,61 22,3+ 2,07

« p{o,05

TREELA IV - Valores de CorrelacBo: mascu-
lino X feminino.

Ivs 0,68

CP %

EE ¥ Ivs 0,8z
CP X IVC 0,85
£C x IVC 0,73
CP ¥ IH 0,71
cC x In 0,60

v p {0,08

Estes dados estSc de acordo cumntr!
balho de SESSA e col. (10), gue também ndo
encontraram correlagio evtre a cironferéncis
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perna e Forge de memore inferiar, dife
oc de estudos como de IKAI & KUKUNAGE
1, gue encontraram proporgSo entre Farga
iraa de secgio transversa [AST) da mus-
tura Flexora do brago usando tamogra
4 computadorizade (TC) e dinemometris
B). MAUGHAM (14}, usands (TC) & (DIN]
nusculatura extensora do joelho, encan
U correlagdo significante entre AST e
{8 para o0 grupo masculino de 0,59 e o
o feminino de 0,51, Também MAUGCHAM
5], usando as masmas técnicas, encontrou
rrelagdoc significante de 0,56 em n3o =
inedo, MARTIM (11}, usando circunferén
8 DIN de Brea muscular do antebrago,
eve 0 valor de 0,73. J& WINDSOR £ HILL
24) encontram n:nrrelau;an de 0,82 entre
I X FORCA, pbtidos atrawvés da circunfe-
ncis 8 OIN na musculatura do brago.
Contudo, esta relacSo pode ser afeta

por varios Fatores em cada uma das ui-
flBveis separadaments, gue wlo al&m da
gnples j.nl‘luﬁrn:ia da antropometria sobre
Bdesempentia da forga (11,14,16,22,24) co
B, oor exemplo: Idade, sexu, ritmn circa
fieno, modificagBes circulatbrias, tipode
fitra, sistema de alavanca, biomec3nica,
psturs, estado psicolbgico, dor, drogas
g alteracdes associadas 3 concentraclo de
gletrolitos e metabblicos, gue sBo fatores
e influenciam & realizacio da Forge mie
iiha.

Por sue vez, as medidas antropomdtri
B8 também sofrem  influlnclas externas
nos seus resultados, pois a AST  estimada
indiretamente através dacircunferBncis de
m membro pode ser afetada pala espessura
ia pele = gordura subcutBnea (17). Além
disso, a subestimaglo da dobra cutines,.no
tilculo de corregdo de circunferdncia  do
manbro pela gordura subcut@nea, pode oca-
glonar a superestimagdo das 8reas muscular
§ fzsea, em média 73% nas mulheres a S%
nas homens (8).

fralisando detalhadamente os dados =
Mitodos usados pelos outros Fatores, uuar::_
ficamos gue a grande di FE[‘EI"I-;E dos nossos
resultados em comparacac eos  trabalhos
destes talvezr esteja no fato de wusarmos
como medida de Forga umteste gue usa maior
pimero ce grupos musculares e por issa &
tircunferéncia da perma ndo seja o Fakor
e importBncis isolada maior ne execugdo
fo salto.

COMNCLUSAD

A partir dos resultados
conclui=-se que:

encontrados

1- & circunferéncia da perna ndp  pareceu
ser um fator determinante no melhor de
2empenho do salto, entre jovens univar
gitdrios de embos os sexos:

2- a relagdo circunferdncia de perna / de
sempenho de forge ndo difere entre o
grupe masculino e o Femiminao.

ABSTRALCT

SIGMRRINGA,C.M. and FRANCA,N.M. Correlation between
calf-circuaference and strength of lower members In

university stygents. Brazilian Jourral of Science
and Movement, vol. 06, n& 08, pp 07-10, 1592
Our research had as an objective to verify the

relationshipbetween cal f-circumference and physical
performance in tests of strenghth. Jur semole con-
Stituted of 60 young university students, 30 males
afd 3 females, all of whom were healthy and  non-
athletes who performed the tests of vertical jump
with and without the help of arms and nhorizontal
Jjump, As performance of strength, the calfeciroum-
farence and the calf skinfold were measured. For
caleulating effects, the calf clrcumference
corrected by the skinfold end the calf circumfer -
ence not corrected by the skinfold were used. The
resullts showed that there is nao iignjfican[
correlation between calf circumrference and
parformance of strength with esception of the
harizental jump ¥5 the circumference not corrected
by the skinfold {on the females) relationship (p
0,03}, Comaparing the results of the male correlation
with the female's, no significant difference was
fourd between the correlations obtaimed in  both
groups. From these recults we concluded that: the
calf circumference is mot & determinant factor on
the best performance of & jumg &nd that the rela-
tienship calf clrcumference/performance of strength
apes not differ between males and females.,

LUNITERME - Kineanthropometry, Jump-Test and clecus
ference.
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