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A imagem corporal na danca de saléao
Body image in ballroom dance
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RESUMO: A danca é uma forma de manifestagdo corporal qugre unido do corpo-mente-emoG&o €2  Universidade Federal de
que tem influéncia sobre os aspectos psicologicfisiaddgicos do ser humano. A danca de saldo é Alfenas
expressao dos movimentos do corpo em sincroniawzorparceiro, em harmonia com o ritmo musical,
organizados em um padréo espacial. Dancar perméeagnhecamos novos caminhos que nos coloca em
contato com n6és mesmos e com o ambiente. Essa énamegra de produzir mudangas na relagdo mente-
corpo proporcionando aprendizado cognitivo e peioeplos sistemas, influenciando a imagem corporal.
A imagem corporal € o caminho que o corpo aparaca @ individuo. Representa a forma com que uma
pessoa experimenta e conceitua seu corpo. Softénefa dos processos neurais e estados emocionais
por isso estd em constante mutacdo. Partindo ceipid que a danca desencadeia emocdes e que
promove a melhora na relagédo corporal pressupome<la tenha influéncia positiva na auto-imagem.
Sendo assim, a proposta desse estudo é de angpliados acerca da pratica de danca de saldo akalian
seus beneficios na imagem corporal de individuissairtes. Para isso foi utilizada a escala de sthmi
proposta por Stunkard capaz de avaliar o grau esatisfacédo corporal antes e depois do médudeaini
de aulas de danga. Concluimos que a danca detsalé®@ beneficios nos aspectos psicoldgicos para
ambos os sexos. Sendo responsavel, principalmeefge,melhoria na satisfacdo corporal das mulheres,
que a principio apresentavam-se descontentes aauso-imagem.

Palavras-chave Percepgao Corporal; Auto-imagem; Bailarinos.

ABSTRACT: Dance is a complex behavior that integrates bodydreimotion. Dance is responsible for
the improvement of psychological and physiologaspects of human. Ballroom dance is an express$ion o
synchronic body movements with the partners inythrh music harmony, organizing themselves in a
region of space integrated with different sensatiddancing with a partner develops knowledge about
new ways to put us in touch with ourselves and withenvironment. It produces changes in the celati
between body and mind. Dance has competence téogesegnitive and perceptual systems and improve
the body image. Body image is understood as hovbtitly appears for us. It is represented by the way
that the individual experiences and conceptualizgthér own body. It is influenced by neural proesss
and emotional states, so it is constantly in chamgiAssuming that dance allows the individual to
expresses his emotions and that it improves ttoely belationship, the prediction is that danciniuience

the body image. Therefore, the purpose of thisareseis to study and confirm if ballroom dancing
improves the body image in beginners. We useditheugttes scale describes by Stunkard for assggssin
the degree of bodily self-satisfaction. These memswere compared at the beginning and the end of a
journey of classrooms groups. With this predictitis study proved that ballroom dance was resptsi
for the improvement in body satisfaction for marm avoman. And also the influence is still higher for
women, who initially presented unhappy with theifémage.
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Introducéo corpo. Representa 0s processos neurais com sua
A danca é um elemento vivo que sofre influéncigaracteristica plasticidade e as sutilezas ambsenta
do universo a sua volta e representa a naturehamiem sociais e psicologicas combinadas com as signiesg
e da sua cultura. A danca remonta os primordiosato dessas vivéncias para esse ser. E labil, ou ssifa,een
humano fazendo parte da histéria da comunicac&onstante alteracdo, pois sofre influéncia dos gu®as
humana e do conjunto de valores pertencente a wm poneurais, estados emocionais, conflitos psiquicos e
Revela o sistema de valores, normas, ideais, dosceiinteracdo com os outros set¥s O movimento é
estéticos e aspectos psicolégicos de uma socittiafe essencial para construcdo da imagem corporal sguelo
movimento € um meio de comunicagdo do homem esomente através dele se pode adquirir conhecinsebte
resposta as emocdes vividas. A qualidade dessgroprio corpo. A relagdo danga/movimento acontece
movimento expde aspectos psicolégicos e fisiolagwe duplo sentido, tanto o movimento é necessario para
um ser porgque esse é um comportamento complexymgrcepgdo do corpo como a sensacdo dos segmentos
responsavel por unir o corpo-mente-emdgao corporais € fundamental para realizacdo de qualquer
A danca de saldo é uma atividade sensoriomotoagad®. Percebemos que cada postura do individuo esta
gue envolve integracdo de habilidades como ritradrgo ligada a sua individualidade e que cada novo mavime
espacial, sincronia, coordenacéo e sensacBesulta da traz diferente sentido ao instante despertando shova
exploragdo de diversas possibilidades articulares experiéncias que irdo se integrar a representagiio ger
diferentes planos, eixos e direcbes acompanhando tmmmano faz de si mesit.
ritmo musical como as diferentes sensacfes pskuica A danca por ser uma sequéncia de movimentos
desencadeadas pelo movimento. Os dancarinos deveomplexos e harménicos e por permitir que o indigid
perceber o espaco disponivel, os planos do movament expresse seu lado emocional, tem a capacidade de
interagir fisica e psicologicamente com seu pavteik promover uma melhor relagdo  corporal e
principal propriedade de dancar é organizar osonsequentemente tem influéncia na imagem corporal
movimentos do corpo em um padrdo espacial e ritmo Na danca de saldo espera-se que essa interferéncia
harmonizando-o com as diferentes sensacdes dedgertaeja ainda maior, pois mover o corpo em compandia d
pela danci outro, integrando o0os movimentos em sintonia, num
O movimento € um modo de observarmos eesmo ritmo, proporciona um encontro consigo mesmo,
expressdo da mente por meio do corpo, a cada motomepartir do encontro com o outro. Evoluir na dancaeoo
a mente muda de foco, ou seja, € dada atencdosignificar desenvolver-se como pessoa. Em umacsitua
diferentes areas do corpo. Isso permite que contega especifica de aula, onde o0s casais sdo trocados
novos caminhos que nos coloquem em contato com releatoriamente, cria-se entre 0s parceiros umacsituem
mesmos e com o ambiehteEssa é uma maneira deque é necessaria cooperagdo, paciéncia e a
produzir mudangas na relagédo mente-corpcompreens&d? Deve existir um olhar sensivel para o
proporcionando aprendizado cognitivo dos sistemas oaitro, afinal o outro é seu proprio espelho. Nesse
melhorando a percepcdo corpdfal Para dancar é momento a comunicagdo acontece por meio do compo, d
necessario estar no ritmo da musica, ter postiequadia olhar e do toqu€. Sendo assim, podemos predizer que
nas posicdes estaticas e dindmicas tipicas deritetg movimentar 0 corpo nNo espacgo junto com um parceiro
interagir adequadamente com os préprios movimentasim ritmo musical, explorando as diversas posdaniées
com os do parceiro e com as pessoas a’volta espaciais e articulares combinada com a fluideztahen
A imagem corporal é o caminho que o corp@om o resgate das emocdes desencadeados pelaetanca
aparece para o individuo sendo representada peta fo influéncia benéfica na imagem corporal.

gue uma pessoa experimenta e conceitua seu proprio A proposta desse estudo € de ampliar os dados
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acerca da pratica de danca de saldo avaliandeéatda foram 50, uma média de 19,13 £ 9,5.
escala de silhuetas proposta por Stunkacd possivel Critérios de inclusdo — voluntarios iniciantes na
beneficio da danca de saldo na imagem corporal danca de saldo, ndo portadores de nenhuma patpldgia
individuos iniciantes na pratica. existente que poderiam alterar os resultados déagiia
da percepgdo corporal e voluntarios que ndo estves
Materiais e métodos realizando nenhum tipo de dieta alimentar res&itom
Sujeitos acompanhamento médico (esse fator poderia alterar a
Foram avaliados 15 individuos de ambos os sexgsercepcao dos individuos em relagdo a sua imagem
entre 21 e 60 anos (média de 35,93 + 13,3) qu&asta corporal).
iniciando as aulas de danca. Como forma de caizentex Critérios de exclusdo - voluntarios que
populacdo estudada, os participantes da pesquegaresentassem algum problema de saude durantéca pra
responderam um questionario com perguntas sobe seu que impedisse a realizacdo da atividade, doenca
dados sdcio-econdmicos (profissdo, idade e grau deurolégica ou psicoldgica que alterasse a peroepca
instrugdo). Os dados socioecondmicos do questinadorporal. Para identificar presenca de alguma pgi@l
foram organizados dividindo os parametros como ,sexoeurolégica ou psicologica esses individuos foram
idade, nivel de instrucdo, composicdo familiar @rds questionados se tinham diagnostico médico pararalgu
participantes. De um modo geral predominou o dlteln dessas alteracdbes e se estavam ou estiveram em
de escolaridade, com 65% dos individuos sendmompanhamento de profissional especializado com
graduados e pds-graduados (mestres ou doutores). Cabjetivo de controlar ou resolver o problema.
relacdo ao estado civil predominou (74%), indiviluo
solteiros ou separados/divorciados. Ja em relagdo Caleta de Dados
ocupacdo predominam profissionais das areas das Essa foi uma pesquisa descritiva com uma amostra
Ciéncias Humanas e Exatas (Administradores d&o probabilistica intencional, ou seja, os sugeftomam
Empresas e Engenheiros). voluntarios se propuseram a participar da avaliac&o
teste especifico para andlise da variavel estudada
Aulas de Danca de Saldo aplicados antes do inicio da pratica de danca t®,sa
As aulas foram ministradas pelos professores d@go nos primeiros dias de aula e depois, nessemoe
escola de danca, Fonte Dancas, onde foi realizadav@untarios nos Gltimos dias de aula do moduloidmites.
pesquisa. Essas aulas foram elaboradas pelos qsdpri A coleta de dados foi realizada na Escola de Danca
professores da escola e todos seguem uma sequéfi§iaSaldo “Fonte Dangas” apds aprovagdo do comité de
padronizada para cada nivel em todas as turmas. $4i6a da Universidade Sao Judas Tadeu (COEP),
desenvolvidas atividades de intensidade de leve pgotocolo n® 17/2007. Os voluntarios foram informsd
moderada com intervalos entre os ritmos dancads@ine dos objetivos e protocolos da pesquisa e deram seu
adequadas a participantes menos condicionados. C&@asentimento em participar da pesquisa por meio da
modulo Iniciantes é composto por 12 aulas, senda ur@issinatura do Termo de Livre Consentimento Esdtiwec
aula semanal com duracdo de 90 minutos. As turmas
regulares tem durac&o de trés meses. A escola imisie Avaliacdo da Imagem Corporal
turmas de médulo Iniciantes por semestre e o ghooke Para avaliar a imagem corporal foi utilizado a
participar de todos horarios disponiveis desde que €scala de desenhos de 9 silhuetas proposta pdeasdtin
estagio seja Iniciantes. O nimero de aulas freqdest FOi apresentada uma sequéncia de figuras de imagens
foi questionado aos participantes na coleta desifidal. ~corporais com nove variagdes em ordem crescente de

O minimo de aulas frequentadas foram oito e o m@xiniamanho correspondente ao sexo do individuo quvast
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sendo avaliado. O avaliado deveria apontar aqiglaaf silhueta que representasse seu ideal (Figura 1).

gue melhor o representava no momento atual e apanta

Figural. Escala de Silhuetas

Os dados obtidos para a analise do nivel diiferenca estatisticamente significantg @,94), ou seja,
satisfacdo corporal foram avaliados no software SSP@presentavam-se insatisfeitas com sua imagem @brpor
(Statistical Package for Social Science, versio®)1#s Ja quando compararmos os valores dos homens apsntad
medidas avaliadas foram as diferencas entre homengomo atual e ideal percebemos que ndo existiaedifer
mulheres em relacédo a variacdo entre o nimero agmnt estatisticamente significanteg5 0,29), ou seja, eles
como silhueta atual e silhueta ideal antes e degaés estavam antes mesmo de praticar danca satisfaitns c
aulas de danca. A comparacao entre os grupos ifai fesua imagem corporal. Comprovamos a diferenca da aut
utilizando a avaliacdo estatistica ANOVA one waynco satisfacdo dos homens em relacdo as mulheres quando
post hoc Tukey-Kramer. Essa andlise estatistica teveompararmos os valores apontados como ideal peles d
como objetivo avaliar as diferencas significantesifvel grupos antes do mddulo de dangs @,36) apontando
de satisfagdo corporal dos homens e mulheres antegue os homens apresentavam como silhueta ideal valo
depois dos 3 meses de pratica de danga de saldivelD estatisticamente diferente  das mulheres. Quando
de significancia adotado foi 5%. observamos os valores de silhuetas apontados co@b a

e ideal ao final do modulo percebemos que em neahum

Resultad
esultados comparacdo existiu mais diferenca significarqe3(8).

A Tabela 1 mostra a diferenga das médias entre
¢ Isso demonstra que depois da pratica da danganosrso

homens e mulheres em relacdo aos valores de sithuet
mantlveram seu grau de satisfagcdo corporal, querga

apontadas como real e ideal antes da pratica din
P P o diferente do apontado pelas mulheres no inicio do

saldo. Considerando que o valor de q critico él igu&as8, 3 )
mddulo. E que as mulheres passaram a se aceithomnel

valores superiores serdo considerados estatistitame . - . L o
ou seja, ndo havia mais diferenca estatistica fiignte

significantes. -
entre o valor que apontavam como atual em relagdo a

A Tabela 2 mostra a diferenca entre homens e = :
_ gue indicavam como ideal.

mulheres em relacdo aos valores de silhuetas ajamta
como real e ideal ap6s a pratica de danca de saldo. Discusséo

Em relacdo a andlise da satisfagdo com a imagem Na andlise da imagem corporal, quando
corporal dos 15 sujeitos antes de comecarem @rdti observamos os dados apontados pelas mulheres como
médulo Iniciante, observamos que quando comparamsithueta atual e ideal no inicio do médulo de dadea
as médias das silhuetas atual e ideal apontadas pe&laldo, percebemos que essas se apresentavanfeitastis

mulheres no inicio do médulo essas apresentavaam sua imagem corporal. J& quando avaliamos osri®ome

R. bras. Ci. e Mov 2011;19(3):37-43.



41 Imagem Corporal na Danca de Salédo

Tabela 1 Diferenca entre homens e mulheres em

pratica de danca de salao

relacavaoes de silhueta apontados como atual e idees ala

GRUPO Diferenca das Médias q
M atual inicialvs M ideal inicial 1,54 4,94*
M atual inicialvsH ideal inicial 0,18 0,58
M ideal inicialvsH atual inicial -1,45 4,65*
M atual inicialvsH atual inicial 0,09 0,29
M ideal inicialvsH ideal inicial -1,36 4,36*
H atual inicialvsH ideal inicial 0,09 0,29

*p<0,05.

Tabela 2 Diferenca entre homens e mulheres em relacdvames de silhueta apontados como atual e idgalisiea

pratica de danca de saldo

GRUPO Diferenca das Médias q
M atual inicialvs M ideal inicial 0,83 1,87
M atual inicialvsH ideal inicial 0 0
M ideal inicialvsH atual inicial -0,33 0,82
M atual inicialvsH atual inicial -0,83 2,05
M ideal inicialvs H ideal inicial -1,16 2,87
H atual inicialvsH ideal inicial -0,33 0,29

*p<0,05.

no inicio da pratica percebemos que esses ja se Estudos mostram que tanto homens quanto
apresentavam satisfeitos com suas silhuetas, @, aej mulheres podem estar insatisfeitos com sua autgema
diferenca entre os valores do que acreditavam s&r $rancoet al®® realizaram um estudo com estudantes em
aparéncia e aquilo que gostariam de ser, nido apasse gue aplicou a escala de silhuetas indagando dhaksa
diferenca estatistica significante. No entanto, ngoa representava o momento atual e o que seria a imagem
realizamos a avaliacdo estatistica depois do perited ideal. Apos andlise dos dados observaram que amiasen
pratica percebemos que a danca trouxe beneficiasgpa S€ Superestimavam e gostariam de ser mais magras,
sexo feminino, as mulheres passaram a ndo apresemt@monstrando que as mesmas tendem a apresentar mais
mais diferenca estatistica significante entre &usiia insatisfacdo com sua imagem corporal que os meninos
corporal indicada como atual e ideal. Isso demargtie Kakeshita e Aimeidd, em seu estudo que analisou a
as relacdo entre massa corporal e auto-percepcaoatpgeim
mulheres melhoraram seu nivel de auto-aceitagasejay corporal —em  universitarios, demonstraram que
os valores de silhuetas apontados como atual d idgaincipalmente as mulheres apresentam distorcaaitta
estavam proximos a ponto de ndo serem maidagem. Todas as mulheres superestimaram seu tamanh
estatisticamente diferentes. corporal e desejavam ser mais magras, enquant@gjue
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homens, independente do indice de massa corposdbre eles mesmos, seu modo de viver e sua cultura.
subestimavam o tamanho corporal e gostariam de d®escreve que a linguagem corporal despertada atdavé
maiores, concluindo assim que tanto homens quardanca pode ser usada como uma ferramenta sileragosa
mulheres apresentavam-se insatisfeitos com a imagexpressar sentimentos e emoc¢fes. A depender do
corporal, as mulheres desejando ser mais magras eparceiro, estabelece-se um didlogo com o outrone @o
homens mais robustos do que se apresentavam exderior. Sendo assim, sugere que dancar € umainamane
momento. dos individuos estruturarem sua experiéncia deesimas

O fator de grande relevancia no presente estudmé mundo através do movimento e promover resgate de
qgue essas mesmas mulheres insatisfeitas no inéio sentimentos subconscientes oprimidos, provocarittusfe
tornaram satisfeitas depois da pratica de dangsald®. positivos na imagem corporal.
Essa afirmacao foi constatada com os valores deg&a Tavare$® reafirma a respeito da influéncia da
da imagem corporal apés a conclusdo do médulo. @anca na imagem corporal destacando que a danca é
resultados ndo mais apontavam diferenca entre lage ecapaz de deslocar o corpo em suas relacdes internas
acreditavam que eram e o que gostariam de setadde externas. Segundo a autora, cada postura diferente
da modificacdo da imagem corporal pela danca féiansforma a imagem corporal a partir das alteagde
descrita por Lewis e Scanffelque avaliaram mulheres musculares e das reacdes perceptivas desenvolvidas
praticantes de danga e comprovaram que a pratica gfemovendo um novo desenho de mundo e renovacéo das
danca por longo periodo tem influéncia positiva namocdes para o ser que danca.
imagem corporal das praticantes. Os resultados Um fator que também pode explicar a influéncia
demonstraram que as dancarinas avaliadas apresentama satisfacdo corporal é contato direto com o ouro
maior grau de satisfacao corporal que as outrakarad. relacdo com um parceiro tem influéncia no procetso
A argumentagdo apresentada para o resultado daigesgconstrugdo e reformulacdo de si e consequentemeante
foi que a danca, por permitir que o individuo espee auto-imagem. “A constru¢do do corpo ndo pode s&a vi
emocdes promove melhora na sua relacdo corpoeahe tapenas como corpo individual que eu construo, meas s
influéncia direta na consciéncia corporal e autagem. trata de um corpo que eu construo sob o olhar tto eu
Marques$’ confirma os efeitos benéficos da danca sobrepara que possa ser olhado pelo outro” (3%8&gniboni e
imagem corporal em seu estudo que avaliou a infisén Carvalhd® consideram, em sua pesquisa, que a danca de

de movimentos de consciéncia corporal e danca twa ausaldo favorece a (re)construcdo da imagem de arta p

imagem de 130 mulheres obesas demonstrando que agé@s convivéncia entre o “eu” e “tu” através do
6 meses de pratica essas mulheres que a principireitamento do vinculo entre os sujeitos e intejdo
apresentavam resistentes ao contato com o proprmc dos corpos.
e possuidoras de uma imagem corporal distorcida ap6 Outro caminho que justifica a interferéncia
intervencdo construiram uma imagem corporal mamositiva da danca de saldo na imagem corporal € a
estruturada e positiva demonstrando um melhoreajust masica. Os pares dancam acompanhando um ritmo
tamanho e proporcionalidade sobre o corpo. musical. Deutscfl em seu estudo sobre a interferéncia da
Turtelli** afirma que o movimento traz beneficiosmisica e da danca nos estados de animo descreva que
para a auto-imagem e justifica sua afirmativa goangratica da danca combinada com a musica tem irdlaén
descreve que através do movimento e da experindntagositiva nos estados de animo dos praticantes. r@bse
do corpo o individuo se reconhece e constréi seém que tanto a musica como a movimentagdo corporal nos
corporal. Observa também que a danca por enfatizarcoloca em contato com as nossas emogdes e prapercio
movimento como uma forma estética e ndo com mrazer. Deslocar-se no espaco em harmonia comton ri

objetivo de gerar resultado leva os individuosfiex&o musical interfere na personalidade e consequenteman
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O objetivo do estudo foi avaliar o efeito da dan¢®raticantes de DancRevista Brasileira de Ciéncias do
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praticantes de danca de saldo antes e depois des&m
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